Despre carte:

In sfarsit, a apdrut §i cartea de care aveai nevoie! Lumea in care traim e plind de pericole:
incendii, inundatii, cutremure, automobile care dau buzna, trenuri care deraiazd sau se ciocnesc, nave
care se scufundd, avioane care se prabusesc. Cum pofi scapa de, din ele ? Urmdnd sfaturile din
aceastd carte!

Ea iti arata ce trebuie sa faci ca sa supravietuiesti. Adicd, sa scapi din (aproape) orice fel de
accident sau dezastru imaginabil in care te amenintd moartea iminentd. Dar si sa vietuiesti in
siguranta, responsabil, in mod demn. Dupad ce ai citit aceasta carte, nu vei mai fi acelagi om: vei avea
0 altd pregdtire mintald Un om pregdtit face cdt doi! Tehnicile de supravietuire sunt foarte variate. Ele

materiale), pregatzrea celul surprms de criza, acczdent. Exzsta diverse metode de supravze,tuzre, pentru



orice fel de oameni. Poti sa te salvezi, poti trai sau muri fie cu capul sus, fie rusinos. Manualul da
sfaturi si pentru situatii deosebite, care nu pot aparea la noi in tard; dar acum lumea circula cu
usurinta pe tot globul §i nu §tii unde te va surprinde ceasul rau...

Despre autor:

Serban Derlogea a lucrat ca inginer mecanic pand la pensionare. Este instructor onorific de
arte martiale: Aikido si Taijiquan; a drumetit in tard §i a calatorit pe 3 continente. A scris carti de
inginerie si de sport. In prezent Serban Derlogea incearca sa transmita - mai ales tineretului -
experienta de viata pe care a acumulat-o. El cauta solutii neconventionale - cum ar fi educatia fizica -
la problemele sociale omniprezente. Adeseori spune lucruri neplacute si dezvaluie informatii ascunse.

Ideile care il calauzesc: Mens sana in corpore sano. Nu te baza pe altii! Priveste, invatd, fa
si taci! Dupa ce te ajuti pe tine, ajuta-ti aproapele! Daca nu faci ceva azi, mdine (iti) va fi mai rau.
Nu conteazd ce poate face Romdnia pentru tine, ci ce poti face tu pentru ea.
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PREFATA

Lumea in care trdim e plind de pericole. Cum poti scapa din ele? Urmand sfaturile din aceasta
carte!

Ea iti aratd ce trebuie sa faci ca sa supravietuiesti. Adica, sa scapi din (aproape) orice fel de
accident sau dezastru imaginabil In care te amenintd moartea. Dar si sd vietuiesti in siguranta,
responsabil si in mod civilizat.

Dupa ce ai citit aceasta carte, nu vei mai fi acelasi om: vei avea o alta pregatire mintala. Vei sti
cum sa scapi de pericolul imediat. Vei sti cum sa rezisti pana sosesc ajutoare. Vei sti cum sa
supravietuiesti. Un om pregatit face cat doi!

Oamenii chibzuiti stiu ca trebuie sa se pregateasca pentru orice eventualitate si, pe cat pot, isi
iau masuri corespunzatoare. E evident ca un gram de prevedere face mai mult decdt tone de reparatii.
Incendiile, inundatiile, cutremurele, automobilele care dau buzna, trenurile care deraiaza sau se
ciocnesc, navele care se scufunda, avioanele care se prabusesc - toate distrug fara sd aleaga si fara sa
anunte. Uraganul, ruperea de nori, viscolul, soarele dogoritor lovesc pe oricine, fara nici o discriminare.
Totusi, sunt foarte numerosi cei care isi inchipuie ca nu o sa li se Intdmple un accident tocmai lor, desi
astfel de situatii neasteptate, ingrozitoare, apar mereu, peste tot. $i ele fac zeci, sute, mii de victime
printre oamenii obisnuiti, care, in toata viata lor, nu au avut decat un singur cogsmar - ultimul.

Cand esti pierdut in ceata de pe munte sau te tarasti innebunit de sete in desert, ori cand
ratacesti inghetat pand in maduva oaselor intr-un pustiu de gheatd, sau te ataca un derbedeu pe o alee
intunecatd, iluzia ta ca aga ceva nu i se poate intmpla tocmai tie nu te mai ajuta cu nimic. lata ca acest
imposibil il traiesti! In casa, aproape de casi - sau la capatul pamantului. Ce fe faci?

Tehnicile de supravietuire sunt foarte variate. Ele depind de specificul situatiei, dar si de
atitudinea, cultura, mentalitatea, posibilitatile (mintale, fizice, materiale) si pregatirea celui surprins de
accident. Auzi povesti contradictorii spuse de supravietuitori care au scapat din acelasi pericol - desi au
actionat In moduri cu totul diferite; unii chiar se salveaza fara sa faca ceva constient. Unii oameni vor
sd traiasca - altii nu! Desi viata e 0o minune care nu se mai repetd. Medicii se mira cd unii oameni
supravietuiesc in situatii din care normal, stiintific, trebuiau sd moara. Explicatia este una singura:
acesti oameni nu s-au ldsat infranti de evenimente, ei au avut vointa sa traiasca, sa gandeasca, s lupte
pentru a scdpa.

Vietuitoarele mostenesc ereditar instinctul luptei pentru supravietuire. in lumea animalelor
mari sau mici gasim nenumarate exemple din cele mai variate: ca sa scape, unele se zbat si lupta, fug,
inoatd, ucid in jurul lor, se inmultesc extraordinar, altele fac pe mortul, lanseaza mirosuri respingatoare,
mimeaza o infatisare fioroasa s.a.m.d. Se adapteaza la mediu. Multi oameni fac la fel ca animalele: unii
supravietuiesc cdlcand peste cadavre, altii ascunzandu-se in gramada de fecale. Unii fac multi copii (ca
sd-si salveze familia), altii suprima gurile de prisos. Cate bordeie - atdtea obiceie. Unii emigreaza, fug,
fura, cersesc mila, ajutor, hrana, bani, altii stau si luptd, se salveaza singuri din necaz. Sau, aflam ca
pentru a supravietui in trecutul recent, unii au devenit informatori la Securitate, in timp ce alti oameni
s-au refugiat In munti, sd lupte cu arma In mana contra ciumei rosii. Existd metode de supravietuire
pentru orice fel de om. Te poti salva si poti trdi sau muri - fie cu capul sus, fie rusinos. Problema
supravietuirii se Impleteste si cu enigma existentiala a vietii i a mortii, a rostului fiecaruia pe pamant.
Preocuparea constientd in acest sens ne apropie de Dumnezeu.

Ca sa razbesti Intr-o situatie disperatd n-ai nevoie nici de reflexele unui boxer, nici de muschii
unui halterofil, nici de mintea unui laureat al premiului Nobel. De ceva insa tot ai nevoie: vointa de a
scdpa si stiinta ce si faci ca s scapi. In Manual sunt tratate amandous.

Nu e nimic nou sub soare: n-am inventat eu roata, nici supravietuirea. Continutul acestei carti



se bazeaza pe experienta multor supravietuitori, pe unele carti si site-uri din Internet, dar si pe povestile
multor tovarasi de drumetie. Non nova - sed nove (Nimic nou, dar altfel spus). Le multumesc si pe
aceasta cale tuturor celor care m-au ajutat direct, indirect, cu voie, fara sa stie - sa scriu acest ghid. O
fapta cu adevarat bund nu e ficutd cu premeditare, pentru o rasplatd. in carte sunt date sfaturi si
pentru situatii deosebite, care nu pot aparea la noi in tard; dar acum lumea circuld cu usurintd pe tot
globul si nu se stie unde te surprinde ceasul rau. Chiar dacd aparitia telefoanelor mobile a schimbat
radical in bine problema salvarii accidentatilor izolati, metodele de supravietuire traditionale, arhaice
sunt incd bune si acum, cu toata ,,globalizarea" comunicatiilor.

Sper cd acest Manual de supravietuire va ajuta pe multi romani sd evite acci-dentele si sa
scape din necazurile cu adevarat inevitabile. lar pe cativa adormiti - sa inceapa sa gandeasca.

1. PENTRU A SUPRAVIETUI - GANDESTE!

1.1. Cauzele accidentelor: Lipsa de gandire; Pericole exterioare; Ce ne aduce viitorul

1.2. Ce te faci? Supravietuirea imediatd; Supravietuirea pe termen lung

1.3. Gandeste si infaptuieste: Fii atent; Fii activ; Fii responsabil; Fii eficient; Fii optimist; Inventeazd; Comunica;
Respecta Natura; Implica-te

1.4. Foloseste ,,cu cap" Manualul

Supravietuirea inseamna sa scapi cu viatd dintr-un accident, catastrofd sau nenorocire.
Supravietuirea (i opusul ei sinuciderea) fie individuala, fie colectiva, poate fi imediata sau inceatd, pe
termen lung. 1deal ar fi sd scapi nu numai cu viata, ci chiar neatins, sau cat mai putin afectat la trup,
minte sau suflet. in mod obisnuit, supravietuirea se referd la un pericol iminent, extrem de grav:
moartea rapida.

Doar moartea e ireversibila - celelalte necazuri sunt remediabile.

1.1. CAUZELE ACCIDENTELOR

Degsteapta-te, romdne!

Accidentele pot fi provocate atdt de factori subiectivi (chiar de victimd) cat si de factori
exteriori (fard nici o legatura cu victima: cutremur, uragan, razboi etc).

Lipsa de gindire

Nimeni nu doreste sd ajunga intr-o situatie de supravietuire, dar ea poate apirea pe neasteptate
oricand, oriunde - $i nu numai din cauze exterioare. Studiile psihologice aratd ca numai o mica parte
din accidente este ,,intimplatoare", datoriti unor factori din afari. In majoritatea cazurilor persoana
respectiva se pune singura in situatia dificild (si-o face cu mana ei...). Foarte adesea accidentul este
rezultatul unei purtdri neconstiente a viitoarei victime (fard sa se gandeascd), pentru a-si satisface o
nevoie sau o pornire subconstientd (de exemplu sa impresioneze sau sa atraga atentia cuiva; ca scuza
pentru o anumita comportare; sa pedepseasca pe altcineva sau pe el insusi g.a.m.d.).

Daca analizezi la rece (stai strdmb si judeci drept), ajungi la concluzia ca NU ghinionul pur si
simplu, ci mai degraba atitudinea sau modul de viata al victimei e motivul accidentului. De fapt, cauza
e lipsa de gandire, de prevedere, de luciditate.

Un om gospodar si Intelept isi planifica si pregiteste cu consecventa viitorul, astfel Incat sa
poata rezolva crizele sau surprizele inerente oricarei vieti, fara eforturi si sacrificii deosebite -fara
eroisme. In fond, eroismul (care subintelege un sacri-ficiu personal in folosul comunititii) e doar o
solutie extrema de rezolvare a situatiei grave create de prostia, licomia, inconstienta etc. (personala sau
colectiva) cu care evenimentele au fost lasate sa se desfdsoare in voia sortii §i, in loc sd se actioneze
preventiv si responsabil.

Oricat ar fi de laudabil eroismul, se zice: vai de natia care are nevoie de eroi! Cu toate
acestea, constatam ca foarte multi oameni refuza sa se gandeasca la viitorul lor, la sfarsitul inevitabil. E
adevarat, gandurile despre moarte nu au happy-endul obisnuit la serialele TV. Dar ei vor sa gandeasca
cat mai putin, s-o faca altii in locul lor. De fapt, vor sa leneveasca mental, autoamagindu-se cu iluzia ca
toate ,,merg sau vor merge bine", spre a nu ajunge in situatia (nedorita de ei) de a gandi cu mintea lor,
pe care s-o chinuie ca sa rezolve in chip optim problemele concrete, complicate, ridicate de viata reala.
Traiesc cu impresia cd daca nu se gandesc la o problema, ea dispare de la sine. Au nevoie mereu de un
Htatuc" care sa le poarte de grija, sa-i scape de incurcaturi. Ideea si iluzia unui astfel de om (din pacate
intarita si de educatia religioasd) e cd, pand la urma, din orice necaz te va scapa Dumnezeu, Tatucu',
Statul, Guvernul, parintii, norocul. Adica mereu altii - numai el insusi nu.

Majoritatea oamenilor nu vor nimic altceva decat ,linistea" lor. Fara sa-si dea seama cd in
felul acesta se sinucid. Linistea o gasesti doar In moarte - viata e tocmai neliniste. Scopul vietii unui
om adevarat NU este ca la animale: sa se Tmbuibeze si sa trdiasca mult, vegetand, necreand ceva pentru
semenii sdi; ci sa facd ceva, sa traiasca cu adevarat (chiar dacad prin aceasta ar putea muri mai



repede...).

Din pacate, dupa 50 de ani de educatie sovieto-comunistd si 10 de ,.tranzitie", numerosi
oameni simpli (dar si altii) continud si se comporte ca niste animale carora le trebuie stdpan, sau ca
niste sugari ce nu acceptd intarcarea. Cand fac ceva nu se gandesc deloc la consecinte, iar cand se
petrece un accident, nu fac nimic pentru a se salva cu forte proprii. Fie nu gandesc deloc, fie gdndesc
gresit. Ei nu cugeta deloc rational asupra viitorului si se bazeaza pe minuni. Au o spaima grozava fata
de ideea raspunderii individuale pentru propriul viitor si propriul trecut. Este deprimant sa vezi cu cata
lipsa de logica, de gandire constructiva, de coerentd si responsabilitate se comporta cei din jur. lar
nenorocirea asta lenea de gdndire, frica de a privi viaga in fata $i a actiona in consecinta - se manifesta
peste tot: in familie, pe strada, la masa, in politicd, la lucru sau la iarbad verde. Multa lume chiar fuge si
se ascunde de realitate cu ajutorul drogurilor de tot felul: alcool, tutun, TV etc, numai pentru a scipa de
povara gandirii. Am auzit pand si declaratii incrancenate: ,,noi muncim, nu gandim". Se pare cd
gandirea doare. Multi se poarta la fel ca ciobanasul din balada Mioritei. Acesta afld ca va fi victima
unui atentat, dar, in loc sa-si ia contra-masuri de autoaparare, de supravietuire, std la taclale (cu o
oaie!), irosind timp pretios si acceptand astfel sd moara prosteste... (las celelalte interpretari ale baladei,
mai favorabile, pe seama specialistilor in folclor).

insd nu cu taclale, vaiete, dorinte sau iluzii devii un supravietuitor, un invingéator, ci cu vointa,
fapte. Vorba lunga - sardcia omului. Daca nu-ti porti singur de grija, daca nu fe pregatesti pentru viitor,
daca nu actionezi, ai cele mai mari sanse sa devii o victima - sa mori. O faptd oricdt de micd acum,
cand e nevoie, valoreazda mult mai mult decat un sac de vorbe!

Peste 80% dintre oameni vad copacii, nu padurea; ei confunda cauza cu efectul; alearga dupa
himere (cum ar fi: imbogatirea farda munca, prin jocuri de noroc - de exemplu la Caritas, Bingo, Loz in
plic etc); asteaptd mereu ca altii sa facd o treabd neplacuta in locul lor (de genul: sa vind nemtii,
primdria - s le curete gunoiul din fata casei; sau sa vina NATO - sa-i apere).

Astfel de exemple ar putea fi date la nesfarsit, caci inconstienta n-are margini. Plai cu boi...
(vorba lui Mircea Dinescu). Diferenta dintre geniu si prostie e ca geniul are totugsi limite.

O nerozie, chiar repetata si sustinutd de milioane de voturi - tot prostie sau neadevar ramane.
Desi, dupa atata sustinere, pare demna de crezare. Asa se face cd oamenii nostri imitd fara sa judece
orice imbecilitate vad sau aud, numai sa fie ,,ambalatd" frumos, lucios. Parca le-ar placea sa fie trasi pe
sfoara. Apoi, cand consecinta inevitabila (evidenta si previzibila pentru orice minte de adult normal) se
produce, ei reactioneaza instinctiv, ca §i copiii: nu se uitd la barna din ochiul lor, ci cautd asgchia la
vecin sau strain. Daca fac ulcer din cauza sucului Coca Cola, tipa ,,moarte strainilor care ne-au vandut
bauturi otravitoare", iar daca propriul jeg, marlanie sau incongtienta 1i ineaca - tipa ,,moarte tiganilor",
fard sa vada cauza relelor in sinea lor, la ei insisi. Prostul daca nu-i fudul, inseamnd ca nu-i prost
destul.

Boala celor mai multi este lipsa educatiei. Aceasta e §i cauza, dar si rezultatul lenei, prostiei,
fuduliei, nepasarii, iresponsabilitatii sau comportarii copilaresti. Prea multi cred cd numai faptul ca ei
existd si trdiesc ar fi suficient pentru a-i indreptati sd ceard si sa capete, de la altii sau de la autoritati,
hrana, casa, loc de munca, prime - la fel cum gandesc copiii. Ei refuza sa accepte viata aga cum e ea si
nu cauta solutii practice la ,,problemele" care apar fara incetare. Din pacate, insd, viata e o continua si
durd luptd pentru existentd. Desigur, daca se gasesc fraierii, interesatii care sa le satisfacd cererile
nesfarsite, ei pot supravietui -cersind. Pana la urma, insa, tot vor pieri - i nu-i va plange nimeni!

Am putea ramane indiferenti fatd de oamenii care trdiesc de parca ar vrea sa moarad §i sa-i
lasam In plata Domnului (zicand despre ei: e libertate si fiecare are voie si faca ce vrea, de gustibus
non disputandum, n-o sa indrept eu lumea, nu-i treaba mea etc). Dar NU o putem face, caci de soarta
lor depinde si soarta noastra, a natiei, ei sunt o parte a poporului nostru.

Supravietuirea noastrd, a tuturora, depinde de a lor. Uneori, pentru a supravietui nu trebuie sa
fugi, ci sa stai, sa lupti, sa ranesti gunoiul (material, mintal). Adica, trebuie sd pui mana si sa schimbi
mentalitatea fatalist-pesimista, pasiva, miloagd, distructiva, egoistd, inconstienta, invidioasd sau
compatimitor-iresponsabild, coruptia, toleranta fata de ticalosie, care i caracterizeaza pe multi (poate si
pe tine?!).

Nu te mai baza pe altii, pe autoritdti sau Dumnezeu - ca o sa te scape, salveze, sau o sa-ti dea.
la gAndeste-te putin: cum sa te ,,scape" ei? Totdeauna Salvarea vine tarziu, spitalele n-au bani, politia n-
are dotare s.a.m.d. Ce sa-ti ,,dea" altii? Ei pot doar lua, sau pot distribui (preferential!) ce-au luat deja
de la noi sau de la altii. Precis nu vor veni cu bani de-acasa sa-i dea multimii, sau tie! Ca sa nu vorbim
si de ghinionul nostru endemic, cu politicieni si manageri (din administratia $i economia de stat)
incompetenti, lipsiti de orice gdndire corectd, ridicati prin contra-selectie. Telul lor este doar
imbogdtirea urgenta fara nici o judecata de perspectiva sau de interes cetdtenesc, public sau national. Ei
se pricep bine doar la minciuni, sforarii, pile, relatii, spaga si deloc la conducere eficientid, munca,
altruism. De la ei sau de la Cer nu putem astepta nimica; nddejdea salvarii ramane in noi. Toti



politicienii promit doar lapte si miere, iluzii, in loc sa arate cinstit cd nimic nu se rezolva cu efortul
altora, ci numai prin munca, sacrificiul fiecaruia - de la Vladica pana la opincd. Dragostea de tara se
aratd inainte de orice prin curajul i prin riscul de a marturisi concetatenilor adevarul (Mihail
Manoilescu). Chiar dacad romanii preferd sa omoare, sa alunge sau sa exileze vestitorul, in loc sa se
implice pentru indreptarea strambatatii.

Peste tot politicienii mint - insd, prin alte tiri, ei se mai si trezesc, devin legendari cand situatia
le-o cere. A ramas celebru programul de guvernare, oferta electorala ,, blood, sweat and tears" (sange,
sudoare si lacrimi) cu care sir Winston Churchill a castigat in 1940 alegerile parlamentare din Anglia.
Englezii, care de 20 de ani se complaceau in vraja demagogilor pacifisti, tocmai fusesera crunt batuti
de armata nazista. Ca boxeurul ,.trezit din pumni", ei au inteles atunci ca palavragelile §i promisiunile
politicienilor ii vor duce la dezastru. Au ales oferta cea mai neplacutd, dar realistd - si au castigat
razboiul. Cine are urechi de auzit...

Nu te amagi. Nu te salveaza nimeni - afara de tine insuti. Desteaptd-te, romdne! Poate cé se
vor trezi din letargie si cei predispusi doar la contemplatie, lene, iresponsabilitate civica, atat de slabiti
si imbatraniti nainte de vreme Incat ai putea banui ca in aerul, apa, hrana de la noi e ceva daunator sau
debilitant. Sau ca toti ar fi hipotensivi, ar avea insuficientd cardiacd! Oameni deja morti sufleteste,
chiar daca pe dinafara par vii. Care se ,,gandesc" doar la ce doresc sa ramdnd, in loc de a face efortul sa
se gandeasca la ce ar putea sa devina (Cioran dixit). Norocul -fie imediat, fie de lunga durata - este asa
cum §i-1 face omul. Mai repede poti muri NU din cauza unui cutremur, urs fioros sau razboi s.a.m.d., ci
pentru ¢a NU GANDESTI cum trebuie. E la fel de rau si daca nu gandesti si daca gandesti gresit. De
obicei, te pierde lipsa gandirii logice, cu bataie lungd, provocata de: lenea, frica, graba, nepasarea,
murdaria, iresponsabilitatea, ne-stiinta, ne-simtirea in care poate traiesti, sau pe care o accepti. De fapt,
pana la urma, oricare om are, obtine doar ce-si face singur. Ce-fi faci cu mana (si mintea!) ta e sfant. $i
in bine - §i in rau!

De cand ne stim, mentalitatea lui ,, lasa"”: lasa ca merge si asa, lasd ca n-o sa se (ne) vada (daca
fur, chiulesc, gresesc), lasa ca trece si necazul asta (fara sa fac eu ceva!) s.a.m.d. - ne tot baga in belele,
dar nu vrem sd invatam sau sd schimbam nimic. Daca vrei sd intri in joc, trebuie sd respecti regulile
respective: nu poti sa fii §i cu mdna in traista altuia si cu sufletul in Rai. Refuzul de a accepta ca ai
gresit si ca pentru aceasta trebuie sa platesti e simptomatic. Gélagia facutd de presa romaneasca in
cazul descalificérii unei gimnaste la olimpiada de la Sydney 2000 e numai o dovada dintr-o mie. E mai
simplu sa arati spre altii decat sa-ti recunosti vina, in acest caz: amatorism, neglijentd, neatentie, lipsa
de informare - care au dus la acuzatia de dopaj. Un filozof antic zicea: fii atent la ce ifi spun dusmanii,
caci ei iti descoperd cei dintdi greselile. Din nefericire, ei iti afla nu greselile marunte, aparente,
scuzabile, pe care le stiai si tu, ci pe cele grave, de fond (pe care le exploateaza in folosul lor).

Ca orice realizare din viata adevarata, supravietuirea necesita consumul constient al unui efort
fizic si mintal propriu. Ea nu poate fi facuta de un inlocuitor, cu procurd. Cum iti asterni - asa vei
dormi. Toate pilele, sfordriile, eschivarile, chiulul, furtul, inchipuirile cu care incerci sa ingeli viata sau
pe altii se intorc pand la urma impotriva ta. Nu fac doi bani cand esti singur in fata amenintarii
catastrofei.

Singur - si nu chiar. lar cei din jur nu-ti sunt totdeauna de ajutor, chiar din contra.

Pericolele exterioare

Pe langa problemele pe care le nastem singuri (ne batem cuie in talpd...), inevitabil apar si
cele provocate de alti oameni (apropiati sau veniti de aiurea), sau de Natura.

Homo homini lupus (omul se poarta cu alti oameni ca si cand ar fi lup) ziceau romanii inca din
antichitate. Interesul poarta fesul - de la indivizi pana la marile puteri, toti isi urmaresc doar scopurile
si interesul propriu, fird si se gindeascid la altii, la consecintele globale ale faptelor lor. In loc sa
traiasca rational, oamenii sunt preocupati mai mult de sex, putere, distractii, violenta. Fie ca te loveste
in cap un membru al familiei sau un necunoscut; fie ca indurdm tranzitia permanenta sau invaziile
repetate (militare, economice etc.) ale unora sau altora dintre vecinii apropiati sau departati (barbarii de
la Rasarit, paganii de la Sud, perfizii de la Apus); fie chinul continuu de a prinde din urma sau a ne
adapta la neobositul ,,progres" al strainatatii (care adeseori nu e un progres real, ci o invazie mascata),
iata tot atdtea amenintari grave la viata cuiva - sau a noastra, a tuturora.

Dar astfel de ,,invazii" nu sunt dovada unei dusmanii, persecutii sau reavointe fatd de noi, ci o
forma a luptei altora pentru supravietuirea /or in cadrul durei competitii internationale. Ei nu se
preocupa de tine sau de noi - ci de soarta Jor. Competitia e un fenomen natural. O lupta-i viata... clama
si Cosbuc (tot cam fara ecou).

Suprapopularea globului, saracia lucie a prea multora din cele 6 miliarde de oameni, stagnarea
sau scaderea nivelului de trai din cauza accesului inegal la progresul tehnic (3 miliarde de oameni nu au
acces la telefon, 2 miliarde la electricitate s.a.m.d.), moartea violenta datoratd numeroaselor rizboaie de



tot felul, poluarea masiva a mediului - toate aceste pericole vitale pentru omenire si tara noastra sunt
reale. Ele sunt evidente pentru orice om cu scaun la cap. Doar in ultimii zece ani populatia Romaniei a
scazut cu 1 milion oameni (iar in urmatorii 10 ani va scadea cu incd un milion), in timp ce populatia
globului a crescut cu 450 milioane, mai ales in tarile foarte sarace. Credeti cd aceastd mare de oameni
va sta linistita la ,,casele" ei, agteptand sa moara de foame? Sau ca in navala ei pentru supravietuire ne
va ocoli pe departe, admirdand cu respect blandetea, omenia sau folclorul nostru (de fapt, lenea
noastra)?

E bine insa de stiut cd invadatorii, talharii, derbedeii se intind doar atat cat li se dd voie... Nu
ei sunt de vina cand apuca si iau. N-ar reusi ei sa facd nimic daca n-ar apéarea ,,cozile de topor" (care isi
vand fratii pentru 30 de arginti) si iresponsabilitatea multor victime.

De ce oare tot navalesc unii si altii peste noi, in loc sd duca in altd parte? Pentru cd suntem o
prada usoard. Avand o tard minunata, cu clima placuta si

hrana suficientd, nu ne-am pus serios problema supravietuirii, ba chiar am devenit nepasatori,
fatalisti. Acceptam si credem ugor tot felul de prostii sau minciuni, risipim ineficient resursele, ne
lafaim pe teritorii uriage pe care nu le cultivam (daca am avea noi densitatea populatiei din Olanda, in
Romania s-ar inghesui 83 de milioane de locuitori) si nu pretuim, nu pastrim, nu aparam deloc cele
capatate de la Dumnezeu. Pand ce altii, ménati de nevoi: suprapopulare, somaj, lipsd de terenuri
agricole s.a.m.d., vor da navala si ni le ia. Altii se zbat, luptd, sunt constienti de greutatile vietii - pe
cand noi ne vaitam, visam, chiulim, asteptam, stam, cersim...

In cadrul acestei dure competitii internationale (pe care insa prea multi dintre noi refuza s-o
vadd), cu inevitabili invingatori §i invinsi, castigatori si invingi, supravietuitori si disparuti, s-a pus
mereu $i se pune in continuare problema supravietuirii natiei noastre. (Re)citeste Doina lui Eminescu!
Pericolele sunt mereu actuale, chiar daca se incearca pe toate cdile (cel mai adesea cu succes) si cu tot
felul de gogosi adormirea brumei de vigilentd ce-o mai avem. Slabiciunile unora - devin foloasele
altora.

Se spune ca un roman si un japonez mergeau prin savana africana. Obositi de drum si caldura,
cand gdsesc un copac se opresc bucurosi la umbra lui. Se dezbraca, se descalta, beau apd. Deodata,
dintr-un tufig apare un leu fioros care se pregateste sa-i atace. Amandoi incremenesc de frica. Totusi,
japonezul incepe iute sa se incalte. Romanul observa si nu se poate abtine sa-l intrebe: ce crezi, ma, ca
incéltat o s alergi mai repede decat leul? Nu, raspunde acesta tremurand, doar mai repede decét tine...

Sa nu uitdm nsa ca orice rau are §i o parte buna: adeseori, de la striini s-au putut invata multe
(cine a vrut), fie bune - fie rele. Noi suntem de vind ca mai adesea am invatat relele: organizarea crimei
- nu ordinea publica; spaga - nu eficienta administratiei; grevele - nu eficienta muncii; noile tehnologii
ale faradelegilor - nu cinstea si datoria. Uneori, chiar am primit ajutor de la ei §i continudm sa primim,
de exemplu, sub forma ajutorului pentru integrarea europeand - vezi #20.4. Asa ca nu e nici bine, nici
corect, sd aruncam toatd vina pe tradare, straini sau soarta.

in realitate, mai multa vina are propria lene, lipsa de gandire si de actiune cu bataie lunga.

Ce ne va aduce Viitorul

,»Iranzitia" actuala nu e ceva trecator: viitorul va fi o permanenta §i continua tranzitie - spre
necunoscut. Orice clipa e una de tranzitie. Schimbarea §i nesiguranta vor fi singurul lucru sigur.

Capacitatea noastrd de supravietuire depinde de invataturile trecutului. Dar prezentul e mult
diferit de trecut - iar viitorul va fi $i mai surprinzator. Istoria, trecutul ne pot ajuta doar partial sa facem
fata la ce ne asteapta in viata de zi cu zi:

- Pericole social-economice: in ultimul secol, populatia globului a crescut de 4 ori. Majoritatea
oamenilor traiesc In orage. Progresul stiintei (motivat prea mult de goana pentru castig material si prea
putin cenzurat de criterii etice sau morale) a produs noi si noi tehnologii cu o influentd majora in viata
oamenilor: antibioticele, aviatia cu reactie, ingineria geneticd, armele de distrugere in masa, internetul -
si multe altele. Ele au marit dramatic densitatea, intensitatea §i ritmul interactiunilor umane.
Internationalizarea sau globalizarea inainteaza nestavilite si ne implica pe toti, cu sau fara voia noastra.

Sistemele sociale si economice globale au, in prezent, mult mai multi factori: oameni,
organizatii, intreprinderi, tehnologii sau tari noi, cu mult mai multe legituri reciproce. Intre ele se
transferd cantitati mult mai mari de materiale, energie si informatie, cu viteze mult mai mari decét in
trecut. De exemplu, Intre 1960-2000 populatia globului s-a dublat, dar traficul anual global (numarul de
km parcursi de oameni in automobile, autobuze, trenuri si avioane) a crescut de 5 ori. Azi toate
evenimentele se petrec mai repede, in numar mai mare §i cu o complexitate interactivd mai mare.

Cresterea rapida si aparent fara sfarsit a legaturilor si transferurilor intre oameni provoacd o
avalansa de probleme sociale si tehnice. Solutionarea lor cere mai multd ingeniozitate, mai multe idei
practice - pentru a lua decizii corecte la momentul oportun. Dar foarte des nu mai putem face fatd
vitezei mari cu care toate se schimba in jur, suntem incapabili sa producem suficient de repede



cantitatea de gandire novatoare necesara.

Sistemele sociale, economice, ecologice si politice se bazeaza din ce in ce mai mult pe
calculatoare §i instalatii automate, dar legile care conduc aceste sisteme complexe nu sunt incd bine
cunoscute. Programele pe care se bazeaza automatizarea lor sunt deficitare. Ele ajung sd depinda in
mod neasteptat de factori imprevizibili i s se comporte (aparent) ilogic - de fapt, nelinear.

Daca omenirea nu se trezeste ca sa franeze cresterea haotica a sistemelor pe care ea Insasi le-a
creat (ca ucenicul vrgjitor) si sa le reduci viteza, ele vor fi zguduite din ce in ce mai des de defectiuni
catastrofale. Cu consecinte dramatice pentru viata noastra. Fie cd ne place sau nu, urmarile vor fi: crize
financiare, incetinirea dezvoltarii mondiale, scaderea nivelului de trai.

Totusi, o veste buna: razboaiele mari, mondiale, vor disparea. Nu pentru ca ar reprezenta o
actiune evident rea, ci pentru cd sunt o dovada clara de prostie: ele sardcesc si distrug sigur toate partile
participante la conflict. Tarile mari, civilizate, s-au desteptat suficient. Dar razboaiele mici, locale,
terorismul vor mai continua, din pacate, sa faca victime nevinovate. Vezi si #18.

- Pericole biologice: degenerarea indivizilor atat din societatile si tarile avansate (datorita
sedentarismului: obezitate, boli grave, reducerea natalitatii etc), cat si a celor subdezvoltati (din cauza
foamei, suprapopuldrii, cresterii violentei §i criminalitatii s.a.m.d.); (re)aparitia unor boli, microbi,
paraziti rezistenti la orice medicament cunoscut; utilizarea teroristd a armelor atomice sau biologice
etc. Trebuie sd recunoastem ca, pe langa unele avantaje: obtinerea mai usoara a hranei, adapos-tului,
apararii etc, civilizatia si educatia produc si efecte rele asupra omului: deteriorarea functiilor sale vitale,
slabirea fortei fizice, descresterea fertilitatii, slabirea instinctului de supravietuire si spiritului combativ
s.a.m.d. Cu grave urmari negative: sedentarism, fuga de realitate (in imaginarul mai simplu si comod -
vezi realitatea ,,virtuala", drogurile) s.a.m.d.

- Pericole ecologice: Echilibrul ecologic al planetei este grav periclitat. Pentru prima oara in
istoria ei, omenirea a ajuns sd poatd misca materiale, sa produca energie si gunoaie, in cantitati de
acelasi ordin de marime ca si Natura. Omul Poate, prin actiunile sale inconstiente, s provoace - direct
sau indirect — catastrofe naturale (inundatii, secetd, uragane, cutremure), accidente nucleare etc. Ca sa
nu mai vorbim si de lipsa apei: in anul 2000 un miliard de oameni nu avea acces la apa potabila, iar 2
miliarde nu aveau acces la nici un fel de apa. Sau de lipsa aerului respirabil: milioane de ordseni se
asfixiaza datoritd smogului (ceata otravitoare cauzata de gazele produse de autovehicule).

in goana ei pentru bani, omenirea se autodistruge prin: poluare, experimente genetice facute
fara a avea cunostintele necesare, utilizarea antibioticelor pentru ingrasarea animalelor, netratarea
gunoaielor etc. lar gravitatea acestor probleme este mult accentuatd de suprapopularea planetei.

1.2. CE TE FACI?

in viata obisnuita, in locuintd, oras, sat, mijloace de transport etc, suntem permanent
amenintati de o multime de pericole. Fie produse de oameni: accidente de circulatie, agresiune fizica,
incendii, razboi etc, fie naturale: furtuna, viscol, inundatie, cutremur etc. Dar NU pericolele naturale
sunt mai frecvente, ci cele artificiale - create de tine sau de alti oameni.

Corespunzator varietatii diverselor situatii critice, supravietuirea poate fi si ea de mai multe
feluri: urband, in naturd (survival), culturald, etnica s.a.m.d. Sau, putem vorbi despre actiuni imediate,
de durata, ori de supravietuirea individuald, colectivd - prin aceasta din urma intelegand de la un
tovards de drum pana la o Intreaga natie.

Putem aprecia ca unele metode de supravietuire sunt primitive, necivilizate (cersitul, hotia,
prostitutia, agresarea simturilor dusmanilor s.a.m.d.) - pe cand altele sunt civilizate (cum ar fi cele
indicate in acest Manual). Exista pericole, sa le zicem (dupa moda actuald) de tip hard - pentru corp (de
exemplu foame, sete, strivire, asfixiere etc), dar si altele - de tip soft - pentru minte (cum ar fi spalarea
creierului, pierderea identitatii culturale, interzicerea libertatilor civice etc). Lor li se poate raspunde
prin actiuni de supravietuire biologica, respectiv intelectuald. Globalizarea face ca in tarile dezvoltate
lupta pentru existentd sa depaseasca domeniul corporal pentru a se extinde in cel mintal (informational
etc.) si in cel spiritual (al identitatii, culturii, limbii nationale etc).

Adeseori termenul de supravietuire este folosit gresit de oamenii simpli, ziaristii, politicienii
(din opozitie) cérora le place sa se tot vaite: ei insd confunda greutdtile mari, dar obisnuite si inerente
vietii - cu moartea. S-ar putea spune si asa, cd o mare parte din tot ceea ce facem sau tradim zilnic
constituie actiuni sau situatii de supravietuire, dacd acceptdm ideea cd trdim permanent sub
amenintarea, chiar voalatd, a foamei, setei, frigului s.a.m.d. - a mortii premature. Desi greutatile si
efortul zilnic de a circula corect pe strada, a manca si bea doar ce si cat trebuie, a folosi corpul numai
pentru ce a fost el gandit, sau de a-ti face igiena personald, de a te vaccina, a plati la timp impozitele, a
merge la serviciu, a creste copiii, a avea grija de toate obligatiile sociale, a-i respecta pe ceilalti, a te
tine de cuvant, inclusiv a castiga un ban prin munca cinstita - toate astea sunt de fapt viata normala, nu
supravietuire.



Supravietuirea imediata

intr-o situatie care te amenintd cu posibilitatea mortii rapide - este necesar un raspuns
corespunzator: masuri de supravietuire imediata.

Salvarea din accidentele prin care oamenii ajung pe neasteptate izolati In naturd, departe de
civilizatie, poartd denumirea consacratd de survival, din limba engleza. O mare parte din acest Manual
se ocupa de rezolvarea acestei situatii.

insd in viatd toate sunt legate intre ele, asa cd invatatura si deprinderile pentru survival au
aplicatii in numeroase aspecte sau domenii ale vietii de zi cu zi (vezi si # 20.3).

Supravietuirea pe termen lung

Pericolul mortii rapide, ca urmare a unui accident de masina, de drumetie, uragan, incendiu
etc, este mai usor de sesizat. Dar exista si altfel de pericole, adeseori mai greu de perceput. Asa sunt
situatiile grave in care se pune problema disparitiei lente, dupad un timp: de exemplu razboiul armat,
psihologic, economic, cultural, religios; conflictele interetnice; detentia in inchisoare; o boald sau
epidemie grava; poluarea morala sau a mediului; disparitia limbii materne s.a.m.d.

Natura, cat si istoria, arata clar ca cei slabi vor pieri. Atat la nivel de individ - cat si de grup:
satre, etnii, popoare. In vremurile noastre, slab -inseamna: fara educatie, fira scoald. Acesti oameni ori
se vor intdri prin educatie - ori vor disparea din cauza concurentei locale sau internationale. Nici o
solutie miraculoasa, legislatie binevoitoare, mila, ideologie maniheista sau teorie a drepturilor omului
(chiar impusa cu forta) - nu poate inversa legea selectiei naturale.

Se poate naste Intrebarea ,,Ce este mai eficient pentru supravietuirea biologicd": barbaria si
incultura sau educatia si civilizatia? In istoria de pand acum a omenirii -asa a fost: barbarii au rapus
colectivitatile civilizate (tari, imperii 5.a.m.d.). Daca nu altfel - macar prin forta numarului mai mare. in
razboi conta enorm forta fizicd si numarul luptatorilor. Si astdzi, emigrantii analfabeti strapung
fluierand granitele statelor occidentale, pazite cu cele mai perfectionate tehnologii.

Dar evolutia stiintei si civilizatiei din ultimul secol a schimbat radical situatia strategica. Cea
mai evidenta (si totodata tristd) manifestare a avantajelor stiintei o reprezinta capacitatea distructiva a
armelor moderne cu care natiunile se apara (dar cu care pot sa si atace). Dupa aparitia armei atomice,
echilibrul de forte intre cei subdezvoltati (mintal) si cei (super)scolarizati s-a schimbat total. In prezent
lumea e altfel!

Pentru a supravietui, fiecare din noi trebuie sa se adapteze - altfel va disparea. Ceea ce era bun
inainte: atitudine, pregatire, eforturi - nu mai e acum nici adecvat, nici suficient. Letargia ,,mioritica"
(desi rusinoasa, se pare ca aceasta ne-a ajutat sd supravietuim de-a lungul ultimelor secole), nu va mai
face doi bani in supratehnicizatul, naprasnic de iutele secol XXI. Metodele vechi, traditionale de
supravietuire ale Tnaintasilor nostri - In majoritate tarani - erau bune pentru survival, dar nu mai sunt de
mare folos in vremurile actuale. Or, la noi, tinerii nu mai stiu nici ce stiau pe vremuri taranii gospodari,
nici ce stiu acuma profesionistii americani. in prezent e nevoie de alte priceperi: limbi striine, meserii
noi (cum ar fi programarea calculatoarelor) - care trebuie invatate, indiferent ca-ti place sau nu. Nu mai
merge cu ,,plugusorul" - azi trebuie ,calculatorul"! Supravietuirea in viitor este conditionatd de
policalificare, de permanenta reorientare si adaptare profesionald - nu de clasica ,,meserie pentru viata".
Calificarea profesionald depinde de ,,timpul de injumatatire a valorii informatiilor", care a ajuns la 5 ani
sau chiar mai putin. Solutia pentru chiverniseald si dezvoltare durabila este: munca, munca si iar munca
(dar cu cap!).

Niciodata sa nu crezi ca lucrurile se vor indrepta de la sine; de obicei, criza lasata in voia ei se
inrautateste. Un exemplu ingrozitor il constituie datoria Romaniei fata de statul suedez, pornita de la 27
mil. dolari si ajunsa, dupa 70 de ani de nepasare, iluzii, tembelism si iresponsabilitate a autoritatilor de
toate culorile politice, la ,,doar" 120 mil. de dolari.

Desigur, inainte de a se ocupa de salvarea celorlalti, ar fi bine daca fiecare concetatean si-ar
rezolva mai intdi propria lui soarta - fara a cere ajutor. De exemplu, refuzand situatia de muritor de
foame, sdrac, somer, asistat social sau milog si iesind din ea cu propriile forte.

Adica - sa se salveze gandind, nu cersind.

Se poate trai fie de azi pe maine, ca frunza In bataia vantului, fara capatai, dar si demn - ca om
bine integrat in tara si societatea sa. Un membru valoros al comunitatii trebuie sa fie constient, treaz,
responsabil, nu sd alerge mereu dupa satisfacerea instinctelor primare, tot acceptand noi si noi
compromisuri mintale, morale sau corporale. Din pacate, o atitudine responsabila, civica, prevazatoare
nu poate fi obtinuta de la sine, cu forte proprii; e nevoie de sprijin exterior, educatie si timp. Insa
obligatoriu e nevoie si de participarea si vointa individului. Daca nu vrei sa razbesti - nu te mai poate
ajuta nimeni.

Chiar si emigrarea poate fi o solutie pentru supravietuirea pe termen lung -cand esti intr-



adevar in pericol de moarte. Multi insa emigreaza acum nu pentru a-si salva viata, ci pentru a profita de
unele avantaje materiale. Oportunisti, nesatiosi ,,farda mama, fara tata", au existat in toate vremurile, sub
lozinca: ubi bene - ibi patria (patria mea e acolo unde mi-e mai bine). Dar, daca esti om adevarat si stai
sd gandesti si cantdresti cu atentie toate avantajele si dezavantajele acestei solutii, constati ca e mai
demn si bine sd ramai in tara ta si sa rezolvi aici problemele existentei. Sa lupti acasd pentru cauza,
dreptatea sau viata ta. Sa te ridici, sa-i ajuti pe parinti, prieteni, camarazi. Nu face ca veneticii: Sari
tigane, ca arde satul; nu-i nimic, ma mut in altul! Locul romanilor este in Roménia. Daca esti roman
(deci sentimental) si pleci, vei suferi tot restul vietii de dorul de Tara si vei fi peste tot un venetic. Cred
ca fiecare om trebuie sd gandeascd mai departe, intrebandu-se: ce-as fi eu fara Tara mea? (probabil un
biet derbedeu; der be der insemnand in arabeste: din poarta in poarta).

Cand n-ai pentru ce trdi - mori. lar pentru a vrea sa supravietuiesti nu e totdeauna suficienta
frica de moarte. Adeseori existd motive i mai puternice -cum ar fi dorinta sd termini o actiune in care
esti implicat, dar din care (aparent) n-ai foloase personale. De exemplu sa ajuti pe cineva (iubita, copiii,
familia etc), sa realizezi o fapta inaltatoare (patriotica etc). Oamenii sunt dispusi s& munceascad pentru
bani, dar sunt gata sa moard - sau sa traiasca - pentru o idee. O viatd fara tel e o moarte timpurie
(Goethe). Nu numai indivizii au nevoie de un scop in viatd, ci si natiunile: daca nu are un ideal, un
proiect comun (national), natiunea se stinge, devine o populatie (vezi istoria). Parafrazandu-1 pe marele
Ronald Reagan (presedintele american, ,,mare" pentru ca a reusit si distrugd Uniunea Sovietica -
»~imperiul raului") putem zice: nu intereseaza ce poate face Romania pentru tine, ci ce poti face tu
pentru ea! Cine nu-si iubeste Patria nu poate iubi nimica.

Asa cd la intrebarea: Va mai supravietui oare Romania pe termen lung? se poate raspunde si
cu da - daca vor exista suficient de multi oameni care sa gandeasca si sd faptuiasca ce trebuie, la timp,
dar si cu nu - daca bastinasii indiferenti, iresponsabili vor continua sa se preocupe numai de problemele
lor marunte si vor refuza sa gandeasca, sa faca sacrificii pentru binele comun al natiei. Un popor care
se ocupa doar de fleacuri devine o natie de mantuiala.

Trebuie precizat ca uneori, in cazuri extreme, exista §i situatii in care nu mai merita sa lupti
pentru supravietuire, moartea putdnd fi alternativa preferabila. Alegerea iti apartine, tu decizi! Din
fericire - nu orice accident sau situatie deosebitd constituie un pericol iminent.

Ce poti face intr-o situatie de criza?

1.3. GANDESTE SI INFAPTUIESTE

Pentru a supravietui, gindeste - altfel

Supravietuirea Inseamna: prevedere, pregatire, sdnge rece, vointd, hotdrare, intrajutorare,
dezinteres material. A fi prevazator si a te gandi la accidentele posibile nu inseamna sa fii un pesimist
fricos, descurajat sau nevricos, ci sa-ti usurezi viata. Nu inseamna sa te temi de orice, ci sa controlezi
evenimentele, inseamna sa poti distinge intre pareri si dovezi, intre zvonuri si fapte; intre gandirea (si
actiunea) emotionald, subiectiva, ilogica (bazatd pe sentimente, instincte) si cea logica (bazata pe
ratiune).

in zilele noastre oamenii civilizati devin din ce in ce mai sedentari, moi, lenesi in folosirea
muschilor proprii - pe care se bazeaza survival-u\. Modul de viatd modern, cu sedentarismul sau
molipsitor, ne pregateste sa devenim victime, nu supravietuitori. Din pacate, fara o sanatate, conditie
fizica acceptabile, sansele de supravietuire in caz de accident - in singuratate, natura sau pe langa casa
-sunt considerabil mai mici.

Conditiile de survival sunt prin definitie: neasteptate, neobisnuite, periculoase. In astfel de
situatii grele nu mai avem la dispozitie ajutoarele §i protezele pe care se bazeazd viata noastra
obisnuita: electricitate, apa curgatoare, aragaz, haine, casa, scule, autobuz s.a.m.d. Nici sprijinul, de la
sine inteles (dar oare real?) al celorlalti oameni: familie, prieteni, vecini, colegi, sindicat, politie etc.
Chiar asa: ia stai, opreste-te citeva clipe din citit si gindeste-te putin: vei fi fard nici un ajutor. Iti dai
seama?

Ce te faci?

Intr-o astfel de situatie nu dispui decat de:

- tine nsuti (alcatuit din oase, piele, par, dinti, unghii, saliva);

- ceea ce ai asupra ta (ghete, ciorapi, pantaloni, cimasa, rochie, ceas, poate bani, un pieptene
etc);

- ceea ce te inconjoara (nisip, pietre, apa, copaci, beton, dardmaturi, balega etc);

- poate - un mijloc de transport distrus (automobil, tren, avion etc). Plus capul, mintea ta - cea
mai importanta sculd (dacd stii s-o folosesti...). Sunt diverse pareri asupra cantitatii si felului de
echipament sau pregitirilor necesare ca si scapi dintr-o situatie neobisnuita sau o catastrofa. in mod
paradoxal, nu atat muschii, rezistenta fizica, priceperea ori echipamentul conteaza; mai importanta este



atitudinea mentala fata de situatia critica.

Toti specialistii sunt de acord ca atitudinea mentald adecvata, optimista -adica o gandire clara
si vointa de a scapa - este cel mai important factor (cam 90% din total!) pentru salvare. Din cauza
atitudinii mentale diferite - unii scapa si altii nu. La unii oameni vointa de a trai este mai puternica
decét la altii, dar ea poate fi intaritd prin scolarizare (vezi # 20.3). Norocul 1l ajutd pe cel pregatit.
Atitudinea este mai importantd decat trecutul, educatia sau banii, decat nereusitele sau succesele vechi,
decat imprejuririle, opiniile sau faptele altora. in fiecare moment al vietii putem decide si alege o noua
atitudine. Nu putem schimba nici trecutul, nici inevitabilul, dar putem sé ne schimbam atitudinea.

Atitudinea mintala corespunzatoare este: constienta, activa, responsabild, preventiva, eficienta,
pozitiva, creativa.

Fii atent!

O conditie importantd pentru supravietuire este sa-ti dai seama de pericol. Adeseori oamenii
nu inteleg, nu sesizeaza ca ,,In aer" pluteste o amenintare -iminentd sau nu inca: inghet, viitura, seceta,
escrocherie, talharie, crizd financiard, razboi, invazie etc. Fii mereu atent la ce se intampla injur, la ce
faci sau vei face, fii constient de interactiunea celor cu care vii in contact, a mediului. Sau de alte
pericole: de exemplu, dupd o céldtorie lungd cu avionul se poate muri pe loc, din cauza inrautatirii
circulatiei sdngelui provocata de imobilitatea fortatd. Nu umbla cu capul in traista!

Informeaza-te, invata - si judecd cu mintea ta (nu lua de bune judecatile altora). Nu te baza pe
minuni §i nu te speria de umbre. Daca lucrurile merg bine prea multd vreme - necazul e iminent! Asa e
lumea, viata: nu poate exista nici o fericire perpetud, nici o stare de nenorocire permanentd. De aceea
chinezii spun: cand iti merge bine - fii atent; cand 1ti merge rau - fii demn. Caci la ananghie unii
oameni sunt dispusi sa-si vanda sufletul sau corpul (chiar si numai pentru cativa dolari), sa faca orice
compromis ca sa supravietuiasca: cersesc, mint, furd, toarnd, se prostitueaza, ii chinuie pe altii s.a.m.d.

Fii activ!

Atitudinea activa inseamna sa vrei cu tot dinadinsul sa scapi si s@ actionezi viguros in acest
sens - spre deosebire de cea pasiv, In care stai §i astepti sau sa te scape altcineva, sau sd vind moartea
sa te scape de chinuri. Nu te lasa doborat sau oprit de imprejurari, de situatie. Lupta, nu renunta. Vorba
marelui explorator Nansen: ai reusit - continud, n-ai reusit - continud! in functie de comportamentul
lor intr-o situatie grea, oamenii se Tmpart in 3 categorii: unii se straduiesc si Incearcda sa rezolve
problema, altii stau si analizeaza situatia, iar ceilalti comenteaza, se minuneaza de cele intdmplate.
Evident ca numai prima categorie supravietuieste!

Fii congtient ca maine va fi mai rdu - daca nu faci azi ceva. Nu te speria de esecuri, ci de
sansele pe care le pierzi daca nici macar nu incerci.

Fii responsabil!

Atitudinea responsabild inseamna s nu te ascunzi dupd deget, ci sa accepti cd TU trebuie sa
faci treaba asta si chiar s-o faci.

Pentru a scépa dintr-o situatie periculoasa trebuie sa actionezi. Acum, imediat, NU mai tarziu.
Totdeauna timpul inseamna bani (time is money) - dar este si viatd. Primul ajutor trebuie sa-1 dai sau sa
ti-1 dai urgent, adeseori intirzierea inseamna moarte. Intr-o situatie disperata timpul lucreaza impotriva
ta! Decizia de a actiona Intr-un anumit fel trebuie luatd repede. Trebuie tdiat in carne vie. Fii necrutator
- cu tine si cu ceilalti. Nu poti face jumari fara sa spargi ouale! Cand vrei sd scurtezi coada unui céine,
fa-o o datd si bine. Nu-l1 menajezi deloc dacd din mila i-o tai cite putin in fiecare zi. Din pacate,
deprinderea de a lua decizii bune, rapide este o calitate rara, care se poate invata numai prin experienta,
antrenament specific.

Responsabilitatea inseamnd prevenire, adica sa te pregatesti si sd inveti pentru a putea
indeplini sarcinile la care te angajezi, luand in consideratie si esecurile previzibile. Sa devii competent.
Sa stii ce stii, ce poti - i ce nu. Comunismul ne-a invatat sa mintim, dar §i mai rau: ne-a obisnuit sa ne
autoamagim! Pentru vindecarea acestei boli sunt necesare acum mari eforturi. Nu te apuca de lucruri la
care nu te pricepi. Nu te comporta astfel ca sd-i pui pe altii in situatii periculoase (de exemplu si se
chinuie sau sa cheltuiascd pentru salvarea ta, dupa ce ai facut o prostie). In fond, cine si ce esti tu de le
ceri asta? Cunoaste-ti lungul nasului! E important si ce faci, dar, paradoxal - chiar mai important, si
ceeca ce NU (apuci sd) faci! Adica: nu-ti pierde timpul, banii, resursele disponibile cu actiuni
nechibzuite. Deci, gandeste-te de doua (ba chiar de trei) ori inainte de a face ceva iremediabil - cum e
de fapt orice face omul pe lumea asta; nici o situatie, oportunitate nu se mai repeta identica!

Responsabilitatea mai inseamna §i sa-i ajuti pe cei din jur. Egoismul, fudulia, proasta crestere,
chiulul, hotia, aroganta, incompetenta, neseriozitatea, lipsa de punctualitate i de cuvant - nu aduc
niciun folos, ba dimpotrivd. O dovada printre altele: refuzul tarilor civilizate de a ne accepta tara ca



membra a Uniunii Europene. Motivul real nu este sardcia, migratia ilegald, dosarele restante s.a.m.d. -
adica explicatiile cu care suntem aburiti in mod politicos, oficial: ci lipsa de caracter si a celor 7 ani de
acasd, marlania, iresponsabilitatea prea multor concetateni de-ai nostri (de la simpli copii pana la adulti,
de la maturatori pand la personalul ambasadelor). Acestia 1i privesc pe cei din jur, pe straini, ori ca pe
un gunoi, ori ca pe un fraier de jumulit. Lucrurile merg pana acolo incat unii straini (nu rauvoitori),
dupd ce sunt inecati de badarania sau hotia bastinasilor, ajung s spund despre Romania: ce tard
frumoasa, pacat ca e locuita! Vesticii au muncit mult si din greu pana sa-si educe oamenii lor (de
exemplu Anglia secolului trecut era plind de ciungi - caci hotilor 1i se tiia mana stangd). Nu le-a mai
ramas chef sa facd din nou aceeasi treaba pentru altii. Ei se asteaptd ca fiecare tara candidata la
aderarea europeana sa-si rezolve singura problemele, prin propriile forte. Nu cersind sau vaicarindu-se.
Deci - la treaba! Dar fa-o cu grija pentru propria ta purtare: daca te bagi printre porci (chiar ca sa-i
speli), nu se poate sd nu te atingd noroiul. Nu te lasa contaminat.

Fii eficient!

Atitudine eficientd Inseamna sa actionezi urmarind rezultatele si termenele -nu sa te agiti i sa
lucrezi fara rost. De exemplu, chiar problema cresterii productivitatii in activitatea profesionala de zi cu
zi e pana la urma tot o forma a luptei pentru supravietuire (de lunga duratd). Eficientd inseamna sa faci
un lucru: bine, complet; simplu, economicos, ieftin; sa nu necesite remedieri, refaceri; sa-1 incepi la
timp si sa-1 sfarsesti la termen; fard sa deranjezi pe altii. Nu te purta ca un amator, ci lucreaza ca un
profesionist. Nu te complica - americanii zic KISS, adica keep it simple, stupid.

Orice faci - fa bine. Nu face lucrul de mantuiala. Nu numai din cauza cé lucrul bine facut este
mai profitabil §i avantajos pe termen lung, ci si pentru efectul favorabil asupra grupului sau
comunitatii. intr-o echipa fiecare membru are de indeplinit sarcini proprii, distincte si trebuie sa le
execute bine, eficient. Daca un singur om chiuleste sau greseste, Intreaga echipa va functiona prost.
Sau, va pieri.

Nu actiona la Intamplare: atat inainte de a intreprinde ceva (o calatorie etc.) cat si dupd un
accident, fa-ti un plan de actiune, de viatd, de salvare. Un exemplu simplu: in oras fa-ti nevoile
fiziologice din timp, intr-un loc amenajat; nu astepta sa-ti vina pofta cand esti pe stradd, in public si nu
gasesti unde. Asigura-ti casa, viata, bunurile, invatd o meserie noud, limbi strdine, utilizarea
calculatorului. Sau, renunta la droguri: tutun, alcool, televizor s.a.m.d. Fa o facultate - nu numai pentru
avantaje materiale, ci mai ales pentru suplimentul de antrenament mintal pe care-1 impune.

O gandire corectd ia 1n consideratie consecintele fiecarei actiuni si alege un plan de lucru
corespunzator, cu bataie mai lunga. Exista planuri strategice (de lunga durata - de exemplu cati copii s
fac, cum o sa platesc ratele la casd, ce vreau si ajung peste 10 ani etc.) si altele tactice (de scurta durata
- cum ar fi: unde voi putea innopta, sa rezerv din timp camera la hotel, cui ma adresez in cazul ca se
stricd masina s.a.m.d.). Planurile tactice se inscriu in §i se coordoneaza cu cele strategice. Atentie: un
plan bun are si solutii de rezerva, pentru cazul ca actiunea principald prevazuta da gres.

Un plan de viitor chiar slab sau prost e mult mai bun decat nici unul. Indiferent pentru ce
perioada planuiesti, nu gandi In mic, cu bataie scurta, ci gandeste global si actioneaza local. la exemplu
de la campionii de sah: ei joaca in perspectiva, prevad nu numai mutarea urmatoare a adversarului, ci
pe a cincea, a zecea, ba chiar si pe ultima, victoria. Sau inspira-te din modul cum fac rusii sau chinezii
politica externd: la fel cum joaca sah (respectiv go). Nu pentru maine, ci pentru secolul urmator!
Necesitatea gestionarii cit mai bune a crizelor sau a propriei vieti se poate vedea si din contra-exemplul
soartei multor terchea-berchea din jur. Sau din prostul management din economia noastra: n-or fi toti
directorii nostri verosi, dar prea multi sunt precis incompetenti.

insi, nu te fixa (mintal) pe un anumit plan, idee, solutic. Supravietuirea necesitd si
flexibilitate: capacitatea de a-ti schimba la timp gandurile, meseria, locuinta s.a.m.d. Adapteaza-te rapid
situatiei. Nu poti schimba directia vantului - dar poti sa potrivesti (repede!) panzele corabiei.

Gandeste flexibil, fii gata sa schimbi directia sau metoda daca se dovedeste gresita, ineficace.
Nu se stie de unde sare iepurele. (Poate ca acest principiu n-ar trebui evidentiat romanilor; ei au din
nastere prea multa flexibilitate mintala si ar profita daca s-ar stradui sd devina mai consecventi). Deci,
nu te grabi sa sari imediat de la o alternativa de salvare la alta, aparent mai atractiva; oarecare staruinta
si consecventd este necesard; uneori e chiar obligatorie. Caci tot lumea zice: cine aleargd dupa doi
iepuri nu prinde nici unul.

Cand actionezi - nu o face cu retinere, fara tragere de inima, cu teama. Dupa ce ai cantarit
(iute!) toate informatiile si implicatiile, adversitatea, dugsmanul, trebuie izbit cu hotarare, impetuozitate,
folosind toate fortele, mijloacele disponibile. Nu umbla cu jumatati de masura ca pierzi timpul (adica -
viata, bani).

Ce-i mult nu-i sanatos: e rea prea multa risipd, dar tot rea e si prea multd economie. Trebuie
evitate excesele - in orice sens. Incearca si pastrezi o buna cumpani intre parti si tendinte - acea vestita



aurea mediocritas (echilibrul de aur).

Fii optimist!

Atitudinea pozitiva inseamna sa vezi si partea buna a situatiei, a lucrurilor (jumatatea plind a
paharului), nu sa te tot vaicaresti si sa pui mereu raul inainte. Céci orice profetie, buna sau rea, odata
facuta, tinde sd se indeplineasca! Cel cu o gandire pozitiva, constructiva, nu std, nu lancezeste, nu
asteaptd, nu se vaitd, nu condamna, ci cauta solutii, valorifica putinele posibilitati existente (insa si pe
unele care nu existd, dar apar din senin cind este suficientd preocupare - céci asa e viata) si lupta fara
teama cu adversitatea. Nu mai raspunde cu NU: nu pot, nu stiu, nu vreau, n-am timp etc. Zi mereu DA
ideilor, propunerilor cinstite -chiar daci asta te obliga sa faci eforturi, sa cauti solutii noi s.a.m.d. Insa
nu da vrabia din mana pe cioara de pe gard.

Cand ti-e greu, cere ajutor - nu te rusina. Rusineaza-te inainte de a face vreo prostie sau
actiune necugetatd. Din cauzd cd oamenii sunt in general binevoitori, cine cere - nu piere. Dar nici
nume bun n-are. In fond, de ce te-ar ajuta altii pe tine? Au si ei treburile, greutitile lor. Ce merite ai tu
ca sa te ajute? Ce-ai facut tu pentru ei? Frate - frate, dar branza e pe bani.

Sarcina ta ca om este sd nu devii un cersetor, o povara pentru altii, ba chiar sa dai $i o mana de
ajutor altor oameni mai slabi, copii, batrani, nevoiasi, sau unora care n-au habar si n-au citit o carte
despre supravietuire. Ajutd, fa binele in jurul tiu - si lumea va deveni mai buna - chiar pentru tine.

Dar una e si ajuti un accidentat care se luptd sa supravietuiasca - si altceva e sa dai de pomana
unui milog care nu face nimic ca sa scape din situatia grea in care se afla (si in care a ajuns, de cele mai
multe ori, din cauza lui insusi, a defectelor sale cu care n-a luptat). Nu strica orzul pe gaste. Nu-1
incuraja sa leneveasca (dar nici nu-ti bate joc de el). Mai degraba Invata-1, ajutd-1 sa se ajute singur
(vezi # 20.2). Supravietuirea e deseori o problema de alegere, o decizie dureroasa. Cateodata esti nevoit
sa sacrifici o parte ca sa salvezi restul, intregul. De exemplu si sacrifici un membru al corpului (brat
muscat de caine, crocodil, rechin) ca sd scapi restul (cum face soparla, care-si rupe coada prinsa si
scapa fugind). Uneori se ajunge la situatii limita: trebuie sa lasi sa moara o persoand din grup - ca sa
scape restul, majoritatea. Nu e simplu, nici usor sau crestineste sa iei o astfel de decizie. Dar in
conditiile respective, extrem de dure. ea trebuie luata.

Iata povestea unor evadari din lagarele nordului siberian. Detinutii de acolo nu erau prea bine
paziti, fiind evident ca cine ar fi Incercat sa fuga, sd mearga pe jos spre sud, prin salbaticie, fara haine si
arme, murea sigur de frig si de foame. Natura Inconjuratoare ostild descuraja orice evadare. Totusi, unii
prizonieri mai vechi, satui de viata, faceau cateodata incercari disperate - si totusi chibzuite. Ei 1si luau
ca tovaras de evadare un detinut mai tanar, proaspat sosit, deci nepriceput la viata lagarului - pe care
urmau sa-1 manance pe drum. Tanarul era foarte méandru ca ,,batranii" 1i acorda incredere - fara a-si da
seama ca urma sa fie prima victima (planificatd) a incercarii de evadare.

Adica, fara a se gandi cd nimica nu e gratuit pe lumea asta - poate doar bucdtica de branza din
capcana pentru soareci (cum 1i asigura malitios in Parlamentul englez conservatoarea doamna Thatcher
pe opozantii ei politici, socialistii demagogi).

Inventeaza!

Atitudinea creativa insemna sd vii cu idei noi, sa faci alte legdturi intre faptele, situatiile,
informatiile existente, sa-ti surprinzi adversarii si situatia, sa cauti §i sa gasesti solutii chiar si acolo
unde experienta sau traditia spune: nu se poate. Sa-ti pice fisa inaintea altora. Inventivitatea este
trasatura, atitudinea care deosebeste omul de animal si determina succesul sau infrangerea (mai ales in
noua lume informatizatd); pana la urma, chiar supravietuirea sau moartea -fie imediat, fie pe termen
lung.

Mai ales intr-o situatie critica, nu astepta sa faca altcineva ceea ce poti face tu insuti, pentru
tine sau pentru camarazii, familia ta. Descurca-te, NU sta cu mainile in sén, asteptand sa te salveze altii
sau Dumnezeu. Ajuta-te singur!

Incercarea moarte n-are! Chiar daca nu stii, nu te pricepi, gindeste-te putin, judeca, foloseste
bunul simt si fd ceva. Cand izbucneste criza sau apare accidentul - atunci §i acolo este momentul
actiunii. Nu prin eschivare sau chiul (la scoald, serviciu, vot s.a.m.d.) se pot rezolva problemele,
obstacolele. Implica-te, pune osul la treaba.

Desi toate metodele de supravietuire sunt bune pentru toti, exista bariere fizice si mentale care
limiteaza gama de posibilitati pentru un individ anume.Daca un om simplu, dar zdravan poate sa fuga,
sard, tipe, loveasca ca sa scape, pentru un intelectual slabanog aceleasi metode sunt sinucidere curata.
Acesta ar trebui sa-si rezolve problemele nu bazandu-se pe corp, ci mai mult cu mintea, prin: vorbe,
scule ajutatoare, proteze, prevedere, bani, oameni angajati s.a.m.d.

Lupta pentru supravietuire trebuie dusd nu numai cu armele sau metodele cele mai
perfectionate (care adesea sunt tocmai cele ale adversarului), ci si cu acelea la care tu te pricepi, dar



adversarul nu (chiar daca sunt mai vechi).

Comunica!

in tot ce faci e nevoie de ordine, disciplini, gindire metodica, organizare. Dar si de
capacitatea, Indemanarea de a comunica, de a te pune in pielea celuilalt, de a gandi si la nevoile
celuilalt. Progresele extraordinare facute de americani in ultimii 20 de ani se datoresc numai si numai
calculatoarelor, adica raspandirii informatiei. Sau altfel zis - dezvoltarii comunicarii.

Pentru a-i informa si convinge pe ceilalti sa actioneze intr-un anumit fel, logic si eficient, e
obligatoriu sd le comunici ideile tale, planul de actiune, sarcinile lor. La noi lipseste educatia, pregatirea
pentru lucrul in echipa, pentru solidaritate si obtinerea consensului. Or, unde-s doi puterea creste!

Gandeste, dar accepta si gandirea altora. Nu-i considera pe toti prosti. Majoritatea conflictelor
cu alti oameni apar din cauza lipsei respectului fatd de ei, manifestata si prin:

- Lipsa de comunicare, neconfruntarea deschisa a parerilor, necunoasterea limbii celuilalt etc;

- Surprinderea celuilalt cu o actiune prea rapida, neanuntata.

Dar ce fel de comunicare, intelegere poate avea loc la noi, cand poate prima, cel mult a doua
vorba care iese din gura unui om simplu e de obicei o minciund, o sudalma sau un zbierat? Prea putini
sunt convingi ca vorba dulce mult aduce, desi ¢ atat de simplu si eficace sa ceri scuze sau sa zici
»~multumesc". Prostul are impresia ca cel care tipa ar avea mai mult succes in discutia sau conflictul
respectiv.

Tactica si satisfactia lui e: obraznicul mananca praznicul. Din cauza neimplicarii celor din jur
(sa fie de vina ,,politetea" sau iresponsabilitatea acestora?) nesdbuitii nu sunt pusi la punct cum ar
trebui pentru bunul mers al societatii. lar urmarile nefaste ale vorbelor rele si ale lipsei de civism sunt
evidente peste tot.

Cu cat omul gandeste mai putin, cu atit vorbeste mai mult (Montesqieu). Nu mai spune
fleacuri sau prostii - ticerea e de aur. Inainte de a vorbi, gandeste, intreabi-te: la ce-mi foloseste ce voi
spune? Sau: cum sa prezint ceea ce vreau sa spun (tonul face muzicd)? Sau: ce vor face interlocutorul si
ascultatorii cu informatiile pe care le voi spune? Numai Dumnezeu primeste gratuit informatiile, zicea
Churchill. Mai mult ca sigur cd dupa ce te gandesti putin, vei alege sa taci. Chiar si cand vrei sa ceri
ajutor, inainte de a te apuca sa tipi ca din gura de sarpe, intreaba-te: am cu adevarat nevoie de ajutor?
N-as putea sa rezolv eu singur

problema?

Nu uita nici de puterea cuvantului, nici de faptul ca se poate comunica (intentionat, dar si
involuntar) si fara vorbe (prin gesturi, mimicd, limbajul trupului). Merita sa studiezi si ceva despre
»hegociere".

Respecti Natura!

Supravietuirea ecologica prin apdrarea Naturii este de o importantd vitald pentru viitorul
omenirii - §i al tdu! Natura e mama noastra, aga cum corpul omenesc e casa sufletului. Planeta pare
nesfarsitd doar primitivilor; oamenii civilizati au vazut (cu ajutorul satelitilor) ca Terra este o planeta
mica, cu spatiu si resurse limitate. Existenta oamenilor nu e o binecuvantare pentru Natura, ci o
continua sursa de poluare si gunoaie. Oamenii produc prin arderea carbunilor si petrolului de doua ori
mai mult bioxid de carbon decét toate celelalte surse naturale (paduri etc.) la un loc. Efectul de sera si
distrugerea stratului protector de ozon se accentueaza datoritd productiei de gaze poluante de tot felul.
Marile sunt secatuite de peste, rezervele mondiale de petrol epuizate, desertificareca avanseaza rapid
datoritd padurilor defrisate si solului distrus prin chimizarea excesiva, gunoaiele ne sufoca.
Supravietuirea omenirii civilizate este periclitatd. Inconstienta si iresponsabilitatea cu care se poartd
oamenii 1n acest sens ar parea induiosatoare (poti zice: bietii de ei sunt saraci, inapoiati, lasa-i si pe ei
sa traiascd; sau: lasa ca or sa vada ei, or sa invete cu timpul; sau: de ce sd ma bag; ei sunt prea multi si
tot nu pot face nimica) - dacd n-ar fi ingrozitoare (raul iremediabil facut de ei se rasfrange si asupra ta,
asupra noastra, a viitorului).

Supravietuirea in salbaticie inseamna sa fii strans legat de naturd: s-o intelegi, respecti, s-o
folosesti. Dar ce legatura mai au acuma tinerii orageni cu Natura? Ei nici macar nu pot deosebi iedul de
miel, tapul de vier, calul de catar, graul de secara sau giinatul de balegd; ce sd mai vorbim de
sdlbaticiuni, de buruienile pentru hrand sau leac. Ar trebui sd (re)invete multe lucruri simple,
traditionale, pentru a putea face fatd amenintarilor complexe ale viitorului!

Cand incerci sa supravietuiesti nu strica, nu distruge totul imprejur. Economiseste fortele,
proviziile, resursele. Nu fii lacom sau inconstient. Numai animalele actioneaza iresponsabil. Gandeste-
te si la ceilalti, la Natura. Gunoaiele aruncate peste tot, pungile de plastic (practic indestructibile pe cale
naturald) care acopera ogoarele - ne sufoca pe toti. Sau, ce-ar mai ramane din parcurile Bucurestiului
daca toti cele 2,5 mil. locuitori ar rupe cate o floare sau o cracd - asa cum ii vedem pe multi



incongtienti? Lasa-i si pe altii sa traiasca, sa profite. Nu culege TU toate fructele, bea toatd apa, tdia
toate lemnele, distruge toate stalagmitele, murdari tot terenul. Caci: o felie de portocala are acelasi gust
ca si restul portocalei!

Iatd de ce prin alte tari, mai avansate, lumea a Inceput si se trezeasca si se dezvolta miscarea
civica pentru o poluare zero. Un aspect - doar aparent minor - al acestei actiuni de importanta nationala
(la ei) este obligatia fiecarui drumet de a lasa locul pe unde a trecut sau poposit mai curat decat 1-a gasit
(adica sa adune la plecare mai multe gunoaie decat a facut el - pentru a le duce la o cutie sau groapa
amenajata ecologic)!

Fa si tu la fel, devino un act. vist civic, ecologic - fara sa fii silit. NU agstepta ca mereu altii sa
curete Injur. Sau tot altii sd-i educe pe nespalati (si asta fiind tot un fel de curatenie).

Implica-te!

Toata lumea constata cat de mult se inmultesc analfabetii, copiii parasiti si handicapati. Se tot
da vina pe saracie. Dar saracia nu e motivul real ci doar scuza autoritatilor incompetente, cu care isi
mascheaza tembelismul. Omul priceput si dornic sd rdzbeasca face din rahat - bici. Cauza problemei
este educatia insuficientd, necorespunzatoare a multor tineri si parinti. Or, aceastd lipsa nu le poate
aduce, pe termen lung, decat: tembelism, inconstientd, iresponsabilitate, saracie, subalimentare, subdez-
voltare. Pentru a supravietui, acesti concetateni vor fura, defrisa ilegal paduri, cersi, inghiti ajutoare
sociale g.a.m.d. Dezastrul social si economic se amplifica de la sine: incultii sdraci fac multi copii (tot o
forma - irationald - de supravietuire) care la randul lor devin tot inculti si sdraci. Cu forte proprii,
singuri, nu pot iesi din acest ,,blestem". Ei constituie o bomba sociala cu explozie Intarziatd. Evident ca
educarea lor (cu orice pret!) e o conditie vitald pentru supravietuirea Tarii noastre. Cu toate astea,
societatea si autorititile nu intervin si 1i lasd sd se desfasoare In voia lor. Cu o inconstientd
cutremuratoare - pentru viitorul nostru.

Neimplicarea in treburile comunitatii a oamenilor educati, cu cei 7 ani de-acasa, echivaleaza
cu un fel de sinucidere colectiva. Cine altcineva le-ar putea descurca: Analfabetii? Vagabonzii? Cei ce
primesc ajutor social? Handicapatii sau incultii obraznici?imbogatitii tranzitiei? Trebuie sa-ti pese!
Dacé nu te angajezi - te sinucizi! Tu si cei din jur, ba chiar tragi dupa tine toatd Tara.

Pentru supravietuirea colectiva pe termen lung, NU mai accepta sau tolera greselile si
nesimtirea celor din jur: excesele de libertate gresit inteleasd; proasta crestere, tupeul; prostia,
tembelismul, nepasarea; promovarea nemeritatad a nonvalorilor in ierarhia economica, sociald, scolara
sau culturald; hotia sau coruptia de orice fel; marlania; lipsa de educatie a tinerilor, tiganilor,
derbedeilor s.a.m.d.; inconstienta sau nepasarea fatd de problemele colective; preocuparea numai
pentru satisfacerea instinctelor primare: umplerea burtii, euforia bahica, chefuri, sex, putere, bani;
atentatele culturale, programele TV vulgare, violentarea limbajului etc; Ce-ai putea face? Printre altele,
sd-ti valorifici drepturile cetdtenesti, cel putin la fel de bine cum o fac si cei needucati, dar obraznici. Sa
arati - cat mai vizibil si eficient, ca-ti pasa:

- Ziarele, posturile de radio si TV trebuie inundate cu scrisori de protest §i comentarii in
legatura cu articolele sau emisiunile lor, sau despre faptele urate si reprobabile constatate de tine;

- ,,Mila", ,facerea de bine" obisnuitd, trebuie Intoarsd pe dos: adica sd-i faci milogului,
derbedeului ce-i trebuie cu adevarat: educatie, NU doar sa-1 lasi, ajuti sd ramana ce este!

- Nespalatii trebuie spalati, cersetorii trebuie descurajati - chiar cu forta (vezi # 20.3);

- Ajuta, starneste autoritatile (Politie, Primarie etc): reclama verbal sau in scris pe toti cei ce
nu se comporta civilizat: betivii, scandalagii, hotii, abuzurile parintesti ori sexuale, contravenientii la
regulile de circulatie s.a.m.d. Revino si insista daca autoritétile nu reactioneaza corect.

- Ajuta si sustine orice initiativa ori interventie individuala sau colectiva in acest sens, oriunde:
in bloc, cartier, tramvai, localitate. NU lasa pe cel care se implicd sa fie redus la ticere, invins de
»gasca" derbedeilor. Lupta-te cu entropia sociala.

- Aderi la o organizatie neguvernamentald care actioneaza conform vederilor tale. Si mai sunt
si alte lucruri pe care le poti face.

1.4. FOLOSESTE MANUALUL - ,,CU CAP"

Cei mai multi oameni au o idee foarte vagi despre supravietuire. In primul rand, pentru ca
nimeni nu i-a invatat, n-a vrut sa-i invete. Dacd cineva 1si aduce cateodatd aminte de subiectul acesta,
precis e vorba de leacuri sau reguli babesti.

De aceea Manualul de supravietuire se adreseaza oamenilor obisnuiti, carora doreste sa le
schimbe mentalitatea si cunostintele. Oricine citeste aceastd carte va deveni mult mai priceput sa
reactioneze adecvat si rapid la o situatie sau crizd neasteptata, in loc sa-si piarda capul si sa stea
paralizat de fricd, asa cum patesc cei care nu au nici o idee (§i mai ales nici o pregatire) despre



supravietuire.

Principiile de baza ale acestei carti sunt:

- bazeaza-te pe tine (si nu pe altii);

- fii gata sa te descurci in orice situatie, folosind in primul rand mintea;

- improvizeaza ce-ti trebuie din orice gasesti (fara sa ai pregatite echipamente

adecvate);

- cand incerci sa scapi - gandeste-te si la ceilalti.

Chiar daca ,,orice" descoperi in jur este asa de putin incat pare a fi nimica, adu-ti aminte de
comentariile des auzite ale salvatorilor ajunsi prea tarziu la victime: ,,macar sa le fi trecut prin minte sa
se inveleasca in ziarele astea", sau ,,poate scapau daca ar fi sapat o groapa in zapada asta, si se
adaposteasca" s.a.m.d.

Cand da necazul peste tine sunt mari sanse sa nu ai aceasta carte in buzunarul hainei, nici timp
s-0 citesti. S-ar putea sa fii fericit daca mai ai o haina pe tine! Ca sé te poti salva pe tine si pe altii cu
ajutorul sfaturilor prezentate in continuare, e nevoie sa citesti Manualul cu atentie, Tnainte de aparitia
situatiei periculoase. Experienta dovedeste cd dupad ce creierul a fost alimentat constiincios cu
informatiile utile pentru salvarea pielii, cand apare o necesitate acuta, cunostintele respective vor fi
extrase pe loc din adancul memoriei pentru a fi folosite.

S-ar putea sd nu gasesti in carte raspuns chiar la orice intrebare. Pentru a rezolva totusi
problema: reciteste cartea si mai incearca odata. Gandeste (singur),

cautd si vei gasi!

Sa nu-ti inchipui ca dacd ai citit cartea - deja esti si priceput, si capabil sd actionezi. Din
pacate, multe sfaturi din carte nu pot fi insusite decét cu ajutorul practicii. Degeaba le citesti sau pricepi
doar teoretic.

Dar, iatd cum pot fi valorificate informatiile din acest Manual:

- Previzioneaza si evalueazd pericolele, necazurile, accidentele ce-ar putea sa-ti apard in
perioada sau activitatea viitoare, in locurile si imprejurarile ce pot fi anticipate (cum ar fi: in tribuna
unui meci de fotbal, In cazul unei céldtorii cu avionul, pe sosea la o ord de circulatie cu intensitate
maxima, in lift) si restudiaza paginile referitoare la aceste probleme;

- Nu memora papagaliceste metodele si solutiile expuse, ci cugeta si foloseste sau exerseaza-ti
mintea pentru a le putea adapta si aplica la nevoile sau conditiile tale concrete, reale (mereu
schimbatoare!); scolarizeaza-te; exerseaza practic;

- Intretine-ti o conditie fizicd si o sanatate buna, practicind sportul, miscarea, luptand
permanent cu sedentarismul care te amorteste. Urca scarile pe jos (NU cu ascensorul), mergi cu
bicicleta (NU cu masina, tramvaiul etc), fa excursii §i drumetii des, pe jos (NU cu telecabina sau
automobilul), inoata, joaca-te cu copiii etc;

- Preocupi-te permanent de aceasta problema vitald, cauta si géseste solutiile cele mai bune, fa
pregatirile cele mai potrivite necesitatilor, conditiilor, familiei tale;

- Reciteste din cand in cand intrega carte (mai ales # 20), ca sa-ti improspatezi memoria §i sa
devii mai apt de a reactiona eficient in eventualitatea oricaror calamitati previzibile.

Si spre a recapata imboldul de a te pregati continuu. Viitorul bun nu e un cadou al intamplarii.
Daca nu te gandesti la viitor, nu vei avea viitor.

2. REGULI GENERALE

2.1. Cum se supravietuieste?

2.2. Pregatirea unei calatorii

2.3. Echipamentul pentru calatorie
2.4. Pregatirea supravietuirii

2.5. In caz de accident

2.6. Prioritatile

2.7. Invata din experienta

2.1. CUM SE SUPRAVIETUIESTE?

Supravietuirea este arta de a scdpa cu viatd. Nu este o stiintd, pentru ca regulile pe care se
bazeaza, de altfel foarte numeroase, nu sunt absolute. Folosirea lor depinde de cel care le aplica.

Tehnicile si solutiile de supravietuire sunt vechi de cand lumea si au evoluat impreund cu
istoria omenirii. Nici nu e de mirare ca tehnica supravietuirii, a survival-ului, e strans legata de istoria
razboaielor si a devenit aproape o stiinta in timpul ultimului razboi mondial si dupa aceea. Foarte multi
soldati, aviatori, marinari, prizonieri care s-au trezit in mare, in jungla, in desert etc. trebuiau sa se
descurce - sau sa piara - in conditii cel putin neobisnuite, neprevazute de instructia militara obisnuita.



De exemplu, pilotii si céldtorii unui avion modern, fortat sa aterizeze in pustietate, trec in 5 minute, din
secolul XXI in epoca de piatra.

Din studierea experientei celor scdpati din accidente au rezultat metode si solutii general
valabile - bune atat pentru trupele speciale si profesionisti ai riscului, cat si pentru turisti si oameni
obisnuiti. Tehnica modernd de supravietuire imbind cunostinte antice (de exemplu vanatoarea cu
capcane, aprinderea focului prin frecarea a douad lemne etc.) cu descoperiri de ultima ora (de exemplu
telefonia mobila, orientarea in teren cu ajutorul satelitilor, fizica nucleara etc).

Intr-o situatie disperati trebuie sa stii ce, cum, cat, de unde si iei orice iti poate oferi natura si
sa folosesti la maximum ceea ce gasesti; cum sa atragi atentia oamenilor, sau posibili salvatori; cum sa
parcurgi fara harta sau busold un teritoriu necunoscut, pana ajungi intr-o zona locuita.

Sau, sa stii cum sa-ti pastrezi sandtatea si puterile, cum sa te vindeci pe tine sau pe altii, in caz
de ranire sau de imbolndvire. Mai trebuie si sé fii In stare sa-ti pastrezi curajul si sa-i imbarbatezi pe
ceilalti membri ai grupului, chiar dacé viitorul nu ti se pare nici tie promitator. $1 mai important este sa
vrei: daca vrei, poti scapa! Daca nu vrei - rdmai o victima ( milog, prost sau chiar mort).

Ai dreptate si cand spui (despre o treabd): pot s-o fac, si cand spui: nu pot s-o fac (Henry
Ford).

Dar ce inseamna oare sd vrei ceva cu adevarat'? Se spune ca odatd, un invatator si elevul sau
traversau un lac cu o barcad. Profitand de linistea calatoriei, discipolul dori sa afle cum poate ajunge §i
el maestru. Invatatorul ii raspunse cd e suficient s vrea asta cu tarie. Vazand ca elevul nu pricepe
cum stau lucrurile, la un moment dat, batrdnul ii face vant in apa. Tandarul, surprins, incercd sa se suie
Inapoi in barca, dar batrdnul il prinde de cap si-l tine cu forta sub apa. Tanarul se sufocad, aproape
lesina. Dupa cdtva timp batrdanul il lasa in sfarsit sa scoata capul afara din apd, sa respire i sd se suie
in barca. Tanarul isi reveni si mirat intreba. ,,Ce mai fu si asta?" invatatorul 1i raspunse: , la zi, ce
voiai tu cdnd erai cu capul sub apa?" ,,Sa respir", zise tanarul. ,, Voiai tare'?'" ,, Dar cum altfel!" ,, Mai
voiai §i altceva?" ,, Nu!"

., Ei vezi,"” conchise batranul, ,,asta inseamna sd vrei cu adevarat sa vrei ceva la fel cum voiai
tu sd respiri, cand stateai cu capul sub apd. Nu mai putin!

La fel e si cu supravietuirea: ca sa scapi trebuie doar sd vrei cu adevarat...

Orice echipament ai sau recuperezi dintr-un accident, trebuie considerat ca un dar de la
Dumnezeu. In schimb, daca iti lipseste orice fel de echipament NU trebuie si crezi ca esti deja
condamnat la moarte, céci oricand ai la tine: mintea, experienta, cunostintele, mainile, picioarele.

Dar, ca sd poata fi de folos, mintea, cunostintele, corpul trebuie sa fi fost mereu antrenate,
imbogitite, ascutite. Invata, invata, invatdi mereu. Nu aduce anul ce aduce ceasul!, darea si poti
beneficia de avantajele ,,ceasului” respectiv trebuia sa te fi pregatit pentru el.

Capacitatea de supravietuire este la fel ca o casa: fundatia este vointa de a trai. Cunostintele
sunt peretii casei. Indemanarea, antrenamentul constituie tavanul. Iar echipamentul este acoperisul
casei. Fara unul, oricare dintre aceste elemente, casa nu e intreagd, de fapt, nu e casa.

Atitudinea cea mai bund este exprimata de salutul cercetasilor: (mereu) gata!

2.2. PREGATIREA UNEI CALATORII

Cilatoriile, In afara interesului lor economic, ajutd enorm omului sa se instruiascd, si se
educe. Mai ales celor tineri. Deci trebuie sa célatoresti. (Atentie: orice actiune omeneasca e tot un fel de
calatorie, o aventura in necunoscut, in viitor. Asa ca...). Dar in orice fel de célatorie (o turd de o zi la
munte, expeditie la tropice, concediu la mare, studii In strdinatate etc.) pot apdrea situatii grele, de
supravietuire. Partir c'est mourir un peu. (Cand pleci, mori putin) - zice pe drept cuvant francezul, si
multi dintre cei ce emigreaza chiar mor de-a binelea.

Inainte de a pleca de acasd, verifica dacd esti bine pregitit pentru a infrunta aspectele
cunoscute, previzibile ale oricarei calatorii sau actiuni. lata o scurta lista cu Intrebari esentiale:

- Cat timp voi fi departe de casa?

- Cata hrana si apa sa iau la mine?

- Hainele si incaltamintea sunt potrivite? Sa iau cate ceva de rezerva?

- Ce echipament special imi trebuie pentru conditiile specifice ale acestei

caldtorii?

- Ce trusd medicald, de prim ajutor imi va fi necesara mie si camarazilor de drum? Felul si
cantitatea de echipament, pregatirea necesara depind de multi factori, dar esentiale sunt bunul sim¢ i
logica.

Pregateste-te fizic prin antrenamente, de exemplu fa cros, inot, catarare, calarie, autoaparare
etc, sau: dezvolta-ti rezistenta la céldura, sete, frig, la schimbarea fusului orar etc, nsa si rezistenta
psihica, morald: la izolare, intuneric, stres, fricd etc; invatd limbi straine. Citeste carti scrise de



supravietuitori, despre experienta lor, manuale de supravietuire.

Atentie - trebuie nu numai sa citesti, sa inveti, ci mai ales sa exersezi, sa aplici practic cele
invatate!

Se povesteste c¢d un savant facea o calatorie. Cand ajunse la o apd mare, angaja un barcagiu
sa-l duca pe malul celalalt. In timpul traversarii, ca sa mai treacd vremea, invatatul incercd sd intre in
vorba cu barcagiul, evident despre ce se pricepea: ,,Ia zi, ce parere ai despre Platon?" Barcagiul insd,
om simplu, nu stia cine-i Platon. ,,Cum dom'le, nu I-ai citit pe Platon?" ,,Nu!", raspunse indiferent
vaslasul. ,, Pai, daca nu I-ai citit pe Platon", zise invatatul, ,,ai pierdut jumdtate din viata." Barcagiul
se minund, inghiti in sec, dar vasli mai departe. Intelectualul mai incerca o discutie despre Kant, cu
acelasi rezultat, §i se ldasa pagubas. Intamplarea ficu sa vind deodatd, din senin, o vijelie mare care
rasturna barca. Atunci barcagiul il intreba: ,,Stii sd inoti?" invdtatul raspunse, zbatindu-se de mama
focului: ,,Nu stiu!" ,, Ei vezi", adauga barcagiul, ,,acum o sa-ti pierzi toata viata!"

Sau altfel zis: degeaba te pricepi la calculatoare, marketing, management, afaceri g.a.m.d. -
daca nu stii sd alergi, inoti sau sa te porti.

Pericolele unei calatorii pot fi de natura:

- subiectiva (care depind de om): increderea excesiva in fortele proprii; inconstienta; nestiinta;
conditie fizica si/sau echipamente insuficiente ori necorespunzatoare; nepricepere etc.

- obiectiva (produse de Naturd): factori meteorologici, sau climatici; drumuri nepracticabile;
alunecari de pietre, zapada etc.

Oricat de bine ar fi pregétita o calatorie, riscul sau pericolul nu poate fi complet eliminat.

Studierea conditiilor de calatorie. Cu cat vei cunoaste mai bine dinainte locurile si oamenii pe
unde vei calatori, cu atat sansele sa ajungi cu bine la capat cresc. Studiaza cu atentie hartile, fa rost de
cat mai multe informatii despre terenul, clima, vremea, felul vegetatiei, animalele pe care le vei intalni.

Studierea conditiilor geografice, meteorologice, etnografice etc, din zona pe care intentionezi
ghiduri, Internet, cluburi, cadre didactice, alti calatori etc.

Climatul temperat este cel mai raspandit pe glob. El oferd sanse mari de survival chiar fara sa
al cunostinte si indemandri speciale. insd alte zone, cu alte climate, necesiti cunostinte deosebite,
adecvate - vezi la #13.

Planificarea cdlatoriei sau a actiunii

Prevederea este mama intelepciunii

Imparte planul (obligatoriu scris, NU verbal) de desfisurare a expeditiei sau calitoriei in
etape:

a) de pornire;

b) de atingerea telului;

¢) de odihna - recuperare.

Stabileste clar scopurile si calendarul fiecdrei etape. Stabileste solutiile §i comportarea in caz
de accidente cum ar fi: defectarea vehiculului, boald, transportul victimelor (vezi # 2.4).

Nu planifica viteze prea mari de deplasare sau termene prea scurte. Obligatia de a respecta un
plan prea ambitios, prea greu, duce la epuizare, la greseli de gandire, la pagube.

Necesitatea de a face rost de apa din surse locale va influenta mult alegerea traseului.

E important si cum incepi o treabd, dar mai mult conteaza felul cum o fermini. Asa ca verifica
des indeplinirea planului - de citre tine sau de citre altii. Increderea e buni, dar controlul e sfant!

Controlul medical: fa-ti un control medical si stomatologic cat mai cuprinzator. (Pe vremuri,
englezii care plecau sa lucreze sau sa stea 1n colonii, la tropice, 1si scoteau preventiv toti dintii, chiar cei
sanatosi, i puneau proteze dentare; stiau cd nu vor gasi vreun dentist pe acolo).

Verifica necesitatea injectiilor de protectie cerute sau recomandate pentru teritoriile, tarile prin
care vei calatori. Fa-le pe toate, de exemplu:

- vaccinarea impotriva frigurilor galbene, pentru Africa tropicala si America de Sud. (Injectia
trebuie facuta cu cel putin 10 zile Tnaintea calatoriei si asigura protectia timp de 10 ani.)

- protectia contra malariei, prin pastile Inghitite permanent, incepand cu cel putin o saptdmana
inaintea calatoriei si terminand dupa 4 saptamani de la Intoarcere;

- vaccinarea contra holerei - pentru unele tari africane;

- vaccinarea contra encefalitei japoneze, pentru calatorii in Thailanda, India, Birmania, Nepal,
Cambogia, Vietnam, Corea (Se fac doud injectii la interval de doud saptdmani, cu cel putin doud
saptamani Inaintea plecarii);

- vaccinarea contra hepatitei A (infectioase) cu gamaglobuling; (Se fac doud injectii la interval
de 4 saptamani care asigura protectia timp de 3 luni, sau de 9 ani, la varianta mai noud de vaccin, in



doua etape), vaccinul contra hepatitei B asigura protectie 5 ani;

- vaccinarea contra meningitei, pentru calatorii in zonele din sudul Saharei si o parte din Asia
(obligatorie pentru pelerinii la Mecca);

- vaccinarea contra febrei tifoide (protectie 3 ani), a tetanosului (protectie 10 ani),
poliomielitei (protectie 10 ani), tifosului s.a.m.d.

Calatoria 1n grup. Analizeaza capacitatea fiecarui membru-candidat de a face fatd greutatilor
care va asteaptd (buna Intelegere cu ceilalti membri e foarte importantd). S-ar putea sa fie necesara
respingerea celor nepotriviti, nepregatiti, neadaptabili sau incapabili.

Discutati de mai multe ori planul de desfasurare a cdlatoriei sau expeditiei. Stabiliti
responsabilitatile. Numiti un medic, un bucétar, un mecanic, un sofer, un navigator etc.

Convinge-te ca fiecare participant stie sa foloseasca (practic, nu teoretic) echipamentul
disponibil si cd aveti echipamente sau solutii de rezerva. Chiar mai multe seturi de rezerve; redundanta
e o dovada de seriozitate, de profesionalism.

Comunicatiile. Nu fi secretos, comunica - tie iti foloseste. Nevoia de secret, sau de eroism e o
dovada de slabiciune si prostie, nu de intelepciune si tarie.

Intr-o calatorie la munte, in Delta etc, informeaza gazda, cabanierul, Politia sau Salvamontul
despre intentiile tale si ale grupului: unde vreti sd ajungeti, pe unde, ora, data plecarii §i sosirii
aproximative. Informeaza din cand in cand respectiva persoana sau sediu asupra situatiei, astfel incat
lipsa contactului sa declanseze o alarmare. Navele si avioanele sunt foarte bine controlate sub acest
aspect. In cazul cilatoriilor sau expeditiilor lungi in zone izolate, este obligatorie dotarea cu un mijloc
de telecomunicatie (radio, telefon celular - verificd acoperirea zonei respective de catre relee si sateliti)
si cu un aparat GPS de pozitionare pe suprafata pamantului (vezi #13.4).

Stabileste dinainte un program de apel si de comunicare de doua ori pe zi cu centrala de la
baza expeditiei, pentru a le anunta situatia, pozitia si intentiile. De la baza vei primi informatii meteo si
de alta natura. Tot baza va urmari apelurile de salvare. Se va alege si verifica din timp frecventa radio
convenabila pentru terenul din zona respectivd. Cel putin doi membri ai grupului trebuie s stie sa
foloseasca telefonul sau radioul.

Daca nu se realizeazd doua apeluri sau transmisii consecutive, la bazd trebuie sa intre in
functiune planul de salvare. Pe de altd parte, cand nu reusesti sa comunici cu baza conform
programului, chiar daca pe teren totul se desfasoara bine -trebuie sa te comporti ca §i cum s-ar fi
intamplat un accident. Stai pe loc, sau intoarce-te la locul de unde ai comunicat ultima oara - si agteapta
sosirea salvatorilor sau alt fel de contact cu ei.

Nu-i incurca si nu-i pune sa te caute degeaba.

2.3. ECHIPAMENTUL PENTRU CALATORIE

Cand pleci intr-o calétorie, ia-ti echipamente cat mai bune (din pacate, ele sunt i mai
scumpe). Iti vor usura mult viata si te vor ajuta sa ajungi cu bine la tinta. Cantitatea de echipamente

Un factor decisiv trebuie sd fie si bunul simt.

Daca insa pe teren n-ai ce-ti trebuie - descurca-te, improvizeaza (vezi # 12 - Tabara si # 13.2 -
La drum).

Echipamentele trebuie incercate si verificate temeinic inainte de plecarea in excursie sau
calatorie: sa fie in buna stare, sa functioneze, sa nu stringa etc, sa reziste la forte, uzura, apa, frig etc.

Mai tine minte si ca: cel mai bun echipament nu face altceva decét ceea ce poti tu face: sacul
de dormit doar pastreaza caldura - n-o produce; rucsacul doar inveleste si sustine lucrurile - nu le cara
etc. Daca nu esti cat de putin antrenat sa dormi in frig, sd cari greutati cu muschii tai, sa te catari, sa tai
lemne s.a.m.d.

- cele mai grozave echipamente nu-ti mai folosesc (aproape) la nimic!

Hainele trebuie sa fie potrivite ca dimensiuni, sd nu impiedice miscérile, sa apere de frig si
ploaie - dar si sd aeriseasca pielea. Totdeauna sa ai la tine 0 manta de ploaie, un schimb de haine, ceva
calduros de Tmbracat.

Aerul constituie izolantul termic de baza, pentru cd el transmite doar 7% din caldura pe care o
poate transfera sau pierde o tesiturd. Cu cdt o haind inglobeaza mai mult aer, cu atit e mai
»calduroasa". De fapt, caldura e produsa de corp si se poate doar pierde pe vreme friguroasa; hainele nu
fac altceva decdt s-o pastreze. Sau, In cazul vremii calduroase, o impiedica sd ajungd la piele.
Umezeala, transpiratia maresc de circa 25 de ori transferul de céaldura intre corp-haine-aerul exterior (in
ambele sensuri). Tesatura poate ingloba aprox. 20% din aerul total al stratului, dar intre doua straturi se
adund 50%, iar rugozitatea suprafetei retine 30% - asa cd numdrul straturilor de haine este mai



important pentru izolarea termica decat grosimea lor (principiul foilor de ceapa).

Imbricimintea pentru vreme rea este organizati in 3 feluri de straturi: Stratul interior
(lenjeria), vine in contact cu pielea si are sarcina sd mentina corpul uscat. Preferabil sd asigure si o
oarecare izolatie termica si sa nu absoarbd transpiratia (cum face bumbacul), ci s-o transmitd spre
stratul urmator (cum fac fibrele sintetice). Lenjeria din bumbac se usucd greu si riceste piclea; e
placuta la purtare vara.

Materialele optime pentru stratul interior sunt fibrele sintetice (din poliester, polipropilena,
poliamida), simple sau in amestec cu bumbacul. Matasea are bune calitati termoizolante, dar se rupe
usor si nu rezista la umezeala.

Al doilea strat (intermediar) trebuie sa fie termoizolant, sa preia umezeala de la primul strat si
s-o transfere spre exterior. Cele mai bune rezultate se obtin cu:

- tesdtura gen bland, din fibre sintetice: retine umezeala in proportie de maxim 1-5% din
propria greutate;

- puful si fulgii de pasare (sensibili la umezeald);

- lana - care Incalzeste chiar si In stare umeda; dezavantaje: absoarbe multd umezeala (30-40%
din greutatea proprie), se usuca greu.

Stratul al doilea poate fi realizat din mai multe foi sau randuri de tesatura.

Al treilea strat (exterior) are rolul de protectie contra intemperiilor: vant, ploaie, zapada.
Trebuie sa fie cat mai impermeabil fata de exterior si totodata permeabil pentru umezeala si aburii care
vin dinspre corp. Tesdturile din fibre naturale sunt mult mai slabe decat cele sintetice, insa rezultatele
cele mai bune le dau membranele sintetice, cum ar fi:

- Gore-Tex, 0 membrand microporoasa, ai carei pori sunt de aprox. 20.000 ori mai mici decat o
picétura de apa si de 700 ori mai mari decat molecula de abur. Din aceasta cauzd Gore-Tex rezista la
presiunea unei coloane de apa de 8 m. inaltime, dar permite trecerea aburului. Este sensibila la frecare,
uzura.

- Sympatex, o membrand ultrasubtire din poliester, fard pori. Functionarea ei se bazeaza pe
proprietatile fizico-chimice ale structurii sale: o parte a moleculei atrage apa, o altd parte o respinge.
Rezista la presiunea unei coloane de apd de 10 m. indltime, dar permeabilitatea fatd de aburi e mai mica
decat a Gore-Texului.

O membrana sinteticd nu poate fi folositd ca atare pentru confectionarea hainelor, ci numai
intre doua straturi de tesaturi obisnuite, care-i asigurd consistenta, rezistenta etc. In acest sandvis,
membrana poate fi lipitd sau laminata de stratul exterior, de ambele straturi sau de nici unul.

Incaltimintea este mai importanti decat imbracamintea (cu basici la picioare nu mai poti
inainta deloc!).

Cu cat are mai putine cusaturi i cu cat e mai usoara - cu atat mai bine. (Infanteristul zice ca i
e mai usor si care 5 kg in spate decat 1 kg in picioare). Inciltimintea nu trebuie sa stranga deloc
piciorul. Forma, marimea bombeului trebuie sd permitd miscarea liberd a degetelor si totodata
sustinerea lor, astfel incat la coborare ele sa nu se loveasca sau sa se striveasca. Talpa trebuie sa fie
groasa (ca sa nu simti pietrele ascutite), dar elastica. Preferabil ca bocancul sa sustina glezna si din
lateral. Foloseste ciorapi buni, grosi, din 1and; calitatile lor de amortizare, protectie, termoizolare sunt
vitale pentru succesul mersului si célatoriei.

Pentru uscare, in incéltiminte se baga hartie de ziar sau igienicd si se lasd cateva ore sa
absoarbd umezeala.

Echivalarea unitatilor de masura a incaltdmintei din Europa - Anglia - SUA: 32-1-1; 34-2-2;
35-2%/4-3; 36-3V,-3V,; 37-4-4'; 38-5-5; 39-57,-6; 40-67,-7; 41-7-8; 42-8-9; 43-9V,; 44-97,-10 7,; 45-
10-117,; 46-1 1-127,

Trebuie luate foate masurile pentru evitarea aparitiei basicilor sau rosaturilor. NU pleca la un
drum lung cu incaltimintea noud, strimti. Las-o sa se inmoaie si ldrgeste-o treptat, din timp. Intireste-
ti pielea de la picioare frecand-o cu alcool, timp de aproximativ doud saptimani Inainte de inceperea
calatoriei sau marsului. Aplicd leucoplast pe locurile sensibile, unde incep rosaturile. Poti lasa
plasturele lipit cateva zile, pana termini marsul.

Taie regulat unghiile si rotunjeste colturile. Nu le taia prea scurt, deoarece la frig dor.

Cutitul - este un instrument vital pentru supravietuire. Dar atentie: cutitul este si o arma alba.
Pentru calatoria cu avionul el trebuie tinut in bagajul din cala, nu-l lua in cabina. Niciodatd nu scoate
sau arata cutitul intr-o situatie incordatd. Cutitul trebuie sa fie mereu bine ascutit i gata de folosire.
Nu-1 strica jucandu-te cu el, aruncand la tintd etc. Pastreaza-1 in teacd, uns, curat. Respecta-1: Scoate
cutitul numai ca sa-1 foloseste.

Cum se alege un cutit? Chiar si un briceag e bun, dar cand poti lua numai un singur cutit,
atunci mai bine alege unul cu lama mare si solida. Acesta va putea indeplini eficient si confortabil toate
sarcinile posibile, de la taierea crengilor pana la jupuirea animalelor si gatitul hranei.



Este preferabil manerul dintr-o singurd bucatd, gaurit pe toatd lungimea ca sa treaca prin el
coada lamei, prinsa la capat cu o piulitd. Manerele facute din mai multe buciti sau felii, ori cele in care
coada lamei patrunde doar pe jumatate din lungime (si se prinde cu un stift), sau cele scobite ca sa
poatd contine diverse ustensile (busola, ace etc), sunt mai fragile, mai nesigure.

Exista diverse feluri de cutite, unele din ele mai potrivite pentru supravietuire decét altele:

- Cutitul pliant (briceagul) poate avea constructii §i componente extrem de diverse. Mentionez
vestitul ,,briceag al soldatului sau armatei elvetiene", un campion al utilitatii si soliditatii. Pentru
asigurarea in pozitia ,,desfacut" lama trebuie s aiba un dispozitiv cu clichet sigur. Ménerul din lemn
sau plastic este mai comod. - Parang-ul este un cutit malaezian cu lama mare si curba, de aprox. 30 cm.
lungime, 5 cm latime, 0,750 kg greutate (fig. 2.1). Prea mare pentru folosinta curenta, parangul este in
schimb foarte bun pentru tdiat crengi, copaci, sau la construit colibe, plute. Lama parangului are 3 zone
taietoare: spre varf - mai find, pentru jupuit etc; centrald - mai grosolana, pentru retezarea lemnelor si
oaselor; spre maner - mai find, pentru cioplire §i alte lucrari mai delicate. Lama curbata si extinsad in
jos, pe principiul satarului, permite aplicarea unei forte maxime la tdierea lemnelor si asigurd protectia
degetelor. Teaca va avea o clapd pentru retinerea cutitului (fig. 2.2). Atentie: adeseori lama reteaza
cusatura tecii si poate rani grav mana sau degetele - deci apuca teaca parangului numai din partea opusa
taisului.

2.1. Parang (cutit malaezian)

2.2. Teaca pentru cutit/parang, cu buzunar pentru piatra de ascutit

- Maceta este un cutit drept, lung de vreo 70 cm, ca o sabie, folosit in jungla sudamericana la
taierea lemnelor, lianelor, trestiei de zahar.

Cum se ascute cutitul: freaca lama pe o piatra: gresie, cuart sau granit. Gresia gri moale este
mai buna decat cea cu cuart (care va zgaria taisul i va imprima dungi stralucitoare pe lama).

Piatra de ascutit se obtine frecAnd doud pietre pana rezulta niste fete plane si netede. Ideal ar fi
sd ai doud suprafete sau pietre de lucru: una grosoland si alta find. Foloseste-o mai Intdi pe cea
grosolana ca sa elimini bavurile lamei, apoi pe cea fina ca sa ascuti muchia taietoare. Scopul e sa obtii
o muchie durabila care nu se ciobeste (fig. 2.3).

2.3. Profilul taisului a - prea ascutit, se ciobeste; b - corect; ¢ - insuficient, se toceste repede

Pentru a ascuti lama, tine manerul cutitului cu ména dreaptd. Aseaza, fixeaza piatra pe o
suprafata orizontald. Miscad lama pe piatrd dupa o traiectorie circulard, in sensul acelor de ceas, apasand
muchia cu degetele mainii stangi si impingdnd lama. Mentine constantd inclinarea lamei §i umezeste
mereu piatra. Nu trage lama spre tine cand apesi: apar zgarieturi. Micsoreaza forta de apdsare pentru
finisarea muchiei. A doua fata a lamei se ascute prin rotire In sens antiorar.

Sacul de dormit trebuie sa fie mare, larg, NU strAmt. Pentru transportul lui este foarte utila o
,»husd comprimantd" (cu curele reglabile) care reduce mult volumul sacului.

Umplutura izolantd din fulgi sau puf este mai usoara si mai buna decét cea din fibre sintetice.
Dezavantajul fulgilor este ca dupa ce se uda isi pierd capacitatea termoizolatoare si se usucd greu. Prin
folosirea a doi saci de dormit, bagati unul in altul, se poate rezista la o temperatura exterioara cu 10-15
grade mai scazuta decat cea asiguratd de fiecare sac.

Daca nu ai cort, inveleste-te pe tine si sacul de dormit cu o foaie, prelata sau alt fel de sac
impermeabil (dar care sa ,,respire" totusi).

Rucsacul. Trebuie sa fie zdravan, impermeabil, prins pe un cadru rigid, cat mai Ingust si Tnalt.
Curelele reglabile pentru umeri si talie (brau) transmit in mod corect greutatea sarcinii spre solduri (nu
spre umeri). Rucsacul trebuie sa stea bine prins (solidarizat) de corp, dar la oarecare distantd de spinare,
pentru aerisire si reducerea transpiratiei.

Un cadru metalic exterior este mai bun, chiar dacd mareste greutatea si se agata de crengi,
deoarece pe el se pot prinde sarcini mari, voluminoase, chiar un ranit.

Cum impachetezi? Pentru a nu te dezechilibra, centrul de greutate al rucsacului trebuie sa fie
cat mai sus §i mai aproape de corp.

Preferabil ca rucsacul sa fie inalt si ingust, NU scund si lat. Cortul si alte obiecte grele se pun
aproape de corp si sus (nu jos). Totusi NU indlta rucsacul prea mult, caci te dezechilibeaza la un vant
puternic. Buzunarele exterioare inchise cu fermoare sau artei sunt foarte utile, dar dimensiunile lor nu
trebuie sa duca la cresterea exagerata a latimii sau diametrului zonei soldurilor (se agata de crengi sau
colturi si te dezechilibreazd).

Grupeaza bagajele si bagi-le in pungi si saci de plastic, eventual marcate sau etichetate.
Aranjeaza bagajele cu atentie, ca sa stii unde este fiecare lucru. Cele de care ai nevoie mai repede se
pun deasupra, la indemana. Alimentele mai moi, perisabile, se introduc in cutii rigide, etanse.

E foarte important s& NU cari bagaje multe si grele. Studiaza si invatd sa te descurci cu un
minim de echipament si hrand, pentru ca succesul si placerea calatoriei depind in mod hotérator de
reducerea greutatii carate. In striinitate se experimenteazid metoda drumetiei cu bagaje minimale



(ultralight backpacking) - aproximativ 10 kg pentru o céldtorie de 8-10 zile in salbaticie, departe de
cabane etc. Invata sa renunti (gandeste, experimenteazi) la orice bucaticd de bagaj sau echipament de
care n-ai nevoie. Cdntareste orice obiect pe care doresti sa-l iei cu tine. Tu ai grija de grame, cici
kilogramele vor disparea singure.

Fii mereu aterlt! Orice echipament se uzeaza sau se strica prin folosire, se deterioreaza prin
depozitare si se degradeaza moral prin trecerea timpului. Fii mereu pregétit sd-l1 repari ori sa-1
inlocuiesti. Obignuieste-te sd verifici cu regularitate tot echipamentul, mai ales dupa ce treci de o
portiune mai dificild a traseului, dupa o oprire sau un accident. Inventarierea echipamentului si
verificarea lui, pipdirea buzunarelor, a bunurilor, trebuie sa devina o actiune automata, reflexa (la fel cu
repararea, carpirea urgenta, la prima halta, a oricarei defectiuni aparute) inainte de a reporrii la drum.

Intretinerea echipamentului e o importanta masura de prevedere, de supravietuire!

2.4. PREGATIREA SUPRAVIETUIRII

Prevedere, prevedere si iar prevedere !

Planurile de salvare. Fii totdeauna pregatit pentru cazul ca ceva nu merge bine intr-o calatorie.
Dar si acasa: din statisticile privind frecventa accidentelor (fracturi, boli etc.) rezulta ca locul cel mai
periculos din lume ar fi locuinta personala (!).

De exemplu intreaba-te: ce faci dacd ia casa foc? Daca aluneci in baie si iti spargi capul? Daca
se stricd masgina, sau daca vremea va fi mai rea decat s-a anuntat? Dacd sunteti mai multi si va
despartiti din greseala, cum va regasiti? Ce faceti daca cineva se imbolnaveste? Daca va rataciti?

Sau, obignuieste-te si fii mereu gata sd actionezi sau sa reactionezi (la orice ora din zi si din
noapte; la orice fel de situatie sau incurcéturd): de exemplu, cand te descalti, lasd incéltamintea cu
varfurile orientate spre iesire ca si te poti Incalta din mers (asa fac japonezii, invatati de cutremurele lor
foarte dese). Sau, cand te Incrucisezi cu cineva la o strimtoare (afara de regula generald ca cel mai
destept cedeaza): la o usa - prioritate are cel ce iese; pe un drum in panta - prioritate are cel ce urca. Nu
purta parul lung, despletit (te incurcé la miscare, lupta etc). Nu purta incdltaminte cu tocuri sau talpa
inaltd (te mpiedica la fugd, catarare). Nu sta, nu manca cu gura deschisd (e inestetic, pot intra praf,
insecte). Nu bloca o usd - a liftului, a troleibuzului, a cinematografului etc. (usa e a tuturor).
Traverseaza strada perpendicular (nu prelungi inutil durata de sedere pe carosabil, adica pericolul). Nu
pleca si nu merge la drum fard sa privesti din cand in c4nd si inapoi. intr-o padure umbla imbricat cu
haine viu colorate, ca sd nu fii confundat cu vreun animal si Tmpuscat de un vanitor ageamiu.
Pregateste-te sa faci fata unor socuri produse de schimbarea brusca, neasteptata: a orei sau fusului orar,
a temperaturii, hranei sau igienei, de mentalitati si culturi, de lumini, zgomot, miros s.a.m.d.

De asemenea, fa-ti un plan scris pentru actiunile necesare: evacuare in cazul unui dezastru
natural, de razboi. Planificarea te fereste de surprize, de stres. Vei putea sd reactionezi mult mai bine
intr-o situatie criticd, daca poti consulta un plan (chiar nepotrivit, vag) facut din timp, cu mintea
limpede, calma. Este mai bine sa fii pregatit pentru o ocazie pe care n-o vei avea, decat sa apard vreo
ocazie pentru care sa nu fii pregatit.

Planificarea este baza reusitei, a inaltei performante, a profesionalismului.

Trusa mica pentru supravietuire: poate insemna diferenta dintre viata i moarte, oricand pleci
de acasa.

Pregiteste-o din timp, verific-o si improspateaz-o periodic cand n-o folosesti. Poart-o mereu
la tine. N-o lasa niciodata deschisd pe sol. Pune materialele si uneltele intr-o borseta (etanseizatd)
prinsa la brau. Sau intr-o cutie de tabla, un penar cit mai mic. Lustruieste dosul capacului pentru a-1
face sa reflecte lumina. Cutia se etangeaza cu leucoplast (care poate fi refolosit). Pentru ca obiectele din
cutie sd nu joace si s sune, spatiul ramas gol se umple cu vata (care poate servi si la aprinsul focului).

Trusa (fig. 2.4) trebuie sa aiba dimensiuni si greutate minimd, dar sa contina lucrurile vitale:

1. Chibrituri - impermeabilizate prin Tnmuierea maciuliei in ceara topita;

2. Lumanare - cioplita, deformata in forma paralelipipedica, pentru a ocupa mai putin loc;

2.4. Trusa minimd de supravie\uire

3. Amnar (dintr-o bucaté de lama de bomfaier) si cremene;

4. Lentila - pentru aprins focul de la soare;

5. Ace (mai multe, cu gaura mare); atd groasa, tare;

6. Gutd, cat mai lungd, carlige de pescuit, greutati (din plumb) pentru unditd; 7-. Busola -
preferabil umpluta cu lichid si ac fosforescent;

8. Lanterna;

9. Sarma pentru lat, capcana - preferabil din alama, aprox. 1 m lungime;

10. Fierastrau flexibil - inainte de a-1 impacheta in trusd, scoate-i manerele §i unge-1. Pentru
a-1 folosi, improvizeaza-i doud manere din lemn sau prelungeste-1 cu bucati de funie, sfoard (vezi



#12.5);

11. Trusa medicala - impacheteazd medicamentele n cutii etange, iar in *patiul ramas gol baga
vatd. Pune-le etichete clare cu denumirea, scopul, doza, termenul de valabilitate. Nu le inghiti cu
bauturi alcoolice.

lata un sortiment minim:

- Analgezice - pentru potolirea durerilor mici, moderate (algocalmin etc);

- Aspiring;

- Un dezinfectant general: rivanol, saprosan, apd oxigenata etc;

- Un dezinfectant intestinal - pentru diaree, deranjament stomacal;

- Antibiotice - pentru infectii uzuale. la o cantitate suficienta pentru un tratament complet;

- Antihistaminice - pentru alergii, intepaturi de insecte (clorfeniramin etc);

- Pastile antimalarie;

- Tablete pentru dezinfectarea apei - daca nu o poti fierbe;

- Permanganat de potasiu - are multiple intrebuintari:

- pentru sterilizarea apei de baut se dizolva 3-4 cristale la 1 1, pana apa devine roz (las-o sa
stea 2 ord); pentru o solutie dezinfectanta (tratament pentru rani, taieturi) - roz inchis; pentru tratarea
ciupercilor, micozelor (de exemplu la picioare) - rosie;

- aprinderea focului: amestecd 1 parte zahdr §i 2 parti permanganat sub forma de praf bine
maruntit; presara intre 2 vreascuri uscate; cand se usuca bine, lemnul incepe sa arda;

- semnalizare: aruncd permanganat in apa (de mare etc.) si zona se va colora, facand-o vizibila
din aer.

12. Cutit, bisturie, lame de ras - cel putin doud bucati de marimi diferite; cutitul poate fi prins
cu leucoplast la exteriorul trusei;

13. Cleme chirurgicale - pentru a tine apropiate marginile unei rani;

14. Plasture - impermeabile, de diverse dimensiuni;

15. Prezervativ, Balon - poate fi utilizat ca vas pentru apa, cu capacitate aprox. 11;

16. Fluier;

17. Zahar cubic;

18. Spirt solid;

19. Folie de aluminiu sau plastic.

Ar fi bine sa Inveti si sd exersezi din timp utilizarea, cét si reimpachetarea echipamentului din
trusa.

Trusa mare pentru supravietuire: in afard de trusa micd ar fi necesara §i o sacosd mai
incdpatoare (totusi nu prea mare), cu lucruri foarte necesare pentru supravietuire, constand din:

- Sacosa - impermeabild, suficient de mare ca sa cuprindd o tigaie de tabla cu un sistem bun si
sigur de inchidere, cu o agatatoare sau curea zdravana pentru a o prinde la brau, de centura;

- Sobd plianta din tabla, cu pastile combustibile (din spirt solid etc). Soba si pastilele se
folosesc cu zgarcenie, doar dacad nu se poate face foc cu lemne. Pastilele sunt un excelent mijloc pentru
aprinderea focului;

- Rachete de semnalizare - sau artificii. Atentie: rachetele si artificiile sunt explozivi! Se vor
manipula cu grija - conform instructiunilor. De exemplu: ingu-rubeaza tubul din truséd pe coada rachetei
si extrage miniracheta din cutie tindnd-o de tub; tine-1 cu bratul intins; indreapta racheta spre cer si
apasa tragaciul care o aprinde. Nu le consuma degeaba!

- O tigaie din aluminiu, cu maner pliant - pentru gatit (serveste si ca ambalaj pentru restul
ustensilelor);

- Lanterna tip creion - fluorescenta, pentru semnalizare;

- Banda marcatoare, intr-o punga de plastic, impermeabila;

- Set cu pliculete de ceai, cafea, zahar, lapte;

- Alimente - un tub cu unt, cuburi de supa, ciocolatd, sare, polivitamine si minerale;

- Sac, patura de supravietuire, dintr-o folie usoara, termoizolanta, reflectorizanta - in care nu
pierzi caldura si nu transpiri.

Bagajul sau rucsacul de salvare, pentru bejenie

Fiecare membru al familiei ar trebui sd aiba un rucsac, o sacosa sau o valiza pline cu toate cele
necesare, pentru cazul ca e silit pe neasteptate sa plece de acasa, sa se salveze intr-o situatie de
catastrofd. De exemplu, In cazul unei inundatii, al unui incendiu, accident industrial (scurgeri de
chimicale, radiatii) sau razboi, pentru supravietuire trebuie sa-ti parasesti imediat domiciliul.

Se recomanda ca bagajul respectiv sa fie introdus intr-un rucsac (fig. 2.5), cat mai ergonomie,
mare (cu capacitate aprox. 15 kg), sau o sacosa prinsa pe un carucior cu 2 roti mari.

2.5. Bagajul/rucsacul de salvare 1 - masca de gaze; 2 - ratia intangibila de alimente; 3 -



farmacie; 4 - manusi de protectie ABC/caiet de notite, pix/planul de salvare/lanterna/chibrituri; 5 - trusa
de toaletd; 6 - rufe, ciorapi etc; 7 - haine; 8 - cizme din cauciuc; 9 - costum de protectie ABC; 10 -
radio, baterii rezerva; 11 - veseld; 12 - diverse; 13 - sac de dormit; 14 - trusd cu documente

Continutul bagajului personal de salvare va fi stabilit de fiecare om in functie de necesititile,
obiceiurile, gusturile si puterile sale, dar sunt cateva lucruri obligatorii (afentie la greutate):

A). Pentru fiecare persoand:

- haine adecvate (rezistente la uzura, impermeabile, termoizolante, greu inflamabile);

- un set de rufe de corp, ciorapi;

- sacul de dormit;

- un set de tacamuri, vesela (metalicd);

- ratia (alimentard) de salvare, adaptata necesitatilor proprii;

- pachetul mic cu actele si documentele personale (intr-un invelis impermeabil);

- bani;

- echipament de protectie ABC (mascd de gaze, pelerind cu gluga, pantaloni cu ciorapi,
manusi);

- chibrituri si lanterna (ambalate etans);

- hartie de scris, caiet si pix sau creion;

- 2 suluri cu hartie igienica;

- planul personal de salvare in cazul unei catastrofe;

- 0 trusa de toaleta;

- vestd de salvare si mijloace de semnalizare (pentru cei ce locuiesc pe malul marii sau
fluviului, in zone inundabile);

Fiecare copil mic va avea o pungutd impermeabild agatatd de gat, eu numele, data nasterii,
numele si adresa parintilor.

B). Pentru o familie:

- radio portativ cu UM si UUS, cu 2 seturi de baterii de rezerva (atentie la termenul de
expirare); telefon mobil;

- mijloace de iluminare: lanterna cu baterii de rezerva, 20 de luméanari, chibrituri;

- un ceas desteptitor mecanic (mic, usor);

- 10 saci de gunoi (din plastic);

- pachetul mare (impermeabil) cu actele familiei (copii autentificate, fotocopii): certificate de
nastere, casatorie, deces; buletine de identitate; adeverinte de pensie, renta, impozitare; carnete, livrete
de economii, cecuri; polite de asigurare; dovezi, contracte, extrase din registrul funciar, cadastru,
testamente etc.

Ratia de salvare este o rezerva de alimente pentru 2 zile, care se foloseste doar in caz de mare
necesitate. Ea face parte din bagajul de salvare pentru refugiu. Orientativ poate contine (pentru o
persoand): 200 g conserva de came; 200 g branza topitd; 100 g ciocolatd; 100 g nuci, alune neséarate,
ambalate in vid; 50 g zahar.

Alte pregatiri pentru razboi - vezi la #18.

Cum devii un supravietuitor:

1. Fa tu ceva! Nu sta, nu astepta sa faca altii!

2. Nu mai fii ,,fraier"! Gandeste cu capul tau! Bazeaza-te pe logica si bun simt!

3. Cere (si da) ajutor!

4. Fii optimist! Repeta-ti: se putea i mai raul Ai incredere in tine! Esti 1n stare sa scapi! Nu
dispera! Poti (daca vrei...). Repeta-ti mereu aceste idei!

5. Incearci, greseste - numai asa poti invita! Nu fi excesiv de prudent! Multi oameni nu risca
(si ca urmare nici nu castigd) deoarece nu au incredere in ei Insisi; le lipseste pregatirea si educatia
pentru aceasta. Nu te speria de greseli, de esecuri: chiar si maimutele mai cad din copac.

6. Invata, informeaza-te mereu! Compara ce vezi, ce afli, ce stii (pentru oricare problema
trebuie totdeauna sa obtii, sd-ti imaginezi cel putin 3 variante de rezolvare), Invata sa sesizezi ocazia.
Pastreaza o atitudine si gandire pozitiva (zi: se poate...). Atitudinea mereu deschisa te face sa recunosti
ocazia favorabila trecatoare - chiar si cand apare sub forma unui obstacol. Cu cdt folosesti mai multe
oportunitati, cu atdt apar mai multe, altele.

7. Nu trai degeaba. Fii mereu pregétit, gata sa reactionezi. Munceste, stradu-ieste-te. Stabileste
ce vrei, scopurile tale imediate, de lunga durata.

8. Actioneaza pana ajungi la tel! Nu renunta!

9. Pastreaza-ti cumpatul, echilibrul!

10. Recunoaste-ti greselile! Nu da vina pe altii! Orice invatare si dezvat!

11. Nu te imprastia in multe directii - urmareste planul si telul fixat;

12. Investeste - nu cheltui! Veniturile trebuie sa fie cu 15-20% mai mari decat cheltuielile (de



orice fel...);

13. Nu te lua dupa idioti si fanatici! Evita-i;

14. Tine seama ca dupd fapta si rasplata! Toate se platesc.

15. Daca ceva nu merge, oricata silintd iti dai, incearcd din nou, dar procedand exact invers
decét faceai inainte!

16. Incearca totdeauna si faci mai bine decat data trecutd, si maresti randamentul oricarei
actiuni!

17. NU zi: dupa mine potopul; respecta ca sa fii respectat! Sa nu crezi ca existd un singur
adevar, mai ales ca adevarul tau ar fi singurul posibil!

18. O lingurita de prevedere e mai buna decat un butoi de reparatii.

19. Din céand in cand fa un bilant si trage concluzii pentru activitatea viitoare!

20. Reciteste Manualul de supravietuirel

E important cum iti organizezi viata, dar trebuie sa te gandesti si la moarte. Pregéteste-o si pe
ea, nu-ti lasa lucrurile incurcate: fa-ti testamentul, scrie clar, complet, ce, cum au de facut cei care iti
vor incheia socotelile, datoriile rimase in suspensie (la rude, autoritati etc). Altfel, ele nu te vor jeli, ci
te vor boscorodi.

2.5. IN CAZ DE ACCIDENT

Totul e sa fii calm!

E prea tarziu acum sa-ti pard rau ca n-ai urmat un curs de prim-ajutor, sau ca nu ti-ai adus
trusa medicala. NU vine nici un doctor sau ambulanta, NU e nici un spital prin apropiere. TU trebuie sa
faci ceva. Incearci sa faci tot ce poti, cu ce ai la indemdnd. Nu are nici un rost sa renunti, si cedezi sau
sa mori. Daca ai vointa, poti scapa.

Actioneaza rapid, hotdrdt. Insa NU haotic; numai o actiune logica, constructiva te poate salva
- pe tine si pe ceilalti.

Dupa un accident, calamitate:

A) In primele secunde, dacd pericolul (grav) continud, trebuie actionat urgent. Totusi -
aminteste-ti si aplica lozinca S-C-O-P:

- S = stai putin! Respird adanc, eventual agaza-te pe ceva, incearca sa te linistesti si sd accepti
faptul ca ceea ce s-a intdmplat nu mai poate fi intors din drum. Fii calm - nu te speria!

- C = cugeta! Gandeste scurt la ce-i de facut. Cel mai important ajutor pe care-1 ai la dispozitie
este creierul tau. Foloseste-1! Misca-te cu grija. Gandeste-te acum - ca sd nu-ti pard rau mai tarziu (fara
insa a pierde timpul cu regrete sau calcule excesive). Nu face nimic - nici macar un pas - pana nu l-ai
gandit bine. Adeseori, intr-o situatie de supravietuire, se fac greseli si apar rani - uneori mortale - din
cauza actiunilor necugetate, pripite. Gandeste mai mult, detaliat, cdnd ai un ragaz la dispozitie si scurt,
rapid, daca nu 1l ai.

Iar Intre timp:

- Lupta - nu renunta la viata;

- Actioneaza: da din maini, picioare; fugi, sari, urca, coboara, Inoatd, sapa etc;

- Ajutd-te cu, sau de ceva gasit la Indemand, de exemplu foloseste o haina drept sfoara,
funie; sau infasoar-o pe o mana, pentru a sparge un geam, a te proteja in lupta cu un om
sau un animal, a distrage atentia unui agresor etc;

- Comunica: anunta, avertizeaza, cere ajutoare, tipa (pentru a speria agresorul); vorbeste,
tocmeste-te.

Dupa aceea:

tovarasii, proviziile, echipamentul disponibil, imprejurimile.

- P = planuieste! Fa o lista de prioritati, de masuri si de actiuni cu care sa rezolvi problemele
urgente. In continuare - respecta planul. Modifici-1 numai daca apar elemente noi.

E mult mai usor sa planuiesti intr-o situatie de criza - daca te-ai pregatit din timp.

Lozinca SCOP poate fi si trebuie aplicatd in orice situatie de criza din viatd -nu numai pentru
survival.

B) Dupa un timp, situatia sau pericolul se mai potoleste sau tu te mai obisnuiesti cu el, poti
actiona mai relaxat:

1. Verifica starea si siguranta celorlalti membri ai grupului, daca cineva s-a ranit sau a lesinat;
daca sunt in siguranta.

2. Muta, transporta victima spre locul cel mai sigur, chiar daca trebuie cérata pe brate etc. - in
afara de cazul in care pare ranita la coloana vertebrala (vezi la #11 si #19).

3. Asigura-i caldurad (construieste un adapost, fa rost de apa, aprinde focul) si da-i primul



ajutor. Victima trebuie sa stea la cdldura si cat mai comfortabil cu putintd. Daca este nevoie, sacrifica-ti
hainele.

4. Pregateste mijloace de semnalizare, sa fie la indemana.

5. Relaxeaza-te.

6. Analizeaza capacitatile tovarasilor din grup.

Esti oare tu cel mai potrivit sa fii sef? Puneti ca sef pe cel mai capabil dintre voi. Orice
slabiciune (favoritism, obligatii mafiote, respect prost inteles etc.) poate Insemna moartea tuturor. Dar
nu lisa seful singur, de capul lui; verifici-1, sprijind-] mereu. increderea e buni, dar verificarea e
sfanta.

7. Concepe un plan de actiune pentru viitor.

8. Sé plece cineva sau cativa dupa ajutor, Salvamont (vezi la #3).

9. Tovarasii din grup ramasi cu victima o Incurajeazd si o mentin la cdldurd, Imbunatatesc
amenajarea locului, semnalizeaza, cer ajutoare, luptd cu intunericul.

Intr-o situatie de supravietuire corpul si mintea iti vor fi solicitate la maximum. Trebuie si
faci fatd multor stresuri: frica; durere, boala, rani; frig si/sau cildurd; sete, foame, oboseald; lipsa de
somn; plictiseald; singuratate, izolare. Oare vei putea rezista?

N-ai incotro!

Durerea sau febra iti atrag atentia asupra unui membru si organ ranit, bolnav si te impiedica
sd-1 folosesti. Este bine sa tratezi cat mai repede posibil orice rana, dar uneori trebuie sd suporti si s
invingi durerea pentru a actiona: sa cauti ajutor sau s eviti riscul unor noi rani - chiar a mortii.

Cu cat esti mai bine pregatit, cu atat ai mai multe sanse sa scapi. Dar cunostintele trebuie
obtinute inainte de a ajunge in situatia de supravietuire! increderea in fortele proprii, sprijinul de care
beneficiezi, te ajutd sd rezisti stresului. Cunostintele obtinute iti permit sd invingi oboseala si lipsa
somnului. In afara de vointa, calmul poate fi dobandit fie temporar - prin medicamente sedative, fie
permanent - prin educatie (meditatie zen, arte martiale etc). Sangele rece, siguranta sunt, de obicei,
rezultatul unui antrenament bine facut si al cunostintelor bine insusite - din timp.

Incepe-ti pregatirea chiar ACUM (vezi #20).

2.6. PRIORITATILE

Intr-o situatie de criza, stabilirea ordinii de prioritdfi si, corespunzitor, a urgentelor de
interventie, este primul pas al luptei pentru supravietuire. Totdeauna problemele trebuie evidentiate,
ierarhizate, ordonate. Ele nu pot fi rezolvate toate deodata. Cine incearca sa traga cu pusca ascultind
muzicd, nu va nimeri nici tinta §i nici nu se va bucura de muzica.

Pentru supravietuire sunt necesare cateva conditii sau necesitdati de baza: aer, apa, hrana, foc,
adapost. Oprirea functiondrii organismului uman (moartea) poate fi cauzata de: deteriorarea starii de
sandtate (rani, soc, hemoragie, stop respirator, strivire, boala grava etc); lipsa apei, a hranei; frigul,
caldura excesiva.

Cel mai urgent este primul ajutor medical (vezi #19): opreste sangerarea, fa respiratia
artificiala, trateaza socul - intr-un cuvant, stabilizeaza problemele acute, ca sa te poti ocupa apoi de
ansamblul situatiei.

Lipsa aerului (oxigenului) si a respiratiei este pericolul cel mai grav. Fie ca are aer, dar nu mai
poate respira (inecare, strivire, stop respirator etc), fie ca aerul lipseste sau e irespirabil (incendiu, fum,
gaze, scufundare in apa s.a.m.d.) omul moare dupa cateva minute. De obicei exista aer din belsug, ceea
ce a si nascut zicala ca cele mai valoaroase lucruri le cdpatam gratis.

Apa este totdeauna esentiald. (Cum gasesti si cum folosesti apa, vezi la #5). Importanta
celorlalte necesitati vitale depinde de locul in care te afli. Temperatura corpului trebuie pastrata la, sau
in jur de, +37°C. Daca e prea frig (hipotermie) sau prea cald (hipertermie), mori. Pastreaza-ti energia.
Nu o risipi (cum faci acasa...) mai intdi actionand - si dupa aceea gandind si regretand.

Daca e prea frig, fa un foc (vezi #7); adaposteste-te, fa o tabara (vezi #12).

Dacai ti-e foame, procura si preparad hrana (vezi #16).

Apoi, reactioneaza corespunzitor situatiei: dacad esti prea singur (vezi #3), daca ceilalti sunt
prea multi (vezi #4). Din pustietate revino intre oameni: pe jos, pe apa, prin apd, peste munte etc. - vezi
#6, 11, 13, 14, 15. Sau rezista Impreju-rarilor potrivnice: de exemplu, incendiu (#8), calamitati naturale
(#17), razboi (#18) s.a.m.d.

S-a constatat ca doar 20% dintre actiunile pentru rezolvarea oricarei sarcini produc 80% din
rezultate! Rational este deci sd stabilim cat mai repede care sunt problemele prioritare si cele mai
eficiente actiuni, ca sa ne concentram fortele si resursele asupra lor - deci nu asupra celorlalte, mult mai
ineficiente.



O alta constatare sau criteriu interesant pentru stabilirea prioritatii unor actiuni este ca treaba
care pare cea mai neplacuta este de fapt cea mai urgenta. Asa ca n-o mai amana, nu cauta scuze pentru
inactivitate, ci treci la fapte.

Capacitatea de a sesiza adevaratele probleme sau prioritati lipseste insa din educatia noastra.
De obicei pierdem timpul cu fleacuri, iar marile necazuri sau oportunitati le observim numai cand e
prea tarziu - si platim mai mult.

lata o mostra de comportare fard a gandi in perspectiva: un avion de pasageri are o avarie §i
cade in jungld. Din accident se salveaza doar un american, un rus Si un romdn. Orbecdind ei prin
salbaticie, sunt surpringi §i, cu toatd impotrivirea lor, capturati de niste canibali. Ajunsi in fata
cazanului in care urmau sd fie fierti, cei trei intreaba daca nu exista vreo cale de a scapa cu viatd. Ba
existd chiar trei mijloace, le raspunse seful canibalilor, pentru ca ne-am mai modernizat si noi: ori
gatiti o rascumparare de 100 dolari, ori acceptati sa primiti 100 de lovituri de bata la talpi, ori
acceptati sa mancati un lighean plin cu excremente. Americanul scoate iute bancnota de 100 dolari, o
da si scapd. Rusul zice: eu n-am bani, dar am fost calit de istorie si rezist la greutdti; bateti-ma la
talpi. Suporta el cu stoicism cele 100 de lovituri §i fu eliberat. Romdnul le explica: eu sunt sarac, n-
am bani; nu rezist nici la bataie, ca sunt mai poet; sa incerc cu ligheanul. Se apuca el si incepe sa
inghita cu noduri murdaria. Dupa ce il goleste pe jumatate, se opreste si le zice canibalilor care se
uitau la el cu scarba: mi s-a facut greata, nu mai pot sa termin; vreau sa incerc loviturile la talpi.

Salbaticii, amabili, furd de acord si incepura sa-l croiasca cu ciomagul Romdnul zbiera de
durere ca din gura de sarpe, dar strdangea din dinti gandindu-se la cazanul care astepta.

Rabda el ce rabda vreo 50 de lovituri, apoi le declara canibalilor: nu mai pot rezista la restul
bataii. M-am razgandit; de fapt, aveam 100 dolari si acum vi-i dau.

lata cé a scapat si el pana la urma - dar cum?

Nimica nu e gratuit pe lumea asta, dar se pot gasi metode pentru reducerea pretului platit. Le
gasesti daca te gandesti, daca te straduiesti! Degeaba ne tot rugdm: da-i Doamne romanului (de la
inceput) mintea cea de la urma! Cine nu casca ochii - va césca punga. Dar nu-i suficient doar sa vrei,
trebuie s si poti. lar pentru a putea, trebuie sa te pregatesti. Fara o pregatire din timp pentru a gandi
dibaci, o sd ramai un vesnic surprins: mereu vei reactiona (in loc s actionezi) si vei tot plati, plati....

Poate chiar cu viata.

Intr-o situatie de criza, nu uita ci singura ta sarcind e si scapi, nu sa faci vitejii, sau pe
grozavul. Englezii zic: cine lupta curajos, dar fuge cand nu mai poate rdazbi, scapa cu viatd si poate sd
mai lupte si altd data. O fi ea ,fuga" rusinoasa, dar e sinitoasi. Insi cand fugi, nu alerga pani la
capatul lumii, ci doar atat cat e nevoie; apoi uita-te de departe la ,,problema", s vezi ce-ai putea castiga
din ea...

Supravietuirea in naturd (survival) este, in general, o activitate de scurtd durata si trebuie sa fie
incununatd repede de succes: salvare, revenire intr-o localitate -altfel devine un fel de aventurd
prelungitd, vietuire 1n silbaticie.

2.7. INVATA DIN EXPERIENTA

Dintr-o céldtorie trebuie sd te Intorci nu numai cu bani sau lucruri, ci §i cu cunostinte,
invataturi si atitudini noi.

Indiferent de domeniul sau de tipul de activitate, e bine din cand 1n cand sa analizezi actiunile
trecute ca sa tragi invatdminte pentru viitor. E bun si obiceiul de a nota impresiile proaspete dupa o
calatorie sau excursie turistica - de exemplu deficientele echipamentului folosit, idei pentru viitoarea
actiune etc.

Pe timpul cat esti singur, luptind pentru supravietuire, este foarte folositor sa inregistrezi
cumva toate evenimentele si gaselnitele, de exemplu plantele comestibile sau alte resurse - intr-un
furnal de bord. Noteaza succesele si greselile.

Jurnalul cu insemniri devine cu timpul un valoros izvor de informatii si invataminte. in plus
scrierea si citirea lui 1ti va ridica moralul.

Cdnd pierzi - nu pierde si lectia (respectiva)!

Orice necaz e bun daca inveti ceva din el. Altfel, e numai paguba curata.

3. PREA SINGUR

3.1. Efectele singuratatii. Blocajul mental, Disperarea, Claustrofobia, Agorafobia, Teama irationala, Avantaje

3.2. Primul ajutor - pentru tine

3.3. Cum ceri ajutor? Prin orice mijloc, intr-un mod frapant, in mai multe feluri, Dintr-un loc in care poti fi vazut,
auzit, Eficient, NU renunta niciodata



3.4. Cum semnalizezi? Cu steaguri, Cu marcaje, Cu mesaje scrise, Cu zgomote, Cu nori de praf, Cu oglinda, Cu foc,
Cu fum, Cu o coliba-far, Cu torta, Cu radio, alte mijloace

3.5. Ce semnalizezi?

3.6. Cauta ajutoare

3.7. Raspunde apelului S.O.S.

3.8. Ingropat de viu Reguli de bazi

3.9. Greutatile mari. Reguli de baza, Cum ridici o greutate, Cum transporti greutatea, Cum manipulezi greutatea, Cum
impingi

Cand te afli 1n pericol de moarte, ti se pare ca esti cea mai singura persoand din lume. De
exemplu, la fel de singur te simti fie ca esti la un meci, in mijlocul unei multimi isterizate de suporteri
care iti stoarce aerul din plamani, fie izolat pe o pluta pierduta in imensitatea marii pustii.

Zdrobit de groaza pericolului, orice om se simte singur si nenorocit, iar unicul sdu gand este sa
scape. Frica si disperarea se manifesta prin crampe musculare, degete care se agatd, tremur tendoane
incordate care stau gata sa plesneasca etc.

Scapa cine e mai tare, insa tare nu inseamna sa ai o conditie fizica perfectd, ci prevedere si
vointd. Plus mentalitatea de a te baza pe fortele tale.

3.1. EFECTELE SINGURATATII

Blocajul mental: la aparitia unui pericol, relaxeaza-te! Pentru supravietuire este decisiv sa
respiri adanc si sa te hotarasti sa faci absolut fotul pentru a invinge conditiile potrivnice, indiferent de
pret sau de efort. In primul rand si gandesti coerent. Disperarea totald care urmeaza dupa socul initial
poate fi depdsitd cu ajutorul imstinctului de conservare, chiar dacd ramai incd total dezorientat si
speriat.

Cand ajungi sa alegi intre renuntare si sinucidere, mai bine roagd-te lui Dumnezeu.
Rugiciunea este o metoda eficienta de auto-capacitare, de intarire mentala, indelung verificata de multi
oameni. Orice text este bun, de la Tatal nostru pana la simplul Doamne, ajuta-ma sa scap din iadul
asta.

Alearga, fugi cu magina, fa semne, 1noatd, aprinde un foc, improvizeazd un adapost,
semnalizeaza din nou, cu gesturi, cu lumina... straduieste-te cat mai tare! NU sta, NU zace, Nu accepta
sa mori fard sa lupti pana la epuizare - sau chiar pana dincolo de ea.

Militarii americani luati prizonieri in Vietnam au fost torturati, Inchisi si izolati in conditii
foarte grele, practic de exterminare. Totusi, unii n-au disperat si au reusit s supravietuiasca printr-un
regim special de exercitii fizice si rugaciuni, plus comunicarea prin orice mijloace cu alti prizonieri.

Orice ar fi, nu renunta la viata - e singura pe care o ai, e frumoasa si merita traita.

Repeta-ti mereu: ,, O sd treaca si astal".

In orice imprejurare, oricit ar fi ea de neasteptatd, de necunoscuti -improvizeazd,
improvizeazd, improvizeaza!

Si NICIODATA nu renunta la o noua incercare.

In toatd dezordinea, iuteala, si/sau incetineala enervantd cu care se desfasoarda actiunea de
supravietuire, irnboldeste-ti instinctul de conservare, caci numai el te poate scoate la liman.

Disperarea: lupta singur cu ea - sau cere ajutor (dacd poti). Existd numeroase organizatii,
fundatii de binefacere care dau sfaturi si ajutoare: alcoolicilor, drogatilor, varstnicilor, copiilor parasiti,
femeilor batute... Aldturi de acestea sau impreund cu ele, multi preoti de la diverse biserici sunt gata si
el sa dea un sfat sau chiar un ajutor, sd spund o vorba buna, si-i incurajeze pe cei aflati la nevoie.
Deseori astfel de sfaturi si ajutoare pot fi obtinute chiar la telefon si nu rareori ele au salvat oameni
nenorociti de la sinucidere. Adresele acestor institutii sunt in cartea de telefon, sau pot fi aflate de la
serviciul de informatii telefonice aproape in orice loc din lume (daca stii limba...).

Dar nu amesteca, nu incurca sarcinile diverselor organizatii. Gandeste-te putin Inainte de a
forma numarul de telefon. Cheama Pompierii (981) numai pentru incendii, Salvarea (911) numai pentru
urgente medicale sau accidente de circulatie, Protectia civila (982) doar in caz de calamitati - s.a.m.d.

Claustrofobia: este o boala. Cei care suferd de ea sunt cuprinsi de o veritabila panica atunci
cand ajung sau li se pare ca sunt inchisi intr-un spatiu restrans. Senzatia respectivd este foarte
neplacutd. Persoanele claustrofobice se manifestd printr-o agitatie necontrolata: tipa, lovesc, distrug
pereti, se lupta, delireaza.

Totusi, putini oameni suferd cu adevarat de claustrofobie; foarte multi doar isi inchipuie ca
suferd de asa ceva.

Daca ti se intdmpla sa fii Iimpreuna cu o persoand cuprinsa de frica din cauza claus-trofobiei,
potoleste-o prin imobilizare astfel incat sd nu se loveascd, ori s se raneasca - pe ea sau pe tine.
Calmeaz-o cu vorbe bune. Incurajeaz-o. NU folosi mijloace mai dure (pilmuirea, ametirea) decat
atunci cand situatia devine necontrolabila.



Daca tu insuti ajungi vreodatd, dupd un accident, sa simti o forma mai usoara sau mai grava de
claustrofobie, sau panica, incearca sa te stapanesti. Enumera partile bune ale situatiei:

- unu - sunt viu;

- doi - (probabil) nu sunt ranit;

- trei - pot rezista cateva zile fara hrana sau apa, daca nu-mi consum degeaba fortele;

-patru - 0 s ma gaseasca si o sa ma salveze cineva, destul de repede;

- cinci - sa-mi pastrez calmul, céci altfel innebunesc si nu-mi foloseste la nimic. Cauta si vezi
ce gasesti prin buzunare, prin sacosa, imprejur, adica: hrana,

chibrituri, chei, bricheta, pix, proteza dentara, ochelari, pila de unghii - orice iti poate ajuta sa
zgarii, sa sapi, sa desurubezi, sau s semnalizezi ca sd scapi din spatiul inchis. Improvizeaza un closet
din: pietre, gunoaie, haine ingramadite, gaseste sau sapa o gaurd. Dacd nu géasesti nimic (de exemplu
intr-un lift), fa un burete din haine, ziare etc.

Agorafobia Inseamna frica de locuri deschise sau de sederea in public. Este o suferintd mai
rard decét claustrofobia. Victimele sunt cuprinse de ameteald, rau, lesin. Simptomele pot aparea sau
treptat, sau ca o panica brusca.

Ea nu poate fi combatutd cu vorbe, sau argumente cum ar fi: ,, rupe-te de situatie" sau ,,iesi
afara din ea". Tocmai asta nu poate face bolnavul. Céand iti apare senzatia de agorafobie intra induntru
(al unui autobuz, magazin, sau cinema). Cumpéra un ziar si ascunde-ti capul in el pana ajungi acasa.
Daca te stii amenintat de astfel de crize, fii pregatit cu fise sau cartele telefonice, pentru a cere ajutorul
prietenilor sau rudelor.

Teama irationald, apare ca urmare a lipsei de obignuinta cu o situatie criticd. Un om educat,
antrenat pentru situatii speciale, are cu totul alt fel de gandire si de comportare. Nu e vorba atat de forta
fizica, cat de pregatire mentala.

Inchipuirea, imaginatia sporesc panica in intuneric, obscuritate sau umbrd (vezi la #9).
Foloseste ratiunea ca sa lupti cu ea! Stapaneste-te!

Nu te lasa panicat de ceea ce nu vezi, dar se misca, fasaie ori te atinge. Majoritatea acestor
fenomene au explicatii simple, naturale. Sa ludm de exemplu o casd veche, in care ti se pare cd ar
bantui fantome. Mai mult ca sigur zgomotele ciudate care te sperie sunt produse de cauze naturale, cum
ar fi:

- casa e construitd deasupra unui curs subteran de apa;

- vreun utilaj din vecinatate imprima vibratii peretilor; -ecouri de la vecini;

- acoperisul, peretii, pardoseala, tevaria de la instalatiile care deservesc sau au deservit
imobilul, se dilatd sau se contracta;

- usile prea etange transforma camerele in pungi de aer;

- zgomotul produs de trecerea prin apropiere a unui automobil, tren sau avion;

- trosnesc crengile unui copac din apropiere;

- migcarea unei pisici, a unui soarece sau greiere;

- obiectele din lemn: mobila, structura casei, produc zgomote cand se usuca;

- golul lasat in acoperis de o tigla desprinsa produce un geamat cand sufld vantul;

- pungi de aer in tevile de apa etc.

Pentru a te linisti, verifica situatia pe lumind. Uita-te in toatd casa, verifica toate cotloanele
(dulapuri, sobe, cimari). Etanseaza usile si ferestrele. Intinde fire din sfoara neagr la scari, praguri, usi
(sa vezi daca le rupe cineva). Béltoacele de apa pe pardoseald arata vibratiile. Presara praf sau nisip pe
pardoseli sd vezi ¢d nu apar urme. In plus, daci ar fi un strigoi sau o fantoma adevdratd - ar dispirea
cand te apropii de ea, sau ar trebui sa te bage In seama. Oricum nu-ti poate face nici un rau, pentru ca:
ar trebui sé fie mai solida, nu asa de transparenta si nu are corp, nici consistentd; nu lasa nici o urma, nu
are umbra. De fapt, ea existda DOAR 1n imaginatie!

La fel trebuie gandit si noaptea in tabara, prin padure sau jungla, in pestera, beci etc. Pericolul
e mai mult in mintea ta... lar Montaigne zicea: cel mai tare credem (in) ceea ce cunoastem mai putin.

Avantaje - uneori, singuratatea e o necesitate si un avantaj: iti permite sa-ti aduni gandurile, sa
te rogi, sa faci anumite lucruri pe care prezenta altora le impiedica. Asa ca uitd-te si la jumatatea plina
a paharului]

Nu te lasa molesit, amagit de prezenta altora. Cateodatd ei constituie o dificultate
suplimentara, nu un ajutor. Mai bine nu te baza pe forta si pe ajutorul gastii, al hoardei sau multimii, ci
bizuie-te mereu pe fortele tale. Cand persoanele devin o multime, o adundturd, nivelul de inteligenta
scade (Kierkegard). Nevoia de colectiv nu trebuie cultivata; e bine si sd fie mai multi, dar uneori
singuratatea are partile ei bune!

3.2. PRIMUL AJUTOR - PENTRU TINE (vezi si #19)



Ajuta-te singur!

Ajuta-i pe ceilalti, dar mai intai ai grija de tine! Vei putea fi mult mai de folos celorlalti daca tu
esti valid.

Se cunosc cazuri senzationale de supravietuitori izolati care si-au acordat singuri primul ajutor
- si Inca ce ajutor! Astfel, in timpul razboiului mondial, dupa ce a fost ranit, un pilot a sarit cu parasuta.
Aceasta s-a agatat de un copac 1nalt si pilotul nu a putut ajunge multd vreme pe sol, pana au sosit
ajutoare. In timp ce atirna de parasuta, si-a amputat singur piciorul! Sau, un cilitor aflat departe de
orice localitate gi-a amputat piciorul cangrenat. Ambii au supravietuit. $i au fost multi altii care au
facut lucruri asemanatoare.

Oamenii au supravietuit totdeauna chirurgiei brutale. Pe corabiile Evului Mediu, membrele
cangrenate erau amputate cu fierastraul iar bonturile rezultate erau tratate si acoperite cu smoald topita.
Pe vremuri, femeile nasteau fara doctor sau moagad. Existd supravietuitori care s-au tarat pe distante
incredibile cu membrele, craniul sau corpul zdrobit, cu gloante 1n corp etc.

Toate aceste exemple ar trebui sa-ti dea curajul de a face la fel cand ajungi intr-o situatie
asemanatoare.

Daca esti singur si ranit, Insa constient si in stare sa te misti, si gandesti, ai putea sa-ti dai
singur primul ajutor conform sfaturilor din carte - vezi la # 19 -macar atat cat sd supravietuiesti.
Atentie ca iIn TOATE accidentele apare un aspect care poate fi mortal - socul psihologic. Cu cét esti mai
constient de existenta lui - la tine sau la altii - cu atat vei putea sd-1 combati mai bine.

3.3. CUM CERI AJUTOR?

Cine cere, nu piere!

Semnalizarea inseamnd sd ai mijloacele si priceperea de a anunta pe altcineva, pe orice
salvator posibil, ¢ vrei un ajutor.

Cum poti avea succes cand ceri ajutor?

Deseori vedem ca oamenii trec indiferenti pe langd un accidentat sau, cand li se cere ajutor,
traverseaza strada pentru a ocoli solicitantul, de teama ca:

- cel care cere ajutor face parte din echipa vreunui post de televiziune care filmeaza scene
comice cu o camera video ascunsa;

- e vorba de o capcana, pentru a li se cere de pomana, sau mai rau, sa fie talhariti;

- nu se pricep sa dea ajutor.

Deci: cum ceri ajutor cand esti singur, sau te afli la mare distantd de o zona locuita?

Prin orice mijloc: tipa, sopteste, geme, fa semne, pune triunghiul rosu reflectorizant, fluiera,
aprinde un foc care face fum, aprinde o tortd, telefoneaza la Salvare (961), loveste sau ciocéneste tevile
instalatiei, peretii, usa, claxoneaza, bate clopotul, sufla in goarna, sparge geamuri, ridica un zmeu, trage
semnalul de alarma, aprinde o candela.

Dar atentie: nu te pripi sa semnalizezi oricum, adica intr-un fel care sa-ti faca rau chiar tie! De
exemplu, dacd nu stii cum se trage sau se bate clopotul, risti sa te agati involuntar de funie, care te va
ridica si izbi cu capul de tavanul clopotnitei.

Intr-un mod frapant: la imprejurdri neobisnuite-o semnalizare neobisnuitd.

Daca ramai noaptea blocat pe acoperisul unei cladiri - stricd antenele TV ale locatarilor.

Sau, cand esti intr-un tren 1n mers si vrei sa dai primul ajutor unui grav bolnav, nu trage
semnalul de alarma (céci trenul s-ar opri pe camp si, pana vine Salvarea, moare victima); mai bine
arunca un bilet vizibil, ingreunat cu un pix sau o moneda (ca sd nu zboare), catre impiegatul din statia
in care nu opreste trenul. Pe bilet descrie situatia §i roaga sa fie anuntatd Salvarea, sd vina la o gara
unde va opri trenul. Sau, da un telefon pe mobil.

Sau, daca esti agatat in spatele unui camion furat, care merge in viteza, agita-te pana vreun
sofer intdlnit pe sosea se apropie de tine cu masina, sa vada ce-ai patit, atunci tipa: POLITIA!

In mai multe feluri deodata: nu te baza pe o singurd metoda.

Tipa de la o fereastra si agitd perdeaua. Fluiera si aprinde bricheta. Sopteste vanzatorului de la
benzinarie ca pasagerul automobilului te amenintd cu cutitul, si in PLUS incalca regulile de circulatie
in fata unui politist. Fa semne cu ména, dar sparge si un geam. Aprinde un foc, dar fa si semne. Aseaza
pe drum triunghiul rosu reflectorizant si da foc unor zdrente imbibate cu ulei.

Dintr-un loc in care poti fi vazut sau auzit: de la o fereastrd, de la inaltime, din mijlocul unui
camp acoperit cu zapada. De langa o crapatura prin care trece curentul, in mormanul de dardmaturi sub
care te afli, dintr-un luminis din padure, de pe catargul unei nave.

Eficient: nu risipi energia si resursele: daca esti departe de oameni si nu poti fi vazut si auzit,
economiseste-ti fortele (in caz ca tipi sau agiti bratele); economiseste energia din bateria lanternei; nu
consuma toate chibriturile si combustibilul pentru focul de semnalizare, pana cand salvatorii ajung



suficient de aproape. Pastreaza mijloacele consumabile deoparte, uscate si gata sa le folosesti imediat
ce apare ocazia. Intre timp, semnalizeaza cu mijloace neconsumabile: steaguri, marcaje, cuvinte scrise
cu ajutorul umbrelei, nori de praf, oglinda.

NU renunta niciodatd! Semnalizeaza in continuare pana ti se raspunde -indiferent cat de mult
timp trece.

Cum faci rost de un medic? Oricand poti afla de la Serviciul de informatii telefonice numerele
de telefon ale catorva medici din zona. Sau de la receptionerul hotelului. Sau, poti suna la Salvare.

Daca prin apropiere nu existd telefon (de exemplu langa locul unui accident de circulatie)
opreste o masina care trece si roaga soferul sa anunte urgent Politia si Salvarea.

3.4. CUM SEMNALIZEZI?

Cu steaguri: rupe buciti de panza, camasa, captuseala hainei - din orice material pe care nu-1
folosesti la imbréacat sau adapostire. Leaga flamura de bete, stalpi, ferestre, acoperisuri, copaci vizibili.
Sansa de a fi observat creste cand steagul se agitd: cu ména sau de vant. Cauta sd pui in evidentd
steagul prin contrastul culorii sale cu fundalul: de exemplu rosu, portocaliu, galben - peste zapada.

Dacd nu ai la dispozitie decdt carpe albe, murdareste-le. Steagul trebuie sa fluture in
permanentd. Daca ai sfoard, batista si bate vantul, fa un zmeu si inalta-1 (fig. 3.1).

Exerseaza sa faci si s ridici zmee - sunt foarte utile. De exemplu - un zmeu de semnalizare
poate sd duca si o unditd (vezi la # 16.4). Retine: cadrul (facut din ramuri, sirma sau trestie) trebuie sa
stea departat de panza, altfel zmeul nu se Tnalta si nu zboara.

Cu marcaje- adica orice obiect static care ar putea atrage atentia. Un avion prabusit, o barca
esuatd, un automobil blocat. Suprafata de sus a obiectului sa fie curata si daca se poate lustruita, pentru
a fi mai vizibila din avion. Curata zdpada, nisipul, frunzele. Batatoreste, strica, arde zona dimprejur -
pentru a mari contrastul si a atrage privirea. Aranjeaza cateva pietroaie intr-o formatiune sau desen care
sd atraga privirea.

Aduni o graimada de gunoaie i Tmprastie-le - pentru a evidentia zona. Pune orice obiect care
luceste sau are culoare deschisd, pe partea de sus a vehiculului avariat. Lustruieste suprafetele vizibile
cu nisip sau pietricele.

Alte idei importante, legate de marcaje si semnalizare:

- Daca va adapostiti intr-o vizuind sapatd in zapada, sau intr-un altfel de adapost facut din
materiale fonoabsorbante (de exemplu zapada), s-ar putea sa nu auziti zgomotele facute de cautatori
sau de eventualii salvatori (avion, elicopter de cercetare etc). Este bine sa se organizeze un post de
observare permanent - un om de veghe, chiar printre sau 1anga marcaje, intr-un adapost pe cat posibil
fara acoperis, ca sd poata auzi sau vedea si sa facd semne cu o oglinda sau o torta.

- Daca pleci de langé resturile vehiculului, avionului avariat (vezi #12.1), lasd un semn vizibil
din aer care sd arate incotro ai luat-o.

Cu mesaje scrise- pe piatra sau scandurd, pe un automobil murdar, pe pereti, panza, plastic sau
tabla, pe fata interioard a unei bucati de scoarta de copac, pe praf, zdpada, nisip sau noroi.

Poti scrie cu: lac de unghii, chei, pietricele, pila de unghii, funingine, singe, carbune, sapun,
unsoare etc.

Scrie S O S pe un geam (daca nu-I poti sparge, din diverse motive) cu degetul, unghia, rosul
de buze - daca geamul este transparent, aburit sau inghetat. Pentru ca mesajul s poata fi citit din partea
cealalta, scrie Z O Z, rotunjind virfurile Z-ului. Sau scrie XOTUxA. Si adaugd orice altd informatie
utila:

Daca esti, sa zicem, blocat in partea de sus a unei cladiri, construieste un avion dintr-o foaie de
hartie, (fig. 3.2) si scrie pe el mare, vizibil, SOS. Arunca-1 pe strada invecinata, cu circulatia cea mai
intensa.

Sau, cénd esti departe de civilizatie, amenajeazd pe sol mesaje sol-aer de dimensiuni mari,
pentru avioane:

3.1. Zmeu: a - speteze; b - sfori; ¢ - tiv

3.2. Planor din hdrtie

- Traseaza literele SOS mari de 10-15 m. (de exemplu pe un camp de zapadad). Apoi, de-a
lungul semnelor sau literelor sapd un sant si pune materialul scos din sant pe marginea lui (Scrierea cu
umbre - fig 3.3).

3.3. Scrierea cu umbre pe sol

- Aranjeaza traseul literelor, dimensiunile santului si ale brazdei sau meterezului alaturat,
astfel incat umbra aruncatd de soare de-a lungul literelor sa fie maxima. Continua sa inalti meterezul,
deci si umbra, prin adaugire de: pietre, zapada, pamant sau frunze. Un mesaj scris cu umbre, bine facut,
poate fi remarcat chiar si noaptea din avion - daca este senin si luna.



Scrisul cu umbre poate fi realizat si cu nisip. Cand nu gasesti nici zdpada, nici nisip,
construieste din pietre, crengi, brazde de iarba - ziduri scunde care sd arunce umbra. Evidentiaza umbra
literei, prin curatirea zapezii de pe sol, sau presara pamant negru pe zapada, langa liniile trasate.

Cu zgomote. Dar:

- Tipa numai cand ai sanse sa te auda cineva. Tipatul consuma energie, provoaca sete si iritd
gatul;

- Fa pauze, nu tipa mereu, ca sa poti auzi eventualele sunete sau raspunsuri produse de altii;

- Fluieratul se aude mai departe. incearcd si fluieri cu doua degete (lipeste de varful limbii
primele doud degete, sau degetul gros si cel mijlociu, si sufld prin interstitiul ingust dintre degete. Nu
apasa prea tare pe limba). Incearca, incearca, nu te lisa - si o sa reusesti. Sau, cumpira un fluier;

- Foloseste materialele bune producatoare si conductoare de sunete. De exemplu, cand esti
blocat sub daramaturile casei, ciocaneste o teava de metal cu proteza dentara tinutd in mana (dacé nu ai
alt obiect la indemana). Nici nu trebuie sa stii alfabetul morse, e de ajuns sa ciocénesti, s zgarii sau sa
lovesti mereu, fard sa pierzi nadejdea;

- Sparge un geam; acesta face si zgomot §i o gaurd, prin care trec §i se pot auzi tipetele. Daca
nu ai un obiect dur cu care sa lovesti geamul (nici macar un pantof), atunci foloseste-ti pumnul, astfel:

1. Infasoara strans incheietura méinii, eventual si pumnul, cu o haini;

2. Loveste perpendicular pe geam cu pumnul strans. Tine pumnul in prelungirea antebratului,
cu radacinile degetelor inainte.

3. Dupa strapungere, opreste pumnul si tine-1 foarte fix.

4. Retrage foarte incet pumnul prin spartura.

Cu nori de praf: dacd nu bate vantul, cand salvatorii se apropie, stirneste In vreun fel o
coloana de praf sau de nisip.

Cu o oglinda- un mijloc de semnalizare foarte important si eficient (fig. 3.4). Oglinda poate fi
improvizata si dintr-un capac, o cutie de conserve sau tinichea, neteda, plana si lucioasa. Fa o gaura cu
diametrul de apoximativ 3-4 mm 1n centrul suprafetei. Daca doresti sa folosesti cutia cu capacul ei in
continuare, pentru alte scopuri, nu desprinde capacul de cutie. Tine tinicheaua sau oglinda cu gaura in
fata ochiului si tinteste avionul, masina sau barca atunci cand se afla in dreptul soarelui. Pata luminoasa
care vine de la soare prin gaurd, cade pe obraz si se reflectd apoi vizibild pe dosul oglinzii sau
capacului. Inclina oglinda astfel incat pata de pe dosul capacului si dispara in gaurd; in acest moment
ea e trimisa catre tintd. Tinta (avionul, barca etc.) trebuie sd fie Insa, vizibild tot timpul prin gaura
oglinzii!

3.4. Semnalizarea cu oglinda a - simpla; b - discul de tinichea gaurit - trebuie inclinat pana ce
pata de lumina ajunge in gaura

Trimite mereu semnale cu oglinda chiar catre cerul aparent pustiu, pentru ca scanteierea poate
fi vazuta de un avion pe care tu nu-1 zaresti.

Dupa ce avionul se apropie, continud sd semnalizezi - dar intermitent, cu pauze - ca sd nu
orbesti pilotul.

Cu un foc (vezi i #7) - ziua si noaptea. Daca nu ai mult combustibil, pas-treaza-1 uscat sub un
acoperis din pietre, crengi, frunze, pamant sau iarba, pand apare vreun avion sau vapor etc. Atunci,
aprinde iute focul. Ar fi si mai bine daca amplasezi focul pe o indltime: stancd, platforma din busteni
etc. Cand ai putin combustibil lichid (gaz, benzina, motorind), pastreza-1 ca sa aprinzi focul sau sa
maresti flacarile. Dacd poti, aprinde mai multe focuri. Cand vremea e rea, stai pe aproape si verifica-le
daca ard bine. Vreascurile pentru aprins focul pot fi tinute uscate si cu ajutorul céldurii corpului.

Cu o coliba-far: o coliba conica facutd din bete, crengi si panza subtire (de exemplu dintr-o
parasutd) (vezi #7), in interiorul careia se face un foc. Datoritd peretilor transparenti, noaptea coliba
devine un fel de far.

Cu fum: este nevoie de o vreme linistitd. Foloseste culori contrastante: intr-o zi senina
folosesti fumul alb, obtinut prin aruncarea de iasca, muschi, frunze verzi sau chiar urini pe foc. Intr-o
zi mohorata foloseste fumul negru, arzand cauciuc (covorase, anvelope) sau ulei ori carpe imbibate cu
ulei. Inainte de a introduce adaosurile fumigene, convinge-te ca focul este suficient de puternic si nu va
fi inabusit de adaosuri.

Cu o tortd: daca ai o lanterna, pastreaza bateriile pana ce salvatorii se apropie. Noaptea, pe
teren fara obstacole, chiar si o lanternd mica se vede de la mare distanta. Agit-o mereu. Fa in asa fel
incét pata luminoasa sa se reflecte pe o suprafata cat mai mare, care amplifica lumina: zépada, ziar; sau
indreapta laterna spre cer ori spre orizont.

Agitd o torta aprinsa facutd dintr-o creanga de brad, un snop de iarba uscatd innodatd sau un
bat cu un somoiog de carpe imbibate in ulei.

O tortd excelenta poate fi facutd chiar dintr-un bradut intreg, cu crengi suficient de groase,
amplasat intr-un loc vizibil. Pentru aprinderea focului pregateste la baza, in jurul tulpinei o amorsa din



vreascuri - ca un fel de colac sau cuib de pasari impletit din crengi uscate. Pana se aude zumzetul sau
apare avionul, amorsa trebuie protejatd de umezeald prin acoperirea ei cu frunze, o bucata de panza,
crengi etc. Daca bradutul este plin de zdpada, cand vrei sa-1 aprinzi, scuturd mai intdi zdpada si dupa
aceea ia husa de pe amorsa. Putin petrol nu strica la aprindere; dupa aceea tot copacul ia foc si poate fi
vazut de la kilometri distanta.

Cu radio, alte mijloce: dacd ai un emitator radio in buna stare, foloseste-1 imediat, cat timp
bateriile genereaza curent. Lanseaza semnale de ajutor la intervale regulate.

S-ar putea ca emititorul din trusa barcii de salvare sa fie cu bataie scurtd; trebuie pastrate
bateriile pana ce ajutoarele se apropie. Rachetele de semnalizare trebuie pastrate uscate pand se apropie
salvatorii. In dotarea barcilor de salvare ale vapoarelor se giseste vopsea de marcare a apei, cu care se
pot face si pete mari, vizibile, pe zapada. Nu trage cu pusca, nu consuma cartusele pand nu ai siguranta
ca le aude cineva. Nici cartugele fumigene nu trebuie irosite.

3.5. CE SEMNAL TRANSMITI?

Mesajul transmis trebuie sa fie clar, scurt i lamuritor pentru cel care-1 primeste. Gandeste
putin cand il concepi, pune-te in pielea primitorului care trebuie sa inteleagd ce vrei si ce ai nevoie. De
exemplu, cand ceri ajutor trebuie sd indici: locul in care te afli - cat mai exact posibil, cu detalii si
puncte de reper - de asemenea cati acidentati sunt si ce ajutor e necesar. Conteaza si limba in care ceri
ajutor: invata engleza sau alte limbi striine care ar putea fi utile.

Exista anumite semnale de pericol, scurte i cuprinzatoare, recunoscute de multa lume:

1. Binecunoscutele litere SOS (initialele de la Save Our Souls - salvati-ne sufletele) pot fi
transmise prin orice fel de mijloace: sonore, luminoase, fumigene, ;senate. in alfabetul Morse (fig. 3.5)
semnalul devine: 3 puncte, 3 linii, 3 puncte semnale scurte, 3 lungi, 3 scurte). Dupa o pauza se repeta
aceleasi semnale.

3.5. Alfabetul Morse

2. Semnalul international pentru ajutor la munte: 6 semnale optice sau acustice: lumini,
fluierdturi, tipete, miscari (de brate etc.) intr-un minut, cu pauze de 10 secunde intre ele; apoi un minut
pauza; apoi se repetd. Raspunsul celui care receptioneaza apelul si vine sd dea ajutor este: 3 semnale -
lumini, fluierdturi etc. pe minut (cu pauze de 20 sec); apoi un minut pauza; apoi se repeta.

3. Codul international de semnalizare cu marcaje Sol-Aer (spre elicoptere, avioane) vezi fig.
3.6. In plus: literele SOS scrise cu umbre, pe zipada, nisip, pimant, iarba, argila (vezi fig. 3.3).

4. Codul international de semnalizare Sol-Aer cu gesturi, cu corpul omenesc (vezi fig. 3.7).

3.6. Codul de semnale Sol-Aer cu marcaje

Fa gesturile clare, exagerate. Fii atent la folosirea corecta a posturii frontale sau laterale fata
de salvator si a bratelor, picioarelor sau corpului. Tine In mana o haind viu coloratd ca sa evidentiezi
semnalele Da, Nu.

Alte semnale pentru dialogul Sol-Aer:

-Ziua, pe lumina: pilotul inclind alternativ aripile -4m infeles, Da; zboara in cerc spre dreapta
= N-am inteles, Nu.

- Noaptea, pe intuneric: o lumind intermitenta, clipitoare verde = Da, Am nevoie de ajutor,
Aterizeaza aici; sau o lumina intermitenta rosie = Nu, Nu am nevoie de ceva, Nu ateriza.

5. Trei focuri care alcatuiesc un triunghi pe sol. Acoperd, protejeaza combustibilul pregatit
pentru doua dintre ele pana cand aprinderea lor devine oportuna, iar pe al treilea foloseste-1 ca foc de
tabara.

6. Pe mare semnalele pot fi: Impuscaturi; flacari (de la un butoi cu ulei, smoala etc); un steag
patrat avand fie deasupra, fie sub el, ceva care seamana cu o minge.

3.7. Codul de semnale Sol - Aer cu gesturi

7. Triunghiul rosu (improvizat de exemplu din bete invelite in panza rosie), atarnat la o
fereastra. Folosit ca semn rutier, acesta anunta ca pe drum a avut loc un accident sau se afla un vehicul
avariat.

Cand in accident s-a ranit doar o parte dintre membrii grupului (de exemplu sus pe munte,
intr-o pestera sau pe o insuld), unii dintre cei valizi pot pleca dupd ajutor, insd numai daca: drumul e
cunoscut, cei trimisi sunt capabili sa efectueze marsul, existd o sansa reala de a gasi ajutoare.

Dar, se pleacd numai dupa ce: tot grupul e aranjat in sigurantd pentru perioada urmétoare,
accidentatii au primit primul ajutor, pentru cei ramasi s-a asigurat toatd caldura posibila.

Cei care pleaca sa caute ajutoare trebuie:

a. sa fie doi (daca se poate), dar conditia sd ramana o persoand valida cu ranitul (ranitii) are
prioritate;

b. sa aiba asupra lor un mesaj scris cu urmatoarele informatii:



- locul unde sunt ranitii;

- felul si numarul accidentatilor;

- momentul si data cand a avut loc accidentul;

- numadrul de accidentati, marimea grupului;

- felul ajutorului necesar.

c. sd ajunga cat mai repede - dar 1n siguranta - la cea mai apropiata localitate, telefon;
d. sa stea acolo i sa astepte salvatorii, pe care sa-i conduca inapoi la grup.

3.7. RASPUNDE ORICAREI CERERI DE AJUTOR

Da si vei primi!

Raspunde totdeauna unui semnal care cere ajutor. Anuntd-i cumva pe supravietuitori ca i-ai
descoperit, vazut ori auzit.

Dar nu incerca sa faci singur ceva imposibil - adica sa nu ajuti deloc, ba chiar sa te accidentezi
si tu. Supravietuirea Inseamna sa-ti asiguri in primul rand tie integritatea.

Daca poti da ajutor - da-1. Daca nu, da alarma si incearca sa gasesti pe altcineva care poate da
ajutor. Este foarte important sa precizezi bine pozitia accidentatilor

- noteaz-o pe o bucatd de hartie imediat ce-i descoperi, mai ales dacd sunt intr-un loc
necunoscut, departe. Sau, zgarie informatia cu litere de tipar pe o scandurd, pe un copac sau o coaja de
copac, pe metal sau pe o stanca.

3.8. INGROPAT DE VIU (vezi #6.5 si #14.5)

Niciodatd nu te simti mai singur decat atunci cand esti ingropat de viu. Daca ai fost prins sub
daramaturi sau un acoperis prabusit si descoperi un tunel ingust spre un spatiu liber sau un alt loc - de
unde ai putea semnaliza mai bine cererea de ajutor (de exemplu o crapatura prin care trage un curent de
aer)

- trebuie sa te tarasti, sa te strecori, sau impingi prin el.

Cand 1nsa esti in sigurantd acolo unde te afli si ai convingerea cd vor veni salvatori -stai
acolo] Nu risca sa provoci noi prabusiri ale daramaturilor. Chiar daca existd coridoare sau tunele
teoretic nepericuloase, prevazute de la Inceput in constructia cladirii - ar putea si ele sa fie afectate de
accident, de prabusirea cladirii.

Efortul de a te tari printr-un tunel - oricand periculos - trebuie facut DOAR cand NU mai ai
alte sanse de salvare.

Regulile de baza pentru strabaterea unui tunel ingust sunt:

1. Dezbraca-te, altfel risti sa ti se agate haina §i sd ramai blocat. Din acelasi motiv sunt
periculoase centurile cu catarame mari.

2. Prima va trece persoana cu cele mai mari sanse de reusita la strecurat. Ea va cauta sau va
urmari, orice curent de aer sau licar de lumina.

3. Cénd zona si daramaturile sunt instabile, urmatoarea persoana va intra in tunel numai dupa
ce precedenta semnalizeazi ca a iesit din el. In cursul deplasirii poarti-te cu obiectele sau materialele
pe care le atingi ca si cum ar fi explozive. Daca insd zona si ruinele sunt stabile, solide, urmatorul se
strecoara imediat prin tunel, atingdnd mereu, cu mainile, picioarele persoanei de dinainte.

4. Nu te repezi sa treci prin tunel. Experimenteaza fara graba diverse pozitii sau miscéri de
strecurare, pana gasesti varianta optimd. Un om cu corpul incordat (datoritd tensiunii nervoase sau
fricii) are mai multe sanse sd ramand intepenit intr-un cotlon Ingust - decat o persoana relaxata. Este
surprinzator cum oameni cu gabaritul mare se pot strecura prin spatii incredibil de mici - dacad sunt
relaxati.

5. Ajutd o persoand infepenita si blocata sa treaca mai departe ,,ducand-o cu vorba", astfel
incat sa capete curaj si sa se relaxeze. Daca poti, trage-o sau impinge-o - insa mai intai ea trebuie sd se
relaxeze.

6. Nu incerca sd fortezi o alta persoana sa inainteze printr-un tunel, tragand-o cu o funie, curea
sau panza legatd de talie. Metoda aceasta o poate intepeni complet si rapid.

in schimb, folositi metoda autotractiunii manuale. Primul om care trece dincolo taraie dupa el
prin tunel o funie sau un sirag de curele etc. legate intre ele (cu noduri etc). Aceastd ,funie" se
ancoreaza la iesirea din tunel. Cei ce urmeaza pot folosi aceasta funie, fiecare tragandu-se singur prin
apucare §i tragere, succesiv, cu cele doud maini.

Chiar si cu acest ajutor se poate Intdmpla ca unei persoane sd i se contracte involuntar
muschii, ceea ce o poate intepeni. Fiecare se destepeneste singur: se opreste, se calmeazd, se odihneste,
se relaxeaza, si apoi reincepe inaintarea.



7. Mai eficienta este folosirea muschilor de la picioare - nu a celor de la maini (ca la catéarare -
vezi #14). Cel mai bun mijloc de a ajuta pe cineva sa se strecoare este sa-i dai o bucla facuta la capatul
unei funii (din curele inadite etc). Funia vine dinspre iegirea din tunel, trece pe sub corpul celui ajutat,
iar bucla 1i ajunge la picioare. Persoana intepenitd introduce laba piciorului in bucla funiei si indoaie
genunchiul respectiv, iar salvatorul trage de funie pana o intinde - apoi o ancoreazd. Captivul se
impinge proptindu-se cu piciorul in funie, inaintand astfel o bucatd de drum cu propriile forte. Apoi
indoaie din nou genunchiul, salvatorul trage, intinde, ancoreaza funia s.a.m.d. (fig. 3.8);

8. In cazul unui tunel cobordtor, in pantd, nu inainta, si nu te tari in jos cu ambele maini
inainte - o sa-ti fie imposibil sa te intorci din drum. Mai bine foloseste un brat Inainte si celalalt Tnapoi,
in lungul corpului. Sau tine-le pe amandoua sub piept.

9. Daca tavanul tunelului se Tnaltd putin, mergi ghemuit (mersul piticului) -tindnd mainile pe
genunchi. Sau mergi 1n patru labe si stai pe vine sau pe fund, ca sd te odihnesti. Sau, taraste-te cu
corpul asezat pe o parte, sprijinindu-te pe solduri si pe pulpe. in felul acesta feresti genunchii (mai
sensibili) de contactul cu solul dur. Eventual poti lega ceva moale sub genunchi - haind, burete. Din
cauza durerii la genunchi se poate lesina. Rotulele, genunchii NU sunt adaptati sa sustind corpul prin
apasarea pe sol. Prin genunchi, caldura corpului se pierde usor spre solul rece. Oricat de mica ar fi
distanta, tarasul pe genunchi este mult prea ineficient.

3.8. Tarasul prin tunel - cu bucla de sprijin la picior

Cum poti evita tarasul pe genunchi: stai culcat pe o parte, sprijinit pe exteriorul piciorului si pe
antebrat. Celalalt picior atdrna inactiv §i este tras de corp cand inaintezi. Dupa cativa ,,pasi" intoarce-te
si culcd-te pe partea cealalta.

Sau: stand tot culcat pe o parte, sprijind-te pe piciorul de sus (apasa cu talpa pe sol) si pe
antebratul de jos (miscarea #1) pentru a ridica corpul. Trage piciorul de jos. Miscarea #2: cobori corpul,
sa se sprijine pe piciorul de jos - si-1 tragi pe cel de sus. $.a.m.d.

10. Tdarasul pe burtad: te sprijini pe antebratele tinute sub piept, cu palmele sub umeri. Sau, cu
pumnii sub barbie si coatele sub plexul solar, impinge-te inainte cu degetele de la picioare (ridica
corpul si genunchii la fiecare migcare reptiliand). Nu e recomandabil sa te tragi mereu cu ambele brate
intinse inainte - caci in acest caz corpul este in continuu tarat pe sol.

3.9. GREUTATILE MARI

Indiferent de varstd, sanitate, sex sau conditie fizica, supravietuirea inseamna adeseori sa
ridici, s Impingi, sa tragi, sd porti sau sd manevrezi anumite obiecte cu diverse greutati - cateodata
foarte mari.

in astfel de situatii pot aparea accidente la articulatii sau la coloana vertebrala. Ele pot fi
evitate prin respectarea unor reguli simple:

Reguli de baza:

- Nu te repezi, nu smuci, nu te incorda, nu zvacni.

- Mai intai géndeste, fa un plan de actiune, apoi: 1-m-p-i-n-g-e, sau r-i-d-i-c-a, sau c-a-r-a
tacticos, fara graba.

- Cand manevrezi o greutate respira continuu, nu-ti tine niciodata respiratia.

- Foloseste picioarele, NU mainile, NU trunchiul. Indoaie genunchii, NU spinarea. In orice
situatie trunchiul trebuie sa fie cat mai drept, vertical.

Cum ridici o greutate: pentru a cobori mainile (ca sa apuci), indoaie genunchii, - NU-ti apleca
sau cocosa trunchiul. Trage sau saltd obiectul (pietroi, ladd) pana peste degetele de la picioare. Sub
obiect apare un spatiu in care poti baga degetele mainilor. In continuare, ridica obiectul pe genunchi si
strecoara antebratele sub el.

Ridica-te cu spinarea cat mai dreapta si verticalda, lasand picioarele sa faca toatd treaba,
aducand obiectul la piept. Agatd sau apuca obiectul cu degetele peste partea sau muchia departata.

Cum transporti o greutate: o posibilitate ar fi s-o faci chiar in situatia in care ai ajuns dupa ce
ai ridicat-o cum am ardtat mai inainte: cu obiectul sprijinit pe antebrate, la indltimea pieptului, cu
spinarea dreapta, verticala.

Alte moduri de transport recomandabile (in functie de forma si felul sarcinii):

a) Pe un umar; din cand in cand schimba greutatea pe umarul celdlalt;

b) Pe un sold; este 0 metoda cam incomoda, dar se poate folosi cand sarcina e prea grea ca s-0
ridici pe umar;

¢) Sprijinita pe pelvis (osul de sub buric), cu ambele brate intinse in jos. Mai bine ar fi daca
poti incrucisa degetele sub obiect. Pentru distante mici foloseste numai aceasta metoda.

Cum manipulezi greutatea: obiectele lungi si grele - cum ar fi: busteni, stalpi, mobila - pot fi
ridicate si transportate prin deplasarea unui capat (A), rotind obiectul 1n jurul capatului ramas pe sol



(B). Apoi ridica si deplaseaza capatul (B), rotind obiectul in jurul capatului ramas pe sol (A). S.a.m.d.
La fel se scoate si un automobil cazut intr-o groapa (vezi #13). Adica:

1. Respectd regulile de baza. Apuca obiectul de la un capat, dintr-un loc potrivit (bara de
protectie a automobilului; sub bustean, sub varful atasului), indoaie genunchii si tine spatele cat mai
drept, vertical. Ridica extremitatea bugteanului (fig. 3.9).

3.9. Ridicarea corecta a greutdtilor mari

2. Deplaseaza capatul ridicat intr-o parte (misca-te ca un crab). Apoi coboara sarcina (cu grija,
indoind genunchii). Daca e un automobil, dupa ce 1-ai ridicat de un capat, da-i drumul de sus - ca sa
sara pe arcuri - si cand sare, profitd i migca-1!

3. Du-te la celilalt capat. 1l ridici si il transporti sau muti -inainte, pana dincolo, in jurul
capatului sprijinit pe sol. il lasi jos, repeti cu capatul celilat s.a.m.d.

Doi oameni pot cara un obiect lung astfel: fiecare apuca si ridica de la un capat - asa cum am
ardtat mai Tnainte. Unul dintre cei doi ia comanda si zice raspicat: atentie, gata, sus] Amandoi ridica
deodata si se deplaseaza - preferabil intr-o parte (nu este recomandat inainte sau inapoi).

Bolovanii mari pot fi deplasati prin ridicarea unei laturi si apoi prin rostogolire pe cativa pasi,
din inertie. Ai grija sa nu-ti vina peste picioare!

Cum mpingi: cu picioarele (fig. 3.10).

3.10. Metode de impingere

Bratele pot fi sau intinse (cu coatele blocate), sau complet indoite. Dar metoda cea mai
ergonomica este impingerea obiectului cu spatele sau umarul, intr-una din variantele:

a) Sprijini-te cu spatele de obiect, picioarele si facd 45° cu solul. indoaie genunchii, infige
calcaiele 1n sol, indreapta genunchii si Impinge. Apoi repeta.

b) Stai cu fata la obiect si Impinge-1 cu bratele intinse. Bratele, trunchiul si picioarele trebuie
sa formeze o linie cat mai dreaptd - inclinata la aprox. 45° fatd de sol. Blocheaza coatele. Nu impinge
in sus, numai inainte si orizontal. Directioneazd obiectul prin reglarea fortei din picioare si din
inclinatia bratelor fatd de trunchi.

c¢) indoaie ambele picioare si apasd sau impinge obiectul cu umarul. Bratele sunt complet
intinse, iar mainile apuca astfel incat la indreptarea genunchilor, capatul apropiat al obiectului sa se
miste putin in sus si apoi Inainte, lateral - pe cat posibil. Obiectul va fi deplasat fie prin alunecare, fie
prin ridicarea i rotirea lui in jurul unui colt opus, sprijinit pe sol (vezi mai inainte).

Poti impinge sau deplasa o greutate mare si cu ajutorul unei parghii sau cu o ranga.

Incearca, exerseazi si invata cat mai repede metodele acestea!

4. PREA MULTI

4.1. Esti oare in primejdie?

4.2. Pregateste-te

4.3. Cum previi:

Vatamarea corporald, Agresiunea sexuala, Talharia, Furtul

4.4. Cum poti scapa

Strivit de multime, Daca esti urmaritd, Apara-te daca te prinde, Atacul armat

4.5. Cine te ataca?

Autostopistul de langa tine, Soferul de langa tine, Indiscretul, Betivul agresiv, Nebunul, Un sofer furios, Multimea,
Cel ce se ineaca, Teroristii din avion, Salbaticii

4.6. Daca te leaga

4.7. Animalele

Cainii, Lupii, Taurii, Ursii, Tigrii, Serpii, Crocodilii, Rechinii

4.8. Insectele

Mustele, Tantarii, Omizile, Albinele, Viespile, Taunii, Furnicile, Insectele parazite, Lipitorile, Paianjenii, Scorpionii,
Miriapodele

Fie ca esti strivit de suporteri dezlantuiti pe un stadion sau turtit de Tmbulzeala produsa la
iesirea unui cinematograf in flacari ori a unei discoteci incendiate, sau pe un vapor care se scufunda,
calcat in picioare de cei care cautd sa ajunga primii la barca de salvare, forta unei multimi de oameni
isterizati este la fel de periculoasa ca si atacul unei turme de elefanti, haite de lupi sau cete de rechini.
Poate chiar mai mortala.

Senzatia de Inghesuiala (la fel ca cea de singuratate) poate imbolnavi (ce-i mult nu-i sandtos).
Cei care pot trdi izolati fard sd o ia razna (pustnici, exploratori, cercetdtori, speologi etc.) au o
mentalitate tot atdt de diferitd de cea a omului obisnuit ca si cei care pot trdi inghesuiti fara sa
»explodeze": astronauti, marinari, calugari s.a.m.d.

Uneori chiar i numai doi oameni aflati impreuna pot fi prea multi - de exemplu cand unul
dintre ei 1l loveste, 1l impunge ori i1l musca pe celalalt.

Ce poate face un om neinarmat i nepriceput la autoaparare cand se trezeste inghesuit, atacat?



Deoarece situatiile posibile sunt foarte variate, iar victimele extrem de diferite, singurul sfat
practic si sigur care poate fi dat pentru a scapa cand esti atacat, este sa reactionezi iute §i dur. Daca
poti evita, nu lovi,- dar niciodatd sa nu lovesti slab- zicea Theodore Roosevelt. Lasa mila: mai bine sa
planga maicd-sa, decat maica-ta. Dupa ce-1 potolesti, poti redeveni milos si civilizat. In plus, tine minte
ca sansele tale de a supravietui atacului dezlantuit al unui om sau animal sunt mult reduse daca-ti pierzi
cumpatul si te lasi coplesit de durere, furie, ura sau frica.

Dar atentie: legea pedepseste autoapararea fizica realizatd cu o violentd disproportionata fata
de agresiune (de exemplu n-ai voie sa-1 omori daca el incerca doar sa te fure s.a.m.d.). Pentru a te putea
incadra in situatia legald de ,legitima aparare", trebuie ca atacul sa fie material, direct, imediat §i
injust, iIndreptat impotriva ta sau altei persoane, iar apdrarea sa fie necesara pentru inlaturarea atacului
si proportionald cu gravitatea atacului (conf. art. 44 din Codul Penal).

Asigurarea securitdtii i ordinii publice nu trebuie ldsata doar in grija Statului, a Politiei, ci
preluata de catre toti cetatenii. Fiecare trebuie sd-si ia masuri de protectie §i sd participe efectiv la
combaterea rautatilor din jurul sau.

Daca analizam diversele feluri de infractiuni (talharii, violuri, furturi, crime, Ingelaciuni), vom
constata cd majoritatea se produc in sau langa locuinta victimei. Oamenii sunt de obicei creduli,
iresponsabili, nu se gandesc ca un atac criminal poate veni si de la o persoana la care nu te astepti, sau
ca raufacatorii pot fi oriunde.

Violenta e in crestere si a devenit un mod de viata. De la violentd la crima e doar un pas mic.
Nu numai la noi multi lume este surescitatd, vehementa, brutald. in 1984 media mondiala era de 5,82
crime la 100 000 persoane, dar in 1994 a ajuns la 6,7 in térile industrializate, la 10,5 In America Latina
si la 12,34 in tarile arabe. Se considera cd factorii favorizanti ar fi: ponderea tinerilor din totalul
populatiei si cresterea densitatii populatiei. Dar cauza principald a violentei o constituie lipsa de
educatie si sedentarismul (sau mai bine zis: sdracia, somajul, discriminarile de orice fel etc). Plus faptul
ca la noi consumul de alcool e pe primul loc din lume: 11,5 1 pe an, pe locuitor. Uitati-va in jur si veti
vedea o multime de faradelegi: furturi, spargeri, violuri, sechestrari de persoane s.a.m.d. Ce va mai fi
dupa cativa ani, cand toti aurolacii vor deveni adulti (cu drept de vot!)? Iresponsabilitatea si refuzul
autoritatilor, al societitii, de a recunoaste si trata prin educatie cauzele violentei si NU efectele ei, prin
pedepse, vor duce la agravarea incontrolabila a situatiei.

Pregateste-te!

4.1. ESTI OARE iN PRIMEJDIE?

Trebuie sa fii mereu atent la ce-i in jur - ca sa-ti dai seama daca esti in pericol.

Existd situatii amenintdtoare care la inceput poate nu sunt indreptate contra ta, cum ar fi:
panica crescanda dintr-un vagon de metrou oprit intre statii, tipetele' dintr-o discotecd, zgomotul
pasilor care te urmaresc, incdierarea dintr-un local, etc? Dar, pentru ca te afli in apropierea locului
repectiv, sunt mari sanse ca problema sa se extinda si sa te implice.

Corpul unui om care stie ca este in pericol va fi mult mai tare decat al altuia, care nu stie ce-1
asteaptd (si asta In pofida salvarii aproape involuntare din situatii critice a multor betivi, adormiti,
lesinati). Este suficient sa fii avertizat de aparitia pericolului si corpul va face instinctiv ce trebuie.
Adica, va pompa adrenalina in sange. E vorba de o substantd secretatd de organism care mareste
tonusul, alerteaza muschii, contractd vasele sanguine. Aceastd ,autoinjectie" poate produce chiar
diferenta dintre moarte §i supravietuire.

Cand se anuntd pericolul, mobilizeaza-te, Intireste-te! Nu te autoamagi ca va trece! Nu te
astepta ca vei scapa, ci dimpotriva - cd problema se va amplifica si vei fi amestecat. Nu te lasa in voia
sortii! Actioneazd, NU astepta, NU sta pe ganduri. Cea mai buna aparare este atacul. la initiativa si fa
tu ce trebuie. Norocul ii ajutd pe cei curajogi.

4.2. PREGATESTE-TE

Cand apare un pericol:

- Nu te lasa cuprins de frica.

- Daca poti, fa orice ca sa nu fii implicat.

- Cat mai ai timp, cautd una sau mai multe variante de salvare.

- Incearca sa ocolesti pericolul.

- Dacd agresorii ori ndpasta dau buzna peste tine - rezista cu toate fortele, insa cel mai bine -
evita, previno conflictul.

Cum? Gandind!

Se povesteste ca un vdcar aduna in fiecare dimineatad vitele oamenilor din sat sa le duca la



pasune. El folosea insa cam mult biciul, cu ale carui pocnete conducea vacile.

Invatatorul satului nu voia sa se scoale la ora 5.30, cind pe ulitd trecea §i pocnea vicarul.
Voia sa mai doarma putin. Dar cum sa-I lamureasca pe vacar sa nu mai pocneasca dis-de-dimineatd?
Daca i-ar fi spus direct, ar fi iesit un scandal, caci vacarul - om simplu dar fudul - se infuria repede.
Ce era de facut?

Dupd un timp, ii veni o idee. Il intdlneste pe vicar si-i zice: mdi loane, poate cd nu stii ce
mult imi place mie sa ascult pocniturile biciului tau. Ce mai, esti un adevarat artist!. Eu te rog sd
pocnesti de cdt mai multe ori dimineata cdand treci prin fata casei mele. Si pentru osteneald te-oi cinsti
cu o glaja de palinca, pe care o vei gasi tot dimineata pe bancuta din fata casei.

Vacarul a ramas §i mirat, cdaci nimeni nu-i mai laudase pdna atunci ,talentul”, dar §i
Incantat, cdci urma sa capete un paharel de tdarle tocmai cind avea mai mare pofia.

Zis si facut. Cateva zile toate au mers bine, conform invoielii: cdand trecea prin fata casei
invatatorului vacarul pocnea din bici de mama focului, apoi isi bea fericit paharelul de palinca.

Dar intr-o buna zi Ion n-a mai gasit paharelul la locul convenit. Si-a zis vacarul: o fi uitat
invatatorul sa-1 lase: ia sa-i pocnesc eu totusi, sa vada el ce om fain mi-s.

A doud zi insa - paharelul lipsea din nou. Atunci vacarul se supara tare i zise: doara ma
crede narod, sa-i pocnesc din bici pe degeaba'? Si s-a ferit ca dracu de tamdie sa mai pocneascd pe
langa casa invatatorului.

lIatd asadar cum acesta a scapat de chinul sculatului in zori fard conflict, prin ,viclenie
blanda", cum o numea batranul care mi-a spus si mie pilda. Pentru o ceartd, un conflict, e nevoie de doi
oamenii.

Nu sdri imediat la bataie. Se zice: prostul misca pumnii, infeleptul misca limba. De exemplu,
in zilele noastre conflictele internationale nu se mai rezolva prin ,lupta", ci prin ,,descurajare": o
amenintare convingatoare, sau distrugerea reciproca asigurata.

Insa: vorbeste cu blandete, dar sd ai la tine un ciomag mare (Theodore Roosevelt).

Modul in care te porti, umbli, stai sau vorbesti e hotarator pentru ca huliganii, hotii, talharii
etc. sa te aleagd drept victimd - sau nu. in cadrul unui studiu asupra detinutilor dintr-o inchisoare,
condamnati pentru acte de violentd, acestora li s-au ardtat scurte videofilme cu mai multi necunoscuti si
au fost intrebati pe cine ar alege ca victimd. Surprinzitor, majoritatea detinutilor au indicat aceleasi
persoane! Ce aveau in comun aceste ,,victime potentiale"? Purtarea lor exprima teama, nesiguranta. Se
furisau pe langa ziduri, nu priveau inainte, aveau miscari necontrolate. Sau la mers: faceau pasi prea
mici sau prea mari; asezau deodata toata talpa pe sol; miscau impreund bratul si piciorul de pe aceeasi
parte; partea de sus a corpului nu era bine coordonata cu cea de jos.

4.3. CUM PREVII

Vatamarea corporald: la noi in tard se petrec in medie 3 agresiuni pe zi (urmate sau nu de jaf)
si 500 omoruri pe an (din care 150 faptuite de o ruda apropiatd a victimei).

De obicei huliganii, batausii nu ataca pe neasteptate. Ei cautd sa provoace viitoarele victime,
pentru a avea un motiv sa inceapa scandalul si bataia. Adeseori actioneaza in grup si/sau sub influenta
alcoolului.

Daca te intdlnesti cu persoane care par batausi:

- Nu te lasa provocat si nu-i provoca;

- Ocoleste-i, evitd sa ajungi in situatii sau locuri necunoscute, intunecate, cu inghesuiald, cu
manifestari de violenta;,

- Treci pe partea cealalta a strazii;

- Evita sa faci observatii, aprecieri sau remarci provocatoare ori jignitoare;

- Fii calm si cedeaza, chiar dacad in felul acesta vei parea ,las". Nu conteaza parerea unor
derbedei. E de preferat sa fii jignit, decat sa fii batut (se zice: un om bine crescut, inteligent, civilizat nu
poate sa ma insulte; oricare altul-poate s-o faca fara sa-mi pese);

- Nu participa la conflicte pe stradd, la piatd, in targ sau in gara (multe sunt regizate tocmai
pentru atragerea fraierilor);

- in caz de scandal sau conflict - nu te rusina, fa galagie, tipa, cheama Politia, cere ajutorul
vecinilor, trecatorilor, soferilor.

La meciuri, manifestatii, adunari publice:

- Evita sa stai In tribuna unde sunt suporterii sau galeriile rivale;

- Nu te amesteca 1n conflictele dintre grupurile sau galeriile rivale;

- Ocoleste cat mai pe departe persoanele si grupurile in stare de ebrietate.:

Daca mergi intr-un restaurant, bar. discotecd:

- Evita localurile in care afli ca se petrec incaierdri dese.




Daca sunt sau au fost brutalizati copii:
- Informeaza biroul de autoritate tutelara de pe langd Primadrie; in cazurile grave, acute,

cheama Politia. Centrul pilot din Bucuresti pentru asistenta si protectia victimelor violentei in familie
are tel. 983.

Ca parinte, evita sa ajungi la conflicte grave cu copilul tdu, mai ales dacd esti irascibil. Tine in
continuu legatura cu educatoarea, invatatorul sau profesorii copilului, precum si cu parintii colegilor ori
prietenilor sdi. Discuta, sfatuieste-te, intreabd fard nici o jena despre problemele tale si metodele de
educatie cele mai bune pe care le folosesc alti educatori i parinti (vezi si #20.3).

Vorbeste, comunica, nu ascunde problemele pe care nu le poti controla.

Agresiunea sexuald- se petrece in cele mai diverse locuri: acasd, pe drum, in local etc.
Statisticile aratd ca majoritatea acestor agresiuni sunt comise de persoane cunoscute de victime. Tot din
statistici rezultd ca majoritatea victimelor sunt femei intre 30-40 ani, cdsatorite, cu serviciu. La noi,
30% din femeile casatorite sunt batute de soti.

O Impotrivire convingatoare, violentd fatd de agresiune are mari sanse de reusitd, spre
deosebire de o atitudine supusa, pasiva.

Daca esti singura:

- imbraca-te decent, neprovocator;

- nainte de a deschide cuiva usa, uitd-te pe vizor si asigur-o cu lantul;

- Nu fi prietenoasa cu necunoscutii;

- Nu da necunoscutilor, la telefon, informatii despre modul tau de viat;

- Ai grija ce spui si dezvalui celor din jur, cand vorbesti (tare!?) la telefonul mobil intr-un loc
public, troleibuz etc.

Daca primesti telefoane obscene:

- Nu te certa sau lungi la vorba, inchide imediat telefonul;

- Procura un fluier (sau ceva similar), tine-1 langa telefon si foloseste-1 (il asurzesti);

- Noteaza caracteristicile vocii, modul de exprimare - pentru a putea informa Politia.

In cazul in care conduci si esti singura in automobil:

- Nu opri, nu lua autostopisti sau necunoscuti in masina;

- Daca treci noaptea pe langad un accident, incetineste dar nu opri. Analizeaza |[>si cantareste
situatia, mai ales daca pare o Inscenare.

Eventual intoarce-te sd dai ajutor, Insd numai dupa ce informezi Politia. Daca noaptea esti
singura Intr-un mijloc de transport in comun:

- Aseaza-te cat mai aproape de sofer sau de alte femei;

- Daca ti se pare ca poate aparea o situatie periculoasa, schimba mijlocul de transport.

Cand mergi pe stradd seara, noaptea:

- Evita strazile intunecoase;

- Alege un drum sigur - care poate nu este si cel mai scurt;

- Nu umbla la nimereala, ia un taxi;

- Refuzd oferta strainilor sau cunostintelor proaspete de a te conduce acasa cu masina;

- Ocoleste gangurile, intrarile, boschetii Intunecosi - locuri de panda preferate de agresori;

- Fii atentd dacé te urmareste cineva mai mult timp si indreapta-te cat mai repede spre o zona
mai populata, mai luminata;

- Dacd te simti amenintata, cere ajutorul trecatorilor, al locatarilor sau soferilor;

- in caz de pericol suna ori bate imediat la cea mai apropiatd usa sau poartd - la mai multe
deodata;

- Cand te apropii de casa, pregéteste-ti cheile ca sa nu pierzi timp la intrare.

Cand cineva fe conduce acasi cu masina:

- Roaga-1 pe sofer sa nu plece si sa astepte pana ce vede ca ai intrat in casa si ai Inchis usa.

Cand esti singura intr-un local public:

- Nu Tmpartasi cunostintelor ocazionale informatii despre adresa, viata privata sau modul tau
de viata;

- Nu destdinui cunostintelor ocazionale necazurile tale personale; informatiile ar putea fi gresit
interpretate, sau folosite in scopuri necurate;

- Refuza invitatiile si ofertele necunoscutilor. Cand caldtoresti:

- Nu face autostopul, chiar daca mai ai o tovarasa de célatorie;

- Incearca sa calatoresti cu o masind condusa de o femeie. Cand parchezi masina intr-un parcaj
sau garaj subteran:

- Cauta un loc de parcare iluminat, aproape de iesire sau de lift;

- Foloseste intrarile si iesirile normale, nu pe cele de salvare sau pericol (care sunt de obicei
pustii si slab iluminate);



- Dupad ce urci In masina, blocheaza usile;

- Dacd cineva te urmareste, nu fugi spre interiorul parcajului, ci spre iesire.

Daca ai un dispozitiv de autoapdrare (spray etc):

- Nu te considera in sigurantd numai pentru ca l-ai procurat (nu te Imbdata cu apa rece);

- Repeta si exerseaza periodic manevrele si modul de folosire;

- Nu-l tine in geanta, ci Intr-un buzunar, cat mai accesibil la nevoie;

- Respecta toate celelalte reguli de prevenire, ca sa nu ajungi in situatia de a-1 folosi.

Daca esti atacata:

- Striga tare dupa ajutor;

- incearca sa vorbesti calm cu agresorul despre motivele, problemele si familia lui;

- Studiaza dacd agresorul poate fi descurajat printr-o actiune violentd de autoaparare. Atentie:
agresorul poate deveni §i mai brutal daca nu-ti reuseste prima actiune de autoaparare, slab executata;

- Foloseste orice ocazie sa fugi.

Daca ai fost victima unei agresiuni sexuale:

- Du-te imediat la Politie si reclama fapta;

- Nu te spala, chiar daca ti-e greu sa n-o faci;

- Arata Politiei hainele cu care erai imbracatd in momentul agresiunii;

- Incearca sa descrii cat mai bine agresorul si sa dai orice alte informatii despre el (ce a spus
etc);

- Gandeste-te: daca nu reclami fapta la Politie 1l ajuti, chiar il Incurajezi pe agresor sd
continue, sé faca alte victime;

- Cere sfatul sau ajutorul unui avocat ori al unei organizatii de sprijin pentru victimele
agresiunilor sexuale.

Télharia (furtul cu violenta): talharii cauta victime sigure, slabe, de la care sa poata lua repede
ceva valoros. Alegerea victimelor se bazeaza fie pe experienta sau fler (de exemplu persoane in varsta
care isi ridica pensia de la CEC), fie pe aspectul promitator (de exemplu o geantd, servietd plind).
Pentru a evita sa devii o victima trebuie sd te comporti in asa fel incat sa nu ardti vreunui talhar ca ai
ceva valoros asupra ta.

Dacai esti casier, lucrezi cu bani:

- Nu lédsa cheia de la birou sau ghiseu in broasca, nici pe dinafara, nici pe dinduntru;

- Nu primi si nu lasa persoane neautorizate in birou, la ghiseu, in afara programului de lucru;

- Fii vigilent, observd mereu imprejurimile si noteaza lucrurile §i evenimentele suspecte, de
exemplu numere auto, descrierea unor persoane etc.

Dacad lucrezi la ghiseu si esti victima unui atac sau unei talharii:

- Fii calm si nu-ti pierde cumpatul nici fata de faptasi, nici fata de celelalte victime;

- Cantareste bine ce vei face si ce urmari va avea pentru toti comportarea ta;

- indeplineste fard nici o impotrivire orice ti se cere sub amenintarea armei, pentru a nu
periclita viata persoanelor in cauza.

- incearca sa castigi timp;

- Declanseaza alarma ,tacuta", daca aceasta nu te pune in pericol pe tine sau pe altii;

- Nu iesi din spatiul asigurat, blindat;

- Memoreaza cat mai multe amanunte despre aspectul, comportarea, vorbele, uneltele, armele,
cunostintele i organizarea féaptasilor;

- Imediat dupa plecarea talharilor cheama Politia §i pana vine, noteaza toate impresiile si
detaliile evenimentului.

Daca transporti cu regularitate sume mari de bani:

- Schimba mereu traseul;

- Fii atent daca esti urmarit ori supravegheat;

- Respecta regulile si masurile de siguranta stabilite de intreprinderea la care

esti angajat;

- Nu lasa rutina i obisnuinta sa-ti adoarma vigilenta;

- Nu transporta banii sau valorile neinsotit, mai ales ca femeie. Cand scofi de la C.E.C. sau
bancé o suma mare de bani:

- Daca se poate, aranjeaza sa ti se inmaneze suma intr-o camera separata, nu direct la ghiseu;

- Nu verifica, nu numara banii la iegire;

- Nu ardta in vreun fel ca ai multi bani la tine;

- Nu tine banii Intr-o geantd de mana etc, ci intr-o punga legatd si ascunsa la piept, sau ceva
similar;

- Pe drumul spre casa fii atent dacd nu cumva te urmareste cineva;

- Nu scoate sume mari, de exemplu ia maxim cat cheltuiesti intr-o saptdmand; foloseste



metodele de platd moderne, farad bani lichizi (cu card magnetic).

Contra furtului sau smulgerii gentii de mana:

- Poartda mereu geanta pe partea opusa carosabilului;

- Poarta geanta cu cureaua trecutd peste umar si in diagonala peste piept;

- Tine mereu geanta bine stransd sub brat, la subtioard. Contra atacului sau talhariei in
locuinta:

- Nu deschide niciodata usa pana nu verifici cine e afara, fie pe vizor, fie aruncand o privire pe
fereastra;

- intredeschide usa unor necunoscuti numai dupa ce ai asigurat-o cu lantul;

- Cere persoanelor care se pretind oficiale sa arate legitimatia de serviciu; verific-o cu atentie:
daca are viza lunara ori trimestriald la zi, daca are stersaturi, daca liniile stampilei de pe fotografie
coincid cu cele de pe foaia de hartie pe care e lipitd. Telefoneaza la biroul sau intreprinderea respectiva,
nu te jena;

- Da voie unor necunoscuti sd intre in casd numai dupa ce i-ai verificat temeinic in vreun fel
ce sau cine sunt;

Intr-un local public:

- Nu ardta, nu spune cati bani ai la tine;

- Fereste-ti interiorul portofelului de privirea altor clienti sau vecini; "

- Nu discuta despre banii tai cu persoane cunoscute intamplator. Daca cineva te santajeaza:

- Du-te imediat si reclama la Politie, indicdnd cine este sau cine pare ci este santajistul;

- Nu te duce la locul cerut de santajist decét cu aprobarea Politiei.

Furtul:

Hotii zic: e pdcat sa lagi banii la fraieri...

Primul sfat e deci: nu fi fraier! Adica, nu fi gura casca, ci precaut, atent; gandeste din timp si
pregateste-te!

Nu séri la bataie daca hotul nu te atacd. S-ar putea sa fie violent, experimentat. Cand descoperi
un hot - tipa, telefoneaza, cere ajutor la vecini, la Politie. De obicei, hotii cautd o pradd usoard, nu
gélagie, scandal, impotrivire, necazuri.

A. Cum sa-ti feresti locuinta de furt ori spargere - riscul e mare deoarece la fiecare 20 de
minute are loc o spargere. Cele mai multe au loc intre orele §-14.

Nu ai nevoie de instalatii de alarma sofisticate, dar cateva dotari antifurt ar fi necesare. Sunt
bune si cateva masuri de prevedere si de comportare, eventual putind fantezie. Obisnuinta si
comoditatea ta il ajutd pe hot.

In calea spargitorilor se pot pune doui feluri de bariere fizice (care prelungesc timpul necesar
patrunderii infractorului in casd si maresc sansa descoperirii lui) §i psihice (descurajatoare - care
produc impresia de soliditate sau ca va fi descoperit).

Relatiile bune cu vecinii sunt foarte folositoare. Ajutati-va unii pe altii spre a va feri de
infractori.

Nu neglijati importanta protejarii spatiilor comune din blocuri.

Cand pleci de acasa:

- inchide bine poarta, usile si ferestrele locuintei, indiferent cat de putin timp vei lipsi;

- Trage perdelele, coboara jaluzelele;

- Nu lasa intredeschise ferestrele sau usa balconului, mai ales la parter sau etajul 1;

- Nu depozita vizibil, pe balcon ambalajele noilor aparate electronice etc. pe care le-ai
cumparat;

- Gandeste-te de doua ori Tnainte de a invita, gazdui In casd musafiri, persoane necunoscute;

- Nu lasa bilete pe usa sau mesaje la robotul telefonic din care sa rezulte absenta ta;

- Nu lasa cheia sub stergatorul de la usa, sau intr-alt loc accesibil, evident;

- Instruieste din timp copiii: nu le lega cheia la gat, sa nu se lase atrasi, tentati de dulciuri
oferite de necunoscuti; sa nu deschida usa necunoscutilor.

In bloc:

- intreaba necunoscutii pe care ii Intdlnesti pe scara, lift, hol - pe cine cauta, ce vor, si verifica
raspunsul;

- Aranjeaza cu vecinii sd nu dea informatii despre dvs. si alti vecini persoanelor necunoscute,
mai ales despre faptul ca lipsiti de acasa, cat timp;

- Anunta vecinii si Politia cand observi persoane sau autovehicule suspecte in preajma casei.

Daca pleci de acasd pentru mai mult timp:

- la mésuri astfel incat, privitd din afard, locuinta sa para mereu ocupata;

- Roaga vecinii, cunostintele ca in timpul absentei sa-ti goleascd regulat cutia de scrisori, sa



deschida si sa inchida periodic ferestrele etc;

- intelege-te cu postasul sa pastreze scrisorile, si ziarele pana te intorci, sa nu le indese in cutia
de scrisori (altfel se vede ca nu le-a luat nimeni - adica nu e nimeni acasa);

- Monteaza un aparat electric cu ceas, care sa aprinda si sa stinga periodic [lampile din casa;

- Depoziteaza lucrurile pretioase in alta parte.

Daca cineva incearca si patrunda noaptea in casd, sau a patruns deja:

- Pe cét posibil - evitd confruntarea directa cu hotii;

- Cheama Politia la tel.955 (ar fi bine sa ai telefonul langa pat). Dacd vrei sd protejezi mai
serios locuinta

- Instaleaza un sistem de alarma si protectie;

- Monteaza grilaje solide la ferestre si usi exterioare;

- Pune o broasca sigura la fiecare usa exterioara (butucul yalei sd nu iasd spre exterior, ca sa
nu poatd fi demontat sau rupt din exterior);

- Rama din jurul tuturor usilor spre exterior sa fie solida si bine ancorata in zidarie, usa sa nu
poata fi ridicatd ori scoasa din balamale;

- Monteaza la usd un lant de siguranta si un vizor (cu unghiul de vedere cel putin 160°);

- Daca usa are un geam, acesta sa fie incasabil, sau aparat de un grilaj solid;

- Asigura usile si ferestrele de la balcon - contra scoaterii din balamale etc;

- Asigura ferestrele si chepengul de la acoperis sau beci.

Dacd vrei sa usurezi munca Politiei pentru gasirea obiectelor pretioase furate:

- Noteaza din timp caracteristicile, seria, numele fabricantului etc;

- Fotografiaza, preferabil color, obiectele;

- Marcheaza obiectele prin gravare etc i noteazd marcajul;

- Pastreaza aceste Insemnadri, fotografii intr-un loc sigur. Cand construiesti o casd noud (la

curte):

- Aranjeaza cu proiectantul sa prevada masuri de siguranta;

- Instaleaza un interfon;

- Analizeaza posibilitatea de a observa sau supraveghea din interiorul casei poarta dinspre
strada si curtea din spate;

- Eventualele tufisuri decorative nu trebuie sa constituie un ascunzis;

- Instaleaza o buna iluminare exterioara;

- Eventualele prize exterioare de curent trebuie sa poata fi decuplate din interior (ca sd nu le
foloseasca hotii);

- Firul telefonic sa fie ascuns sau ingropat;

B . Cum sa-ti pazesti automobilul, motocicleta, bicicleta.

Cand parasesti masina:

- Verifica buna zévorare a volanului (se aude un clic), adica nu-1 lasa sé joace, lucru de care
poate profita hotul ca sa forteze sau sa rupa zavorul;

- inchide bine toate usile, ferestrele si capacele exterioare;

- Verifica zavorarea usilor, mai ales a celor inchise de pasageri (care nu cunosc bine magina);

- Nu lasa in masina actele, dublura cheii de la masina, cheile de la casa, radio, casetofon,
obiecte de valoare, geanta;

- Scoate cheia din contact, oricat de scurta ar fi oprirea, parasirea masinii (de exemplu la statia
de benzind);

- Daca se poate, inchide magina in garaj, sau parcheaz-o intr-un loc pazit;

- Instaleaza dispozitive antifurt (blocarea volanului, a rotii etc), alarme, un zavor suplimentar
la portbagaj.

Cand parasesti motocicleta, motoreta, scuterul:

- Zavoragte totdeauna ghidonul;

- Suplimentar, leaga roata sau cadrul cu un lant etc.

Daca esti biciclist:

- Leaga totdeauna bicicleta de ceva fix si solid, cu un lant cat mai zdravan;

- Nu ldsa nimic valoros in geanta de scule sau In sacosa;

- Marcheaza bicicleta, cadrul prin gravare sau stantare.

C. Cum sa te aperi de hoti:

La birou:

- inchide cu cheia sertarele si usile de la masa, birou, dulap, oricét de putin timp lipsesti, sau
roaga colegii sa-ti supravegheze locul de munca;

- Nu tine in birou bani sau obiecte de valoare;



- Nu lasa cheile de la sertare sau usi pe masa sau in broasca;

- Fii atent la persoanele necunoscute care patrund in incapere.

La restaurant, cantina:

- Supravegheaza cuierul pe care ti-ai agatat mantaua sau haina (fara sa lasi ceva in buzunare!);
- Nu agata geanta sau haina de spatarul scaunului pe care stai, ci intr-un loc unde sa le vezi

mereu.

Pe terenul sau in sala de sport, la bazinul de inot:

- Lasd acasd sumele mari de bani, bijuterii, alte obiecte de valoare;

- Nu lua la tine decat obiectele strict necesare;

- Cand pleci pentru o plimbare sau un jogging in parc sau in padure - nu lua in masina lucruri
de valoare;

- inchide lucrurile si hainele de oras intr-un dulap solid din vestiar, sau da-le in pastrare la
garderoba;

- Ai grija de cheia de la cabina, de marca de la vestiar.

D. Cum sa-ti pazesti buzunarele de hoti- intr-o multime, sau la inghesuiala (la piata, la urcarea
si coborarea din autobuz sau tramvai, la un meci):

- Fii mereu atent la geanta, la portofel;

- Tine mereu geanta inchisd, nu pune portofelul deasupra;

- Nu folosi genti si sacose din material transparent;

- Nu tine portofelul in buzunarul de la spate;

- Fii atent si vigilent la inghesuielile nejustificate - mai ales daca cineva se tine, sau se sprijind
de buzunarul tau;

- Nu-ti pipadi instinctiv portofelul sau banii cind auzi pe cineva strigand ,,atentie - hoti". S-ar
putea sa fi strigat chiar hotul, tocmai pentru a descoperi locurile ,,bune" de pradat, pe care i le ,,indica"
viitoarele victime;

- Nu lasa geanta si portofelul nesupravegheate la vestiar, garderoba;

- Nu purta bijuterii veritabile, scumpe;

- Nu da copiilor bijuterii veritabile, telefoane celulare, sume mari de bani.

E. Cum sa te aperi de sarlatani.

Daca la intrarea 1n casa apare o persoana care se pretinde ,,0ficiald": Tnainte de a-i da drumul
in casa:

- Cere sa-ti arate legitimatia de serviciu si verific-o cu atentie (de exemplu, daca fotografia
corespunde);

- in caz de dubiu, telefoneaza si verifica la intreprindereca sau primaria etc. care a emis
legitimatia.

Daca ai rude sau cunostinte 1n varsta:

- Informeaza-i, instruieste-i, dand exemple din ziare etc asupra pericolului la care sunt expusi
din partea sarlatanilor;

- Determind-i sa nu tind sume mari de bani in casa, sub saltea;

- Cand vecinii in varsta nu se descurca cu vizitatori sau cu necunoscuti, ofera-le sprijinul si
ajutorul.

F. Ce faci cand descoperi ci ai fost furat:

- Reclama imediat la Politie;

- Nu umbla, schimba pozitia lucrurilor, lasa-le asa cum le-ai gasit, pana ce Politia termina
ancheta, cercetarea urmelor;

- Daca ti-au fost furate cecuri, carduri magnetice etc. - anuntd la CEC sau la banca sa-ti
blocheze contul;

- Descrie Politiei cat mai detaliat obiectele furate, eventual da-le si fotografii;

- Reclama la Politie orice furt, chiar daca ti se pare ca ,,nu meritd", ,,tot nu se rezolva nimic"
etc.

4.4. CUM POTI SCAPA

Strivit de multime: Incearca sa ,,plutesti”" in multime ca o geamandura pe marea agitata, intr-un
curent foarte puternic. Daca stai pasiv si ajungi la fund, vei fi sufocat si strivit.

Incordeazi-te ca si cand ai fi un arc puternic (fig. 4.1) - si totodata:

- Inspira adénc;

- incordeaza bicepsii, umerii, spatele - ca sa reziste apasarii,

- Aduna bratele in fata stomacului - 1n felul acesta poti proteja eventual si o sarcina sau nu
copil;



4.1. Autoapararea intr-o inghesuiala: a - arcuieste corpul; b - pluteste in multime

- Ridica picioarele de la sol - sprijina-te pe cei din jur - ca sa te ridici si sa plutesti - ca 0 minge
pe valuri;

- Incearca s te deplasezi oricand ai o posibilitate, spre a te departa de centrul inghesuielii.

La primele semne ca multimea se va transforma intr-o buluceald, indeparteaza-te de obiectele
rigide sau fixe cum ar fi: pereti, stalpi, bariere, garduri. Cam asta ar fi tot ce poti face - in mijlocul unei
multimi isterizate si speriate, care se agitd incoace si incolo. NU te lasa surprins cu mainile in
buzunare. De asemenea, nu trebuie sa-ti lipesti palmele sau sa-ti impletesti degetele in fata corpului.

Daca multimea nu este prea mare - de exemplu o inghesuiala la iesirea pentru caz de pericol a
unui teatru sau cinema, incearca sa domolesti panica strigand comentarii linistitoare, glumete.

Daca esti urmaritd: cand auzi in spate pasi care te urmaresc: mergi mai repede. Daca pasii
continua sa se tina de tine: fugi. Daca urmaritorul incepe si el sd fugd: fipa. Daca te atacd, nu-ti pierde
cumpatul si rezista-i cu tot ce stii sau poti face.

Cand descoperi ca esti urmarita, fa-ti un plan de actiune.

Adeseori tipetele sunt suficiente pentru descurajare. Dar daca el nu se lasa, lupti-te ca o
leoaicd. Scopul tau este sa-ti salvezi viata, asa ca nu folosi jumatati de masura.

Pune mana pe orice obiect ai sau gasesti la indemana, ca sa-1 folosesti drept arma. Doar porti
cu tine (in poseta etc.) un intreg arsenal - de la pantofii cu tocuri ascutite pana la acul de par:

- O umbrela - cu care poti sd impungi;

- Pieptenul - cu ai carui dinti (ca un fierastrau) poti freca partea de jos a nasului adversarului;

- Cutia de chibrituri sau bricheta - tinutd in pumn, pe jumatate iesitd afara inspre degetul
aratator; cu ea poti lovi tare tampla agresorului;

- Numeroase obiecte: pila de unghii, acele de par, acele de siguranta, unghiile ascutite, pixul,
manerul periei de cap etc - pot fi folosite la lovit sau impuns;

- Inelul cu chei - tinut in pumn, cu cheile iesite printre degete;

- Cateva monede tinute intre degetele stranse in pumn;

- Poti pulveriza sprayul de par 1n ochii agresorului, sau {i poti sufla pudra de fatd in ochi;

- Poseta tinutd de cureaua infasuratd peste incheietura mainii poate fi folosité ca o arma.

Daca esti acostata pe nepregatite de un barbat si nu ai cum sa fugi, VORBESTE cu el. Dar
intre timp pregateste-ti pe ascuns un mijloc de represalii - dintre cele enumerate mai sus.

Apadra-te - dar ca sa fie indreptatita, si legald, o actiune corporala trebuie aplicatd numai asupra
persoanei sau persoanelor care deja atacd (NU doar amenintd; nu asupra altora; nu asupra avutului
agresorului). Ea se aplica impotriva unui atac in curs, efectuat contra regulilor de convietuie sociala.
Raspunsul trebuie sa fie gradat si corespunzator gravitatii atacului sau pericolului. Banuiala cd va urma
un atac nu poate constitui justificarea unei ,,autoaparari" (care intr-un asemenea caz va fi de fapt o
agresiune, pasibila de pedeapsa legala).

Se constata 1nsa ca 95% dintre problemele si agresiunile fizice incep cu sau rezultd din atacuri
verbale. Asa ca ar fi bine sa te pregatesti pentru a face fatd (cu vorbe) si agresiunilor verbale - nu
numai celor fizice.

Principiile de baza pentru autoapdrarea fizica:

- Loveste tu primul - dar numai DUPA ce ai incercat si calmezi, si potolesti agresiunea prin
mai multe mijloace neviolente, cat mai evidente pentru martori,

- inainte de a lovi, distrage-i atentia prin: gesturi ficute cu mana; o privire aruncatd peste
umadrul lui, ca si cand descoperi un ajutor neasteptat etc; murmu-rarea unor vorbe neinteligibile, greu de
auzit; o falsa lovitura de mana, sau picior; un tipat puternic;

- Contratacul sau loviturile trebuie sa fie In serie: duble, triple, de exemplu mana-mana-picior;

- Nu-l apuca de maini, picioare, haine (pierzi timp si libertatea de miscare); apara-te prin
eschive si sarituri repetate;

- Actiunea sa fie cat mai continua, dupa schema: aparare sau eschiva-atac-atac-atac;

- Stai cat mai aproape de adversar; incearca sa-i ajungi in spate; nu-i intoarce spatele;

- Nu respecta nici o reguld sau regulament sportiv: actioneaza fara mila;

- In prima urgentd Incearcd sd lovesti articulatiile si partile care-1 sustin in picioare: genunchi
(fata, dos), glezne, laba piciorului si testiculele;

- Cand lovesti, foloseste forta si greutatea intregului corp (nu doar muschii bratelor sau
picioarelor);

- Pastrarea calmului si sangelui rece valoreaza cel putin tot atat cat loviturile sau apararea
fizica.

Porzitia de garda (asteptare vigilentd, gata de contratac) trebuie sa fie cat mai neprovocatoare
si neevidenta.

Daca te prinde- foloseste orice metoda ca sa scapi: loveste-1 tare cu genunchiul in testicule;



izbeste-1 tare cu muchia talpii pantofului sub genunchi; loveste-1 cu pantoful peste fluierul piciorului;
calea-i tare cu tocul pe laba piciorului; loveste-1 peste gleznd, in sau sub rotula.

De la micd distantd, lovitura cea mai eficientd este cu genunchiul (in testicule) deoarece
adversarul nu are cum sa-1 apuce, sau sa se apere si sa te dezechilibreze.

Dar daca vrei si poti sd-1 lovesti cu piciorul de la o distantd mai mare (de exemplu contra unui
atac cu cutitul, cu sticla, cu lama de ras) nu folosi o miscare ampla, ca la fotbal: poate fi sesizata de la
un kilometru si deci evitatd de agresor. Loveste asa: mai intdi ridica genunchiul sus la piept; apoi
lanseaza cu forta piciorul pe orizontala, rasucind totodatd laba piciorului in jos si cautand sa lovesti nu
tinta, ci prin, DINCOLO de ea; imediat dupa contact, retrage instantaneu piciorul si pune-1 jos. Sau:

- Daca esti suficient de aproape, loveste-1 cu cotul, izbeste-1 cu capul sau cu fruntea.

- Apucia-i doua degete vecine cu cate o mana si trage-i-le, departandu-le totodata, sau intoarce-
i degetele pe dos - mai ales degetul mic.

- Pentru a-1 sili pe agresor sd dea drumul unei prinderi oricat de puternice (eventual aplicatad
altcuiva, pe care vrei sa-1 scapi) apasa insistent sub nasul agresorului cu muchia palmei dinspre degetul
mic (tine palma rigidizata, cu degetele intinse si lipite).

- Baga-ti degetele in ochii agresorului: tine degetul ardtitor si cel mijlociu intinse ca sa
formeze un V, celelalte strange-le in pumn (semnul victoriei) si obtii o furca, cu dintii tocmai bine
departati la distanta orbitelor lui.

Distrage-i IMEDIAT atentia cand esti atacat: ,,ia-i mintile". Arunca-i in fatd o batista, manusa,
scrumierd, pahar, apa, sare, farfurie cu mancare sau scuipa-1, dupa care il ataci - sau fugi. Dar orice faci
- fA IUTE si fara mila.

Chiar daca ti se pare ca atacul se desfasoara atat de repede Incat n-ai nici o sansa de aparare,
fa totusi ceva, NU STA ca o momaie:

* Te stranguleaza de la spate cu o madna: este de presupus ca folosind, de exemplu, mana
dreaptd, va avea si piciorul drept langa piciorul tau (si invers cand se foloseste de mana stanga). Calea-i
pe laba piciorului cu tocul, lovind cat mai tare.

* Te strange de gdt, de la spate: apuca cu ambele maini oricare degete si da-i-le peste cap,
apoi smulge-i mainile tragdndu-1 de degete.

* Te stranguleaza din fata: apuca-i oricare deget si indoaie-1, suceste-1 IUTE inapoi,
desprinzandu-i si departandu-i astfel mainile.

Sau:

Introdu ambele brate (lipite) cu o smuciturd, de jos in sus, intre mainile agreso-rului si
continud migcarea departandu-i-le - pentru a-i rupe prinderea.

Nota: dupa ce scapi de strangulare (sau chiar ca sa scapi), o variantd de represalii ar fi sa ridici
piciorul si sad-1 lovesti cu talpa pantofului peste fluierul piciorului, apoi sd continui miscarea lovindu-1
cu genunchiul in testicule, iar la coborarea piciorului sa-1 calci cu tocul pe laba. Totul - iute, tare si fara
mila.

* Te imbratisaza din fata: svacneste un brat in sus, pe dinafara bratului agreso-rului, apuca-1
de barba si da-i capul pe spate - dar IUTE, ca sa-l surprinda. Daca nu merge astfel - loveste-1 tare cu
genunchiul in testicule si la coborarea piciorului, calea-i cu tocul pe laba piciorului (fig. 4.2).

4.2. Cum scapi dintr-o apucare

* Te imbratiseaza de la spate: IMEDIAT da-i degetele peste cap, inainte de a-si putea
consolida prinderea. Céand te-a apucat peste brate, loveste inapoi cu dosul capului, ca sa-l atingi tare
peste gura sau nas, apoi da-i degetele pe spate. Daca te-a apucat deja bine, incearcd sa apesi tare
(rasucind) cu varfurile degetelor indoite (pumnii strangi) pe dosul palmelor lui.

*Te impinge cu palma pe piept: apasa hotarat ambele palme peste palma lui si lipesteti-o
strans pe piept, apoi apleaca-te Tnainte si di-i palma peste cap, silindu-1 sa cada pe burta de durere.

* iti prinde incheieturile mainilor sau antebratele: ideea este sa scapi din prindere prin rotirea
brusca a antebratelor, facuta in asa fel incat sa apesi pe degetele lui mari (fig. 4.3). Daca aveai palmele
sus ca sa-ti aperi fata si el te apuca de incheieturi, roteste antebratele cu o zvacnitura in jos si spre afara
-actionand tot impotriva degetelor lui mari.

Sau, daca aveai mainile jos si te apuca de incheieturi, antebrate, atunci zvacneste bratele in sus
si spre afara, utilizand acelasi principiu.

4.3. Da-i peste cap degetele groase

Dar, dacé te apuca cu doud maini de o singurd incheieturd, arunca-ti ména liberd printre
bratele lui ca sd apuci mana captiva, apoi smuceste-le impreunate, spre agresor fie in sus, fie in jos -
dupd cum te-a apucat: mereu impotriva degetelor lui mari. Ori, dacad imprejurdrile permit, cu mana
libera loveste-1 tare pe agresor in plex, peste fata, la stomac.

* Cand te apucd de haina sau de revere: urmeaza sa-ti traga o loviturd cu capul peste fata.
Singura salvare este sa fii mai rapid ca el si sa lovesti tu primul cu capul, adicd sd-1 nimeresti peste nas



cu varful fruntii - dar trebuie sa lovesti TARE si iute.

Daca te loveste cu pumnul sau cu piciorul: incearca mai intai sa fentezi, sa te apleci sau sa
parezi cu miscari de corp, deoarece trunchiul se misca mai repede decét bratele.

* Daca esti trantit la pamant si te loveste cu piciorul: incearca sa te rostogolesti, aparand cu
bratele zonele lovite. Protejeaza totdeauna capul - acesta e prioritatea: apuca baza craniului cu mainile
impletite, pune iIncheieturile peste urechi si tample, lipeste coatele. Ridicd genunchii la gurd si
incruciseaza gleznele - ca sa protejezi organele genitale (fig. 4.4).

in cazul oricdrui atac este avantajos s tipi, sa icnesti si si gemi mai mult decat ar trebui:
mimeaza durerea. Mai ales cand o si incasezi (esti trantit la pamant si lovit cu picioarele). Agresorul se
potoleste mai repede daca i se pare ca victima e in agonie.

Dar tipa si cand contrataci! Expiratia i zgomotul te intdresc, te excitd, iar pe adversari i
intimideaza.

Atacul armat: rareori vine ca o surpriza totald; de obicei exista indicii premergatoare (dar ca sa
le sesizezi trebuie sa fii mereu atent). Pe cat posibil, evitd aceste situatii.

Nu te apara cand agresorul vrea doar sé te fure. Nu merita riscul. Daca 1nsa atacul armat este
numai pentru distractie, din placere - contritaca imediat.

Daca n-ai spatiu de manevra, nu ai pe unde sa scapi, nu ai chef sa fugi - atunci incearca sa-i
iei arma. Problema principald e arma - nu te lasa impresionat sau distras de alte amenintari: pumni,
picioare, tipete, vorbe.

Regula nu se aplica in cazul unei arme de foc, situatie in care trebuie sa actionezi dupa
inspiratie - vorbeste sau distrage-i atentia In general aproba-1, pand apare vreo posibila scépare.

S-ar putea ca agresorul Tnarmat cu o arma de foc sa se simta atat de stdpan pe situatie Incat sa
devind neglijent. Daca esti obligat sa scapi (de exemplu afli cd vrea sd te omoare etc), cauta sau
provoaca o ocazie de a ataca prin surprindere. Pot avea succes si trucurile cunoscute din filme, unele
chiar rasuflate: de exemplu sa privesti peste umarul agresorului, spre spatele lui, ca si cand vine cineva.
Dar trebuie sa joci credibil: deschizi ochii surprins, apoi te faci ca nu e nimica - s-ar putea sa te creada
si sd se Intoarca sa vada ce e. Atunci - profita!

Dar, nu te arunca asupra unui cutit. Tine agresorul la distantd. Foloseste un scaun, o lopata, un
topor - orice obiect solid ai la indeméana. Tmpunge cu el, nu folosi miscari circulare (sunt prea lente).
Nu-1 lasa pe agresor sa apuce cu celaltd mana (liberd) obiectul cu care te aperi.

Vezi cum tine cutitul:

- Daca vrea sa-1 arunce spre tine, trebuie sa schimbe priza - operatie care te avertizeaza si-ti da
o clipa de ragaz.

4.4. Protejarea capului si rinichilor cand esti lovit la sol

4.5. Blocarea cotului- impotriva atacului de jos

- Cutitul tinut cu lama in sus indicd intentia de lovire de jos in sus, mai periculoasd intrucat
intrd mai usor in abdomen, sub coaste. Totodatd aceasta priza aratd ca agresorul se pricepe la manuirea
cutitului.

- Cutitul tinut cu lama in jos aratd intentia de lovire de sus in jos - varianta mai ineficienta,
caci lama are sanse sd alunece peste coaste si sa nu patrunda in corp. O astfel de priza ar putea arata ca
agresorul nu este foarte priceput la lupta cu cutitul (dar nu poti fi sigur de asta).

Metodele cu care ii poti lua arma sunt foarte numeroase si variate. lata trei metode rapide - fig.
4.5, 4.6, 4.7. Partea cea mai periculoasa a intregii actiuni este prinderea incheieturii mainii care tine
cutitul. Dupa aceea, e simplu...

Nu uita: daca alte incercari de potolire a spiritelor au dat gres, mai ales in cazul unor batéi cu
sau intre betivi - zvacneste piciorul in testicule - dar fa-o scurt si tare, fara ezitarel Aceasta lovitura are
avantajul ca poti sta la o departare mai mare decat ajunge el cu cutitul. Poate fi foarte eficace!

Atentie: toate procedeele de autoaparare descrise mai sus nu pot avea succes daca sunt
aplicate pentru prima oard intr-o situatie reald, de criza. Ele trebuie exersate, insusite din timp!
Indiferent de varsta, practica un stil de arte martiale.

4.6. Rasturnarea antebratului -impotriva atacului de sus

4.7. Apuca-i antebratul, intra §i roteste-te contra impingerii din fata

Ajuta victima: nu ezita s intervii cand vezi ca o persoand este atacatd, chiar daca sunt mai
multi agresori. Simpla aparitie a altei persoane si strigitele acesteia ii poate speria si alunga pe
raufacatori. Solidaritatea oamenilor cinstiti € cea mai bund aparare a societatii impotriva nedreptatii.
Réul poate birui numai cu ajutorul nepasarii celor din jur.

4.5. CINE TE ATACA?

Autostopistul de langa tine - invatatura de minte: nu lua autostopisti.



Dar daca ai luat si raul se petrece, incearca sa faci ceva —iar ce anume, depinde de
imprejurari. Daca nu ai avut ocazia sa reactionezi rapid cand pasagerul s-a transformat in agresor, fa-te
ca cedezi si condu mai departe. Dar nu-ti face iluzii si gandeste-te la o actiune. Aminteste-ti de soferii
care au stat cuminti i pana la urma tot au fost impuscati sau injunghiati.

Ca sofer ai multe atu-uri in mana. lata cateva manevre ce pot avea succes:

- Cénd agresorul ramane cu un ostatec (sotia etc.) si te lasd sd iesi din masind singur -
instiinteaza pe furis vanzatorul de la statia de benzina asupra situatiei si cere-i* ajutor.

- incalca o regula de circulatie, f4 manevre incorecte chiar in fata unui politist

- de exemplu semnalizeaza cu farurile catre masina Politiei etc.

- Stricd ceva la masind, la motor - de exemplu trage socul, apoi explica-i agresorului ca
defectiunea aparutd necesitd oprirea masinii si inspectarea motorului; cand iesi din masind FUGI (in
caz cd are o arma de foc, fugi in zig-zag catre cel mai apropiat addpost, sau ascunzis).

- Mimeaza cé-ti-a venit rau: esti diabetic si ai nevoie de insulina; ti-e rau de la inima; ai o criza
de apendicita - te apuci cu mainile de abdomen, te prabusesti peste volan, cazi intr-o parte. Apoi, ori il
imobilizezi - ori iesi din masina si fugi. Nu uita: cotul este o arma grozava daca il infigi cu fortd in
coastele neprotejate ale celui de alaturi (imediat deasupra taliei). Foloseste un pretext potrivit ca sa
creezi o ocazie de lovire cu cotul - de exemplu te intinzi ca s stergi parbrizul, s deschizi geamul, sa
aranjezi scrumiera.

- Daci agresorul sta pe scaunul din fatd langd sofer si nu este legat cu centura de siguranta,
franeaza brusc, sprijinindu-te de volan: il arunci cu capul in parbriz, in bord.

Sau - condu foarte repede (daca esti 1n stare) astfel incat sa-1 sperii si sa-1 faci sa nu te atace
cat timp conduci.

Daca transporti o Incarcatura valoroasa si cineva te opreste, te avertizeaza ca ti s-a stricat ceva
la magind: un cauciuc, far etc, sau ca mai incolo e un accident

- NU opri imediat, nu iesi afard din masind. Mai mergi o bucatd de drum, pana apreciezi ca
esti in siguranta - de-abia atunci poti iesi sa verifici defectiunea.

Sau, daca ti se pare cd cel sau cei care te-au oprit pentru verificare nu inspirda incredere,
propune-le sd va deplasati cu totii pana la prima sectie de Politie.

Uniformele, insemnele, documentele sunt usor de falsificat si greu de verificat, mai ales
noaptea pe sosea.

Soferul de langa tine: cand esti singura cu un sofer care isi da arama pe fata, fa-te ca vomiti si
manjeste cat mai mult interiorul maginii. Poti chiar voma cu adevarat daca iti bagi (pe ascuns) doua
degete pe gat. Daca opreste masina, iesi si fugi. Vezi si la (#11.1) (cand soferul este beat, sinucigas, sau
urmarit).

Indiscretul: dacd esti intr-un automobil parcat intr-un loc izolat si vezi o fatd la geam - stai
inauntru. Usile ar trebui si fie blocate si ferestrele inchise. Nu deschide fereastra daca bate cineva in ea.
Nu sari afara la privitor, ar putea striga sa ceara ajutorul altor tovarasi de ,,distractie", aflati in zona. Nu
razbunare. Tine la indemana o lanternd, o maciuca.

De obicei simplul fapt ca l-ai descoperit este suficient pentru a-1 dezgusta si pleaca. Oricum, e
mai bine sa pleci si tu din locul acela.

Betivul agresiv- ia-1 cu vorba, cu binisorul. Daca totusi incepe o altercatie, fii atent ca betivii
apucd si tin neasteptat de tare cu mana. Loveste-1 puternic in stomac: i se face rdu si renunta.

Nebunul- ia-1 cu vorba, cu binisorul. Forta unui astfel de om poate fi de circa trei ori mai
mare decat a unui om normal.

Un sofer furios. Nu te lasa tras din masina si agresat, chiar batut de soferul furios ca i-ai taiat
calea, 1-ai depasit etc. - si care te ajunge din urma la urmtorul stop. Inchide si blocheaza usile, nu iesi
afard. Daca reuseste sa deschida usa, iesi pe cealaltd usa. Sau, sari la reclamant - repede. NU STA pe
scaun asteptand un pumn in nas - sau altceva si mai rau.

Incearca si-1 imbunezi cu vorba - adeseori obtii rezultate bune in felul acesta

- dar nu slabi vigilenta si fii gata.

Multimea - poate fi de la cétiva trecatori adunati ca sd vocifereze sau sd priveascd un accident
(minor) de circulatie, pand la un grup mare de oameni isterici care vor sange.

Fugi - scapa la timp. Daca nu reusesti - retrage-te cu spatele la un zid, un copac. Daca te aperi,
sau contrataci si-l rezolvi expeditiv, chiar spectaculos pe primul agresor, s-ar putea ca celorlalti sa le
scada avantul.

Cel ce se Ineacd: stai departe de el, deoarece in astfel de situatii individul se agata de tine cu o
forta de luptd exceptionala (vezi cum poti incerca sa-1 salvezi

- la #6.9.). Daca te-a apucat (de exemplu cu ocazia naufragiului unui vapor), procedeaza cum
se aratd la #4.4.



Teroristii din avion: in fiecare an au loc in lume aproximativ 20 de deturnari de avioane cu
luare de ostatici. Cam un pasager din 4000 a trecut printr-o astfel de situatie.

La inceput, dupa ce teroristii isi leapddd masca de pasageri obisnuiti, toatd lumea - pasageri,
echipaj - este Intr-o stare de maxima agitatie care ar putea provoca teroristii la acte de violentd. Nu fi
agresiv. Incearca sa nu atragi atentia. Ascunde sau arunci posesiunile personale care i-ar putea interesa
pe teroristi (documente militare etc).

Dupa un timp, situatia se calmeaza. Sunt sanse sd apard un fel de relatii de colaborare intre
teroristi si ostatici. De exemplu, s-ar putea ca teroristii sa ceara ajutor la pregatirea si distributia hranei,
a bauturilor; la acordarea primului ajutor, la curatenie etc. Nu refuza astfel de sarcini.

Nu intra in discutii despre opiniile politice ale teroristilor. Iincearca si memorezi cit mai multe
detalii despre teroristi si despre situatie: numdr, sex, semne particulare, nume, armament, alte
echipamente (daca faci parte dintre cei eliberati intr-o prima transa, vei putea contribui la pregétirile
pentru eliberarea celorlalti ostatici).

Daca situatia se prelungeste (aterizari pe diverse aeroporturi etc), Incearca sa-ti pastrezi calmul
si sa-i Incurajezi pe ceilalti pasageri.

S-ar putea ca pe durata sederii pe aeroport sa se intrerupa incélzirea, sau aerul conditionat (din
lipsa combustibilului). Intr-o zona de desert ziua e foarte cald, iar noaptea aproape ger. De asemenea,
toaletele nu vor functiona, apa va lipsi, intr-o astfel de situatie multi oameni se comporta ciudat: unii
devin deprimati, nu mai vorbesc; altii devin nervosi, agitati. Surprinzator, copiii stau mult mai linistiti
decat ne-am astepta, pot crea chiar unele legaturi cu teroristii.

Pentru a face fata situatiei, gaseste-ti o ocupatie care sa te facd sa uiti: dezleagd cuvinte
incrucisate, joaca carti, citeste. Daca te gandesti mereu la pericol, fard sa vrei intri in panica, faci
actiuni necontrolate.

Incearca si-ti pastrezi sinitatea si forma fizica. Fa exercitii izometrice (contractii musculare
fard deplasarea membrelor). Dormi. Bea cat de multa apa poti.

Daca avionul este atacat de trupele antitero, arunca-te pe pardoseala si stai acolo. Fa-te mic.
Strecoard-te intre scaune. Vor fi explozii, impuscaturi etc. Nu te ridica pana nu se anuntd cd s-a
terminat. Dupa aceea, iesi cat mai repede din avion.

Salbaticii - daca te ataca, fugi si te adaposteste. Nu raspunde decat atunci cand ploud cu sageti
(otravite). lar in acest caz - trage cu arma spre ei, dar tinteste deasupra capetelor. Situatia se
inrautateste mult daca omori sélbatici, primitivi.

Cand simti cd cineva te urmareste in jungla, opreste-te in mijlocul oricarui luminis sau poiana
si lasd-te vazut, aratd in toate directiile ca ai mainile goale. Daca prin asta nu te-ai linistit inca, lasa
ceva atractiv, cadouri, in locuri evidente si dupa un timp du-te sa verifici daca au fost luate sau nu.
Cand te Intalnesti cu salbaticii arata-le cd nu esti inarmat, intinzdnd mainile spre ei. Spune-leprin semne
ce nevoi ai, s-ar putea sa te duca la satul lor. Alte sfaturi:

- Actioneaza dupa inspiratie sau situatie. Nu te grabi. Arata-te prietenos, bine intentionat,
calm. Zambeste.

- Incearca sa te vezi cu seful tribului sau al satului. Spune-i orice ai nevoie. O sa te intelegi cu
el prin semne si gesturi. Nu cere, nu pretinde. Da cadouri, fa schimburi.

- Nu fi prea generos cand dai in schimb ori cand platesti cu obiecte, monede sau hrana pentru
ceea ce primesti. Nu e bine sa fii mana sparta. Fii corect - incearca sa le castigi increderea. Respecta
promisiunile facute.

- Respecta-le obiceiurile - si colibele, femeile, sau avutul lor. Daca ii provoci, asteapta-te la
ce-1 mai rau. Cand nu sunt siguri de tine sau de intentiile tale, supravietuirea va depinde in mod esential
de felul cum reusesti sa rezolvi relatia dintre tine si ei - bazata pe principiul ,,sa-i faci tu (mai repede)
acelasi lucru pe care ti l-ar face si el tie".

- incadreazi-te. Amesteca-te printre ei, participa la activitatile lor. Nu te enerva daca fac glume
pe seama ta. Incearca si le inveti limba. Fii atent si nu repeta ga-fele care produc o consternare
evidenta.

- Invata tot ce poti despre modul lor de viatd, resursele de hrana si de apa. De asemenea afla
despre dusmanii lor, despre orice ti-ar putea fi de folos.

- Ai grija sa nu ti se fure avutul. Nu locui 1n colibele lor (poti sa te molipsesti de vreo boald),
ci construieste-ti una noud pentru tine, eventual cu ajutorul lor.

Fierbe-ti apa, gateste-ti singur - dar incearca sa faci in asa fel incat aceastd izolare (pentru
motive de sandtate) sa nu bata la ochi.

4.6. DACA TE LEAGA

Cand niste salbatici te leagad de un copac sau un talhar iti intra in casd in timp ce dormi si apoi



te leagad de un scaun, ai avea mare nevoie sa stii cate ceva din ,,arta dezlegarii".

Pentru a te elibera nu e nevoie sa fii un superexpert - ca iluzionistul David Copperfield de la
TV - ci mai ales sa actionezi dibaci §i preventiv: in timp ce te leagd, incearca sa te ,,umfli" pe ascuns,
pentru ca legaturile rezultate sa fie cat mai slabe, cat mai largi. Tine minte ca slabirea legdturii ori cat
de putin, chiar numai cu 15 mm, poate permite eliberarea prin metodele expuse mai jos.

Adeseori poti slabi legaturile si mai mult: de exemplu, joaca teatru si fa-i pe agresori sa te lege
asa cum vrei tu - nu cum vor ei. Incordeazi-te contra funiei, cablului electric sau sarmei. Sau, niste
spire care se suprapun la legare - pot fi mai tirziu manevrate sa se descalece si sa slabeasca legatura.
Poti sd scapi mai usor cand esti legat, chiar infagurat cu o singura funie lunga, decat in cazul mai multor
legaturi cu sfori scurte, aplicate in diverse puncte - glezne, incheieturile mainilor, piept, brate.

Adica:

- Daca te leagad cu bratele lipite de corp: trage mult aer in piept. Trage mult umerii in spate.
incordeaz si indoaie bratele contra legaturilor. Incearci sa indoi bratele: simuleazi dureri insuportabile
la subsuori si pretinzand ca te freci in locurile dureroase, Incruciseaza bratele - apoi trage de funie ca s-
o slabesti cat mai mult, agatdnd-o cu un deget in perioada cand cel ce te leagd nu-ti vede manevra (fig.
4.8).

4.8. Incordeazi-te si inspird cdand te leagd; relaxeazd-te i expird ca sd scapi

- iti leagd mdinile, sau incheieturile mainilor: incordeaza-le contra funiei, sarmei, legaturii;
ajuta-te apasand varfurile degetelor si vice-versa. Folosind astfel de contra-presiuni, impinge contra
legaturilor, cel mai bine ar fi chiar in momentul realizarii lor. Eliberarea se va putea face relaxand
mainile si Incheieturile, apoi lucrand la legaturi pana ce o spira se largeste atat de mult incét poate trece
peste degete si palme. Aceastd operatiune poate fi mult ajutatd de degetele mari de la maini, cu ajutorul
carora spira largitd se poate trece si peste maini. Dacd nodurile sunt intr-o pozitie convenabila,
accesibild, ajutd-te la dezlegare cu dintii. Sau ajutd-te cu orice proeminenta ascutita gasesti in preajma.

- 1ti leagd picioarele si gleznele: incordeaza coapsele, genunchii, pulpele si gleznele contra
legaturilor. Daca te leagd la glezne, apasa-ti varfurile pantofilor si genunchii intre ele - pentru a departa
calcaiele. Sau, cand iti leaga coapsele si pulpele, apasa varfurile labelor i arcuieste picioarele. Ca sa te
eliberezi - relaxeaza picioarele. Gleznele pot fi dezlegate chiar cu mainile legate - dacd reusesti sa indoi
picioarele astfel ca mainile sd ajunga la glezne si la nodul respectiv.

- iti pune calus la gurd: incearca s te eliberezi frecand fata de un zid, o mobila - orice
proeminenta gasesti.

- Te leaga de un copac, stalp sau scaun: aplicé acelasi principiu. Cand te leagd, incordeaza-te
contra legaturilor oricand, si oricum poti, urmarind sa departezi - oricat de putin - partea de corp peste
care trece funia, de obiectul fix, printr-o apasare pe acelasi obiect a altei, sau altor parti de corp. De
exemplu te leagd peste piept de un copac - departeaza pieptul de copac, sprijinindu-te de copac cu
pulpele si capul. Atentie: suprafetele neregulate - cum e scoarta copacului, oferd adeseori o posibilitate
de slabire a legaturii prin aducerea ei, incetul cu incetul, pana in dreptul unei adancituri.

O alta solutie: roade sau taie legaturile, frecandu-le de orice proeminentad ascutitd. O franghie
compusa din fire subtiri este mai ugor de tdiat decat o sfoara groasa.

4.7. ANIMALELE

Atacul unui animal nu poate fi prevazut. Un astfel de pericol apare mai ales cand omul cauta
sau surprinde animalul, de exemplu la drum, véanatoare, panda, excursii in parcuri, sau rezervatii cu
animale mari. Altfel, pericolul e mult mai mic, aproape inexistent. De obicei teama provine din
imaginatia si cultura supravietuitorului aflat pe un teren necunoscut, neobisnuit. In practica sunt mari
sanse ca el s ajunga intr-un sat fara sa vada nici un animal periculos, sau sa constate ca cele pe care le
vede se feresc, fug de el.

Totusi, uneori animalele devin periculoase - de exemplu, cand sunt surprinse, incoltite sau au
pui. Sunt insd §i unele care ataca fard sa fie provocate. Animale agresive se pot intdlni nu numai in
jungla, ci si in multe alte locuri: parc public, rezervatie, pe cdmp, la munte sau la mare, pe strada.

Animalele salbatice ataca rareori omul, dar cele mari pot fi periculoase. /n silbaticie, la
vanatoare, fereste-te din calea lor! Nu-ti face adapostul sau tabéra pe o potecd de animale, nici langa un
loc de adapare.

Multe animale, nu numai copitatele, lovesc puternic cu picioarele (de exemplu strutul,
cangurul). Cele cornute te pot ataca si impunge mult mai repede decat ai scoate tu o arma.

Multe animale mici au dintii ascutiti i ataca cu ferocitate (rasul, sobolanul). Cimpanzeii si
alte maimute pot deveni foarte rele.

Dacé nimeresti fatd in fatd cu un animal mare, opreste-te, ingheata pe loc. Controleaza-te, nu
provoca animalul sa te atace. Retrage-te cu miscari foarte incete. Vorbeste-i calm. Evitd sa faci miscari



bruste si nu uita ca animalele pot mirosi frica - de exemplu, multi vanatori s-au scapat in pantaloni i in
felul acesta s-au demascat. Fa tot ce poti ca sa ramai calm.

Animalele nocturne de prada vad excelent noaptea, dar disting prost culorile. Ele nu pot vedea
bine obiectele nemiscatoare. Incremeneste pe loc daci nu te-a zarit inca. Tipetele, zarva s-ar putea si
atraga un animal de prada.

Cand un animal se repede la tine, ar putea fi din cauza ca ii blochezi drumul de scapare. Da-te
o parte! Unele animale (de exemplu rinocerul) au vederea slaba sau ataca numai in linie dreapta. Cand
te urmareste un animal, alearga in zigzag (daca nu ai curajul sa stai nemiscat sau sa te dai la o parte).

Cataratul in copac este ultimul mijloc de salvare pe care sa-l alegi, pentru ca ai putea fi blocat
acolo multa vreme. Daca poti, alege un copac fara ghimpi, altfel s-ar putea sa te zgarii si sa stai acolo,
sus, multd vreme, incoltit intr-o situatie foarte dureroasa.

Curata bine orice muscatura - animalele si reptilele au multi microbi in gurd. Neglijata, rana se
poate infecta ori produce tetanus sau turbare.

Invati-te si verifici regulat hainele, rufiria, asternutul si echipamentul ca si descoperi
eventuale reptile sau insecte. Daca te trezesti cu una in sacul de dormit sau pe asternut: pastreza calmul,
misca-te incet, linistit si arunc-o.

Cainii - ciobanesti, de pazd sau vagabonzi - sunt periculosi. Pe jumatate infometati sau
salbatici, muscatura lor poate avea urmari mortale, mai ales dacd sunt turbati. Semnele turbarii sunt:
ochi luciosi, spume la bot, mers clatinat. Daca te ataca unul sau mai multi caini, arunca pietre ca sa-i tii
la distantd. Alte metode recomandate: apleaca-te si stai in 4 labe, vorbeste-le pentru a-i potoli (de
exemplu prin ricnete ca ale ciobanilor). Cainele nu vede bine la distantd mare (peste 30 m), dar are
mirosul foarte dezvoltat.

Poti alunga céinii folosind pocnitori, dar exista si dispozitive cu ultrasunete, alimentate de la
baterii, cu efect similar.

In cazul in care te ataca un singur duliu mare, poti incerca urmitoarele manevre de aparare si
salvare:

- Loveste-1 peste nas tare §i iute,

- Rupe-i gatul: da-i sa-ti apuce si s3 muste un antebrat (preferabil infasurat intr-o haind). Cand
il apuca, indeasé-i-1 spre fundul botului. Loveste imediat ceafa cdinelui cu cealaltd mana (cu palma in
jos) si Impinge cu o miscare brusca si hotardta antebratul mugcat, ca sa-i dai capul pe spate si sa-i rupi
gatul. Nu uita: fara mila!

Nu incerca niciodata sa-1 apuci de picioare.

Lupii - nu sunt céini, ci doar inruditi cu acestia. Partile lor slabe: nasul si coastele dinspre
burtd, pe partile laterale. Lupii se orienteaza spre membrele victimei, le musca si smulg. De obicei
ataca in haita, vaneaza victime slabe. Se sperie de foc, de lumina.

Ce poti face daca te ataca un singur lup:

1) Loveste-1 peste nas;

2) Da-i sa-ti apuce un brat si impinge-1 spre fundul botului;

3) Cuprinde-i corpul cu picioarele, incruciseaza-le la spatele lui si doboara-1 la pamant (tu ai
70-80 kg, el doar 40-50);

4) Strange-1 cat poti de tare cu genunchii peste coastele inferioare (fig. 4.9.) - ceea ce il va
face sa se retraga instinctiv - apoi Incearcd sa-i rupi gatul asa cum am aratat mai Tnainte pentru caine
(desi gatul lupului se rupe mai greu).

Coloana vertebrala seamana la cele doud animale, dar lupul are in plus un guler protector de
blana iar vertebrele gatului sunt mult mai zdravan incastrate in muschii cefei.

Taurii - sunt total imprevizibili. Fii atent la orice taur adult liber. Principala cauza a
accidentelor si deceselor o constituie neglijenta, familiaritatea si dispretul manifestat de victima.

Daca esti obligat sa strabati un cAmp imprejmuit pe care e un taur, mergi pe la margine. Mai
bine ocoleste prin afara gardului. S-au vazut tauri care o bucatd de timp n-au bagat in seama intrusul,
pentru ca deodata sa atace. Ei pot alerga in linie dreapta si coti mai repede decat orice om.

Cateva metode ca sa scapi:

- Arunca in calea taurului un obiect tinut mai intdi in mana (haina, palarie). Sunt mari sanse ca
taurul sa se opreasca sa-l1 cerceteze cu coarnele, nainte de a reincepe urmarirea. Obtii astfel un rigaz,
in cursul caruia continui sd fugi, scotdnd totodatd inca o haina, pe care o arunci cand taurul se apropie
s.a.m.d. (fig. 4.10). Téranii care cunosc metoda intra pe cdmpul taurului inarmati cu un sac.

- Taurii au tendinta sa atace orice culoare deschisa, evidenta - nu neaparat rosie. Acopera deci
cat mai bine orice culoare de acest fel (inclusiv piclea).

- Taurilor nu le place sa intre 1n apa - deci o alta cale de scépare este sa sari intr-un rau, lac sau
canal.

4.9. Lupta cu un lup



4.10. Cum scapi de un taur

- Daca te surprinde impreuna cu familia (situatie posibild numai cand esti iresponsabil), stai pe
loc si atrage taurul spre tine agitdnd o haind - in timp ce femeile si copii fug in directii diferite. Chiar si
in acest caz, nu e sigur ce va face taurul si dupa cine va alerga.

Daca taurul te ajunge si te tranteste la pamant, singurul mod in care-l poti domoli este sa te
agati cu toatd hotararea de inelul din nas (daca are aga ceva).

- Altad metoda de salvare care a avut succes: prefa-te cd esti mort - asta daca ai scapat de
impunsul cu coarnele, calcatul cu copitele sau cu genunchii.

Ursii - constituie un pericol in orice parte a lumii. Ursul poate usor sd omoare un om. N-are
nici vederea, nici auzul prea bune, dar miroase foarte bine - de exemplu, hrana, pana la 1,5 km.
distanta.

Nu te apropia de ursii ,,blanzi" si nu-i incuraja sa se apropie - oferindu-le de mancare, sau ca
sa-i fotografiezi alaturi de familie etc. Respectd anunturile din locuri precum parcuri si gradini
zoologice.

Ursul alb, polar sau ursul grizzly, nordamerican (specii carnivore) care dau tarcoale taberei
improvizate sunt foarte curiosi, insistenti - si foarte periculosi. Un astfel de urs trebuie impuscat - dar
atentie, e dificil si periculos de omorat. Tinteste gatul, inima, beregata, imediat langd umar. Un vanator
singur este foarte expus represaliilor crancene ale ursului ranit.

Ursul brun, carpatin (omnivor) nu atacd omul ziua decat provocat sau ranit, spre deosebire de
noapte, sau de ursoaica cu pui - periculoasa oricand. Ursii se vor apropia insd de tabara pentru a cauta
hrana (mai ales cei obisnuiti sa-si caute hrana in gunoaiele menajere).

Daca dai nas 1n nas cu un urs, pastreaza-ti calmul si retrage-te incet, cu fata spre el. Da din
maini. Vorbeste-i calm. NU-i intoarce spatele, NU fugi (el aleargd mai repede). in cazul (foarte rar) ci
devine agresiv - incearcd sa lupti cu el. Sau, daca te tranteste la sol, Incearcda sd faci pe mortul,
rasucindu-te pe burtd si incrucisand mainile la ceafa- pentru a feri fata, gatul, pieptul, abdomenul de
muscaturi. Daca te rasuceste cu fata in sus, continua rasucirea si revino cu fata in jos. Cateva lovituri
peste nas s-ar putea sa-1 alunge. Sau stropeste-1 in ochi cu un spray cu pulbere de piper. Sau aruncé-i o
haind, rucsacul, ca sa-1 opresti (vezi mai inainte: Taurii), si catdra-te intr-un copac - la cel putin 6-8 m
inaltime.

Dar incearca sa NU te apropii de el - goneste-1 facand zgomot: tipa, loveste doud vase sau
obiecte metalice. Sa vada cd nu esti un alt urs. Daca refuza sé plece sau devine agresiv - muta-ti tabara.

Intr-o zona cu ursi, incearci sa tii orice miros de mancare cat mai departe de tine, de cort sau
de adapost (vezi # 4.7.). Pregiteste si consuma hrana la cel putin 50 m de cort. Nu gati folosind
condimente aromatice. Gateste si mananca in alte haine decét cele cu care dormi.

NU lasa alimentele la indeméana ursului: pe jos, in cort; el miroase si va gasi orice aliment pe
care-l ascunzi: dulciuri etc. Agatd-le de crengile inalte ale unui copac (la o indltime mai mare decat
poate ajunge un om) - dar ai grija sa nu fie prea vizibile: foloseste sfori si pungi de culoare inchisa.

in tabara pastreaza curitenia: arde orice resturi de mancare. Nu arunca resturile in latrina:
ursul le va mirosi §i le va gasi, iar cu aceasta ocazie va distruge si latrina.

Daca pleci din tabara, lasa cortul larg deschis: ursul e curios si va inspecta cortul; daca nu are
pe unde sa intre - isi va face singur o usa.

Ursii Tnoata bine si pot aparea chiar pe o insula aparent izolata, pustie.

Cand 1n tabara sau chiar in cort apare un urs, mai Inainte de a te supara pe el, priveste injur si
intreaba-te: nu cumva EU am fost neglijent si in felul acesta 1-am invitat sa vina?

Tigrii - pot tot atat de bine sd fugd sau sa te atace, la fel si alte feline mari Intilnite din
intamplare. Fatd in fatd cu tigri, leoparzi sau lei, oameni neinarmati au scépat folosind tot felul de
metode. latd cateva: stai nemiscat ca o stand de piatra; fixeaza-1 cu o privire dominatoare; tipa si
racneste cat de tare poti; declangeaza blitul (aparatului fotografic); desfa haina si agita bratele (pari mai
mare).

Serpii - desi exista 2000 de specii, majoritatea (90%) nu sunt veninosi. Dar in Africa, in jungla
gasesti peste tot cel putin o specie veninoasa.

Sunt sanse mari sa nu mori de la o muscatura de sarpe. Chiar si cei veninosi nu sunt eficienti,
adica adesea musca fard a injecta venin. Serpii de obicei nu atacd, ci evitd oamenii. Majoritatea
mugcaturilor de sarpe sunt provocate de surprinderea reptilei care se apdrd, nu atacd. Serpii nu trebuie
surprinsi prea de aproape. Intr-o zond unde pot fi serpi, fa mult zgomot.

Pericolul este mai mult pentru cei desculti. Poartd cizme. Intareste si ingroasd incaltimintea
usoara infasurand piciorul cu straturi de panza, legate pe deasupra cu o sfoard (nu prea stransd).
Loveste cu un bat inainte de a célca pe posibilele culcusuri de sarpe: busteni, bolovani, stanci, tufiguri.
Serpii sunt animale de noapte, asa ca pe intuneric lumineaza drumul cu o tortd sau lanterna si ajuta-te
cu un bat gros. Nu dormi pe pamant. Ai grija pe ce pui mana goala.



Nu te lua de serpii mari. Pe unul mijlociu sau mic il poti prinde de sub cap cu un bat avand o
furca la capat. Ca sa-1 omori, loveste-1 in teasta cu alt bat sau ciomag. Sarpele aflat in copac poate fi
lovit cu ciomagul ca sa cada pe sol - unde poate fi omorat.

Nu te apropia de un sarpe pana nu esti sigur ca e mort! Pentru sigurantd mai da-i una in cap.
Unii mimeaza excelent ca ar fi morti!

Daca ai fost muscat si tu sau tovarasii tai reusiti sd va pastrati prezenta de spirit in agitatia care
se naste dupa accident, incearca sa omori sarpele - cu un bolovan, bat ori arma de foc. Dupa ce te
asiguri cd e mort, apuci-1 de coada si du-1 sa-1 arati doctorului sau spitalului pentru ca acesta sa poata
stabili ce fel de venin actioneaza asupra victimei. Tratamentul - vezi la # 19.7.

Crocodilii - zac adeseori in apa nemiscati ca niste busteni, doar cu ochii deasupra apei.

Ei constituie un mare pericol la traversarea prin vad, inot sau pe pluta a oricarei ape, fie la rau,
lac sau golf din zonele tropicale si subtropicale. In astfel de cazuri considerd totdeauna cd SUNT
crocodili 1n apa. Nu face zgomot, nu bate ori improsca apa, nu tipa. Ocoleste pe departe astfel de locuri
periculoase.

Daca te ataca, fugi REPEDE. Lovitura de coada e foarte periculoasa - la fel ca si coltii.
Crocodilii sunt foarte rapizi pe uscat, dar nu sunt agili. Daca alergi in zig-zag poti scapa (relativ) usor.

Verifica cu mare atentie zona Inainte de a intra in apa adanca. Nu te amagi ca crocodilii s-ar
speria daca arunci cu pietre in ei.

Daca totusi unul s-a apropiat prea mult, incearca sa-1 lovesti tare cu pumnii si picioarele peste
bot sau ochi. Dacé te-a apucat, tine-i strans falcile - ca sd nu poatd rupe sau musca din nou.

Crocodilii mai mici pot fi pringi cu o capcand - langa apa. Sau cu o momeala (carne) in care ai
ascuns un bat ascutit la cele doud capete - astfel ca s i se propteasca intre falci, in gat. Omoara captura
cu o lovitura zdravana intre ochi.

Rechinii: aud in apa pana la 1,5 km; simt vibratiile produse de un peste ranit sau de un inotéator
pana la 90 nr, vad pana la 25 de m.

Stai linistit pe plutd sau 1n barca. Vasleste ca si te indepartezi de sangele, voma, resturile de
peste sau excrementele care plutesc pe apa. Nu pescui langd rechini. Daca poti, imbraca haine de
culoare inchisa si acopera pielea, membrele goale, céci 1i atrage albul miscator.

Nu séri dintr-o barca mica 1n apd dacad n-ai verificat bine imprejurimile si sub barca. Nu te
departa de barca. Nu lasa sa-ti atdrne maini sau picioare din barca in apa. Rechinii ataca fard nici un
avertisment. Dacd a aparut un rechin 1n apropierea barcii sau plutei, fii gata caci urmeaza sa ciocneasca,
sd Impinga barca sau sa se frece de ea. Nu agita obiecte strélucitoare, caci asta ii iritd §i mai mult. Stai
linigtit. Daca nu apare ceva care sa semene a hrana, sunt mari sanse sa se plictiseasca si sa plece.

Daca esti pe o plutd si va ataca un rechin: toatd lumea se aseaza spate in spate ca sd poata
observa de jur imprejurul plutei (dacd marea e agitata, legati-va unul de altul); cand apare rechinul,
loviti-1; impungeti cu cutitul, cu vasla etc. (nu loviti lateral) in ochi, branhii sau bot.

Daca moare cineva, aruncati noaptea corpul in mare si indepartati-va repede de locul
respectiv. Daci cineva e ranit, trageti-1 pe plutd, opriti singerarea si tratati-1 de soc. Impusciturile pot
sd-1 sperie. Daca ai, foloseste substantele speciale care, dizolvate in apa, 1i Indeparteaza.

Rechinii ataca si in apele cu adancime foarte mica. Ei sunt atrasi de migcarile agitate, care
improasca apa. Asa cd in apele cu rechini, Tnoata cu miscari linistite si regulate. De asemenea, tine-te
departe de bancurile mari de pesti si pestigori -caci ele constituie o alta atractie a rechinilor.

Supravietuitorii fara plutd, sau barca, aflati in apa si confruntati cu pesti periculosi ca: rechini,
pesti sabie, baracude, trebuie sa formeze un cerc, stand cu fata spre exteriorul cercului si sa bata apa cu
miscari puternice si regulate. Dar dacd descoperiti o aripioara triunghiulara deasupra apei si rechinul
incd nu v-a observat - nu mai miscati, faceti pluta.

Cand te ataca un rechin singur, daca stii sa inoti poti incerca sa scapi cu manevrele urmatoare:

a) Stai cu fata la rechin si Inoata pe o parte; nu te intoarce ca sa te departezi de el;

b) Cand rechinul se apropie, inoata brusc spre el;

c¢) Cand esti aproape Incearca sa-1 lovesti peste tot cu pumnul, piciorul, impinge-1;

d) Tipa sub apé;

e) Plesneste suprafata apei cu palma;

f) Daca ai o arma, impunge-1 1n ochi sau branhii.

4.8. INSECTELE

In zonele nelocuite, pericolul cel mai mare, si real pentru supravietuitori il constituie
molipsirea cu vreo boald transmisa de insecte (cum ar fi malaria sau frigurile galbene - luate de la
tantari).

Pentru a te feri de roiurile de muste, tantari, alte insecte:



a) Acopera-ti tot corpul cu haine.etc, indiferent de eforturile necesare sau chinurile indurate.
Protejeaza in orice alt fel zonele care nu pot fi imbracate:

a) Manjeste-ti cu noroi fata, extremitatile si partea de sus a corpului etc;

b) incropeste o palarie cu boruri largi;

¢) Improvizeaza o aparatoare sau o glugd in jurul capului, dintr-o camasa, vestd sau maiou
purtat imprejurul si deasupra capului, cu poalele bagate sub gulerul hainei - mai ales in zori si la amurg.
Sau mai bine ia o bucatd de panza lata de vreo 50 cm si lunga cat sa-ti infasori capul; despic-o in fasii
verticale care sd atdrne de o margine sau de o banda, astfel incat sa-ti protejeze fata, ceafa, gatul.
Atentie: tantarii sunt atragi de doua ori mai mult de culoarea albastra decéat de alte culori;

d) Daca poti, imbraca doud randuri de haine. Baga cracii pantalonului in ciorapi, cizme sau
jambiere facute dintr-o bucatid de panza infasuratd in spirald urcdtoare, de la glezne spre genunchi
(moletiere). Leaga capetele Cracilor de labe, in interiorul incéaltdmintei, cu sireturi, sfoard, coarde de
vita. Bagd mangetele camasii sub ménusi (eventual improvizeaza manusi din sosete);

e) Nu te dezbraca niciodata inainte de culcare. Noaptea acopera-te complet, inclusiv mainile.
Improvizeaza o plasa de tantari in jurul patului - din orice fel de tesaturd. Amenajeaza pentru durata
somnului un mic acoperis deasupra partii superioare a corpului, din panza sau frunze, sustinute de un
bat;

f) S-ar putea ca insectele sa te ocoleascd dacd te ungi pe fata si pe maini cu ulei, unsoare sau
noroi. Fumul alunga insectele.

g) Foloseste mijloacele disponibile din trusa de prim ajutor: unsoare contra muscaturilor de
insecte, frectie contra tantarilor, pastile contra malariei. Existd si dispozitive cu ultrasunete contra
tantarilor etc, alimentate de la baterie sau de la soare.

Ziua, la drum este foarte important sa-ti acoperi bine picioarele si extremitatile, infasoard o
panza sau coaja de copac in jurul picioarelor §'i leag-o bine, ca sa te apere de lipitori, miriapode, alte
insecte.

Evita contactul cu omizile paroase: daca ajung pe pielea ta, indeparteaza-le prin stergere in
sensul lor de inaintare; daca stergi in sens invers - raman infipte in piele resturi iritante de fire care iti
produc mancarime, chiar infectie.

Fereste-te de insectele care dau buzna: agata hainele si incaltdmintea deasupra solului, astfel
ca scorpionii, gerpii, paianjenii s nu se strecoare in ele. Fii atent cand 1iti bagi ména intr-un buzunar.
Atentie la trezire: miriapozii se ascund si cautd cédldura in zonele genitale ale corpului. Apara-ti
subtiorile si pubisul impotriva insectelor intepatoare atrase de sudoare.

Este foarte important sa alegi un loc bun, potrivit pentru tabara. Oricand ai posibilitatea, alege
un loc inaltat si batut de vanturi. Nu te apropia de:

- Mlastini, balti, mocirle;

- Terenuri joase, umede, accidentate;

- Locuri adépostite.

Pentru a impiedica intrarea insectelor in adapost, in colibd - etangeaza-le cat mai bine cu
materialele pe care le gasesti, de exemplu, cu panza parasutei sau cu haine. Fumul de tigara alunga
insectele dinduntru, dar fumul unui foc este si mai bun. Aprinde afard un foc puternic si pune peste el
frunzis, ferigi sau muschi pana ce fumegd zdravan. la o bucatd din acest amestec fumigen si du-1 in
fundul colibei. Apoi fa vant cu o haind sau o frunzd mare pentru a scoate afard pe usd fumul si
insectele.

Albinele, viespile, taunii: daca ai deranjat un cuib sau roi de albine ori viespe (amplasat de
obicei in copaci, la Tndltimea de 3-10 m) si esti in apropiere, stai cateva minute nemiscat, apoi
indeparteaza-te cu miscari lente (viespile ataca tintele mobile).

Daca te ataca - fugi (preferabil prin tufaris)!

Nu arunca nici un bagaj - caci n-o sd mai vrei sa te Intorci dupa el.

Insectele atacd orice bucata de piele descoperita. Ele cautd sarea si se vor repezi asupra
oricarei zone de piele cu sudoare. Apara-ti subtiorile si zona dintre picioare de intepaturile dureroase.
Ochii pot fi aparati cu ochelari (de ski, de motocicletd).

Adaposteste-te cat mai repede intr-o casa, un cort, orice adapost inchis. Nu intra intr-o apa,
caci aceste insecte sunt pricepute: stau si asteapta sa scoti capul afara!

Furnicile: evitd musuroaiele si potecile furnicilor. Fii atent cand te cateri pe copacii tropicali,
caci furnicile care musca traiesc la diverse inaltimi: la nivelul solului si mai sus. Uita-te unde stai si
unde te culci. Nu arunca resturile de mancare aiurea, ingroapa-le. Dacd ai de-a face cu invazia sau
marsul unei armate de furnici, muté-ti tot bagajul (dar fa-o din timp!) in afara drumului lor, care e o
linie dreapta.

Insectele parazite: dezbraca-te adesea si controleaza-te - mai ales cand mergi prin zone
ierboase. Examinati-va unul pe celalalt. Poti gdsi capuse, lipitori, gdndaci s.a.m.d.



* Capusele pot fi indepartate prin periere, bobamace, lovituri usoare cu degetele. Dar daca au
capul infipt sub piele, nu trage de corp céci se rupe, iar capul ramas produce infectie. Mai intéi fa-le sa
dea drumul la félci prin aplicarea de tincturda de iod sau spirt medicinal, ori prin incélzire cu o tigara
aprinsa, apoi ia-le i extermina-le. Capusele transmit diverse boli, dintre care mai grave sunt: borelioza
(eritem, inrosirea pielii pe o suprafatd mare in jurul muscaturii; nu existd tratament) si meningo-
encefalita de primavara (existd un vaccin preventiv).

* Paduchii se ingroapa sub unghiile de la picioare sau sub piele, pentru a-si depune oudle. Ei
pot fi indepartati cu un varf de cutit sterilizat (prin incélzire in flacard), ac sterilizat, suld sterilizata.
Dupa care aplici tinctura de iod sau rivanol.

* Strechea e un fel de musca, care depune oud sub pielea omului. Din oud apar larve cu capul
mai mare decat coada, care manancd din carnea ta inaintdnd spre interiorul corpului. La extragerea
larvei fii atent sd nu i se rupd capul si sd raimana sub piele - céci apar infectii grave.

Scoate larvele cu un ac si dezinfecteaza locul inainte de a se infecta.

in afard de parazitii deja mentionati, la tropice existd incd multe alte specii de insecte care de
care mai agresive §i mai periculoase: se ingroapa in piele, ciupesc, transmit boli.

Lipitorile patrund prin orice haind. Muscatura lor e scarboasa, dar nu doare. Ele se desprind
singure dupa ce se satura de sange. Nu trage de ele dacé sunt deja infipte in piele - s-ar putea sa li se
rupa falcile sau clestii si sd ramana in piele, producand o infectie. Dar le poti indeparta presarand pe ele
sare sau alcool ori apropiind de ele o tigara aprinsa, un ticiune aprins, o flacara, sau lovindu-le cu
bobarnace.

Péianjenii trebuie evitati: nu scotoci, nu cauta, nu pipdi cu ména pe sub bolovani, stanci,
busteni sau In gauri. Dar pdianjenii pot trdi in multe alte locuri: de exemplu, Intr-un container cu
banane din import. De obicei musgcatura de paianjen nu omoara, dar produce dureri. Cei parosi produc
o iritatie puternica a pielii.

Specia Vaduva Neagra, avand ca semn distinctiv o clepsidra rosietica desenata pe burta, este
cea mai periculoasd, chiar mortald, datoritd muscaturii sau numai Intepaturii cu o otravd care ataca
sistemul nervos. O altd specie, poate mai vestita - tarantula - este relativ inofensiva daca o comparam
cu,,Vaduva".

Scorpionii: stau in locuri intunecate. Glandele otravitoare sunt in coada si in labele mari cu
clesti. Otrava lor atacad sistemul nervos, produce voma si poate omorl un om - mai ales un copil.
Scorpionii mici au o otravd mai puternicd decat cei mari. Daca torni cateva picaturi de lichior pe un
scorpion, devine agitat si se auto-inteapa mortal.

Fii precaut. Nu-i deranja, nu-i atinge cu ména goala cand lucrezi printre busteni, bolovani sau
prin nisip. Inainte de a te incilta si imbrica - scutura incaltimintea, ciorapii, hainele. Verifica asternutul
inainte de culcare.

Miriapodele: sunt animale de noapte. Intr-un loc cu clima calda, verifica hainele si asternutul
inainte de a le folosi. Daca noaptea simti ca se taraste vreunul pe tine - lasa-1 sa treaca. Nu incerca sa-1
arunci. Intepatura lui este foarte dureroasa.

Primul ajutor pentru muscaturi, intepaturi - vezi la # 19.

5.SETEA

5.1. Ce sa NU bei

5.2. Cum alungi setea?

ingeal-o: suge ceva, Nu te agita, Adapteaza imbracimintea, Nu te incinge, Stai la umbra, Nu méanca

5.3. Cum gospodaresti apa? Rezerva existentd, Rezerve noi

5.4. Cum faci rost de apa?

Ploaia, Roua, Zapada, Gheata, Apa de la suprafata solului, Noroiul, Plantele, Apa subterand, Alambicul improvizat,
Cazanul solar, Trusa de desalinizare

5.5. Curatd apa

Apa e vitala pentru buna functionare a mintii §i a corpului - iar de functionarea ambelor
depinde viata ta.

O persoana adulta poate trdi 3 sdptdmani farad hrana, dar numai 3-5 zile fara apa. 57% din
corpul omenesc este apd si pentru buna lui functionare aceasta cantitate trebuie sa ramana constanta.
Inevitabil 1nsd, datoritd organelor, functionarii si metabolismului, corpul pierde zilnic 1,5-2 1 de apa
prin urina, excremente, transpiratie si respiratie. Un om poate suporta aceasta pierdere cam 3-4 zile,
insa randamentul i scade mult. Dupa aceea urmeaza moartea.

In mod obiectiv, stiintific, ca si poata functiona eficient, orice om are nevoie zilnic de 2-3 1 de
apa pe vreme rece si cam de 4-5 1 pe vreme célduroasa. De la aceastad necesitate vitala nu se poate face
rabat, nu incape nici o tocmeala. Dar, daca pe vreme calduroasa nevoia de apa este evidenta, pe timp de



frig setea se ascunde: s-ar putea sa-i simti ghearele cand e prea tarziu.

Pierderea prin respiratie si transpiratie creste direct proportional cu intensitatea efortului si cu
temperatura ambianta. Voma si diareea maresc si ele pierderile. Toate pierderile trebuie inlocuite fie cu
apa bauta, fie cu apa continuta in hrana.

Cum potfi reduce pierderile si retine apa in corp:

- Nu te epuiza. Odihneste-te. Nu fuma.

- Evitd incalzirea. Stai la umbrd. Daca nu gésesti un paravan sau un acoperis, improvizeaza tu
unul.

- Nu sta pe solul fierbinte sau pe suprafete incélzite.

- Controleaza si rationeaza transpiratia - NU apa.

- Nu maénca, sau mananca putin (digestia consuma apa din corp). Mai ales grasimile se digera
greu, au nevoie de multd apa.

- incearca sa bei mai ales seara.

- Nu vorbi. Respird pe nas, nu pe gurd. Se zice: a respira pe gurd este ca §i cum ai baga
mdncarea in nas.

Cand ai apa destuld, bea mai multd decat simti nevoia; cand n-ai, micsoreaza transpiratia (redu
activitatea din timpul zilei si lucreaza sau céldtoreste noaptea) - dar nu rationaliza apa.

Fa rost de apa proaspata inainte de terminarea proviziilor. Pastreaza si economiseste rezervele,
dar cauta de la inceput o sursa de apa. NU astepta!

5.1. CE SA NU BEI

Omul lipsit de apa face orice ca si bea. innebunit de sete, el poate ajunge sa inghitd chiar
benzina, lichid antigel din radiatorul masinii sau apa de mare. Chiar daca ai la iIndemana lichide ce par
bune de baut, stapaneste-te si nu te repezi sa bei orice!

Reguli de baza:

- Nu bea apa cu miros sau gust rdu; cea in care sunt cadavre, sau din apropierea lor; cea
acoperitd cu o pojghita uleioasd sau laptoasa.

- Pe cat posibil nu bea decat apa fiarta, dezinfectata, filtrata.

- Nu bea cu inghitituri mari. Dupa o lipsd mai indelungata de apa, la inceput bea cate putin.

NU bea apa de mare - desi ispita va creste si tot creste. Oricate sfaturi sau informatii ar fi
primit, naufragiatul chinuit de sete Incepe sa gandeasca tot felul de nazbatii: poate ca el este altfel decat
ceilalti oameni, poate nu va pati nimic daca bea apa sarata. Doar si altii au baut tot felul de lichide - si
au supravietuit. $i la urma urmelor, fie ce-o fi ... i bea (poate chiar accidental).

La Inceput i se pare cd a castigat. Saramura il racoreste, il invioreaza, il alina si usurarea pare
ca dureaza un timp, pana ce i se face din nou sete - si bea din nou. Si din nou.

Setea de dinainte de a bea, oricat era de mare, creste acum la dimensiuni de neinchipuit. Si
nechibzuitul - acum rau bolnav, cu pulsul accelerat, limba umflata, pielea albastra, ochii holbati, surd,
incongtient - va muri delirand.

Apa de mare poate fi folositd, Insa numai la: racorirea corpului incins; comprese racoritoare
pentru ochii orbiti de soare, clatirea huselor, recipientilor, vaselor cu o crusta de sare pe ele, cand se
anuntd o ploaie si vrei sa aduni apa cu cat mai putina sare in ea.

Dar sa nu bei niciodata apa din mare!

Urina - contine prea multe saruri. Iti mareste setea. Foloseste-o la imbibarea unei carpe cu care
s te stergi pe corp pentru a te racori pe vreme calduroasd. Sau ca sa-ti incélzesti pielea inghetatd de
ger.

Alcool - nu bea niciodata, nici un fel de bauturi alcoolice. Ele extrag apa din organele vitale
pentru a se digera. In plus, oricat de putin alcool poate provoca si actiuni nechibzuite sau periculoase in
situatiile critice de supravietuire. Alcoolul reduce capacitatea de efort, te face sa percepi gresit distanta,
inaltimea, adancimea s.a.m.d.

Apa din acumulatorii cu plumb contine acid sau plumb, ambele otrivitoare. Suc de peste:
multe lichide extrase 1n acest fel sunt periculoase.

Apa din topirea zapezilor - suvoiul de apa topitd din zapada sau gheata de pe munte, care se
scurge la vale, contine impuritati rezultate din sfarmarea si macinarea pietrelor. Dar nu renunta, mai
cauta, In aceleasi zone se gasesc de obicei izvoare, paraie sau ochiuri cu apa curata.

Sucuri extrase din plante sau animale: daca sunt laptoase, sdrate, cu gust de sapun - NU se
beau; exceptiile (de exemplu laptele nucii de cocos) sunt enumerate la #16.

5.2. CUM ALUNGI SETEA?



Inseal-o: suge ceva. Incearca si o sa vezi cd merge. Daci ti-e fricd si nu inghiti obiectul pe
care-l sugi (pentru cd ar fi prea tare ori prea mare), alege ceva mic, moale §i care nu absoarbe lichid. O
nucd, o pietricicd, o frunza sau guma de mestecat. Foarte potrivita ar fi o pruna. Sau o bucati de ceapa.

Nu se recomanda sd sugi zapada sau gheatd (iti mareste setea si Ingheatd stomacul). Daca
totusi esti silit s-o faci, atunci tine apa topitd in gurd pand se dezmorteste i se incalzeste; Intirzie
inghititura. Ar fi mai bine sa inghiti $i putind mancare Impreuna cu apa proaspat dezghetata, ca sa
protejezi stomacul. Si tigarile ajuta - dar pe de alta parte usuca gura mai rau decét celelalte solutii.

Nu te agita: cand n-ai apa destuld, scopul principal este sa transpiri cat mai putin. Indiferent
ce faci, gandeste-te mereu cum sa pastrezi apa in corp. Apa pierdutd prin transpiratie trebuie inlocuita,
si dacd n-o ai...

Pe timp cdlduros, misca-te incet, ca intr-un film dat cu incetinitorul. Nu te agita, nu te speria,
nu fugi. Dacé pe vreme caniculard esti foarte activ, nevoia de apa creste in ritm ametitor.

Pe vreme rece esti nevoit sa muncesti mult: la construirea unui adapost, la adunatul lemnelor,
la adusul ghetii si zdpezii de topit pentru apa - dar chiar si atunci incearca sd transpiri cat mai putin
(vezi i #7).

Odihneste-te cit mai des. Dormi oricand poti. In cazul unui grup de supravietuitori, organizati
lucrul prin rotatie, in schimburi, astfel ca unii sa se odihneasca in timp ce un numar minim de persoane
isi indeplinesc norma.

Adapteaza imbracamintea: pe vreme caniculard trebuie acoperit corpul, pentru a controla
astfel evaporarea transpiratiei. In loc si scoti haine - mai pune pe tine. incheie-ti nasturii la guler, la
mangete, la haina. Acopera-ti picioarele si capul (vezi la #10). Nu risipi apa din corp. Pastreaza
umezeala, tindnd-o In corp sau macar pe piele.

in bataia soarelui poartd haine albe, deschise la culoare, de exemplu o cimasd albd peste o
haina neagra. Poate cd nu va fi comod, dar in felul acesta razele soarelui se reflectd si nu mai evapora
sudoarea. Ai putea sa te racoresti i sa te simti bine doar daca reusesti sa pierzi repede transpiratia, de
exemplu dezbracandu-te. Dar, cand e cald §i nu ai §i nu gasesti apa, o astfel de placere ar fi un lux prea
mare.

Pe vreme friguroasd sudoarea te poate ingheta. in acest caz micsoreaza gradul de transpiratie
prin slabirea hainelor stranse, dezbricarea gradatd — /a inceperea mersului sau lucrului, respectiv prin
imbracarea, incheierea, strAngerea lor la loc - cand te opresti (vezi la #7).

Nu te incinge: pe vreme célduroasa racoreste-te umezind fata, gatul, méinile cu o carpa udata
in apa de mare, urind sau alcool. Pe o pluta, intr-o barca de salvare, daca soarele dogoreste, stropeste-ti
hainele cu apa de mare, fard a exagera. Nu sari in mare (pericol de rechini; s-ar putea sa nu te mai poti
urca in barca din cauza ca esti prea slabit sau obosit).

Stai la umbra: daca este cald si stai in bataia soarelui, ai nevoie de o cantitate de doua ori mai
mare de apd decat la umbra. Deci, foloseste orice umbra gasesti - langa un automobil, un copac, o
stancd, o duna de nisip. Sederea la umbra rezolva si problema conservarii sudorii si potolirea acceselor
de sete care se accentueaza in timpul marsului. Daca nu gasesti un adapost, improvizeaza unul din orice
ai la tine: panza, haine, echipament, folosind pentru constructie fie principiul rezemarii (obtii un
paravan), fie al cortului (acoperis).

Pe vreme calda orice addpost trebuie sd aiba gauri sau deschideri prin care sa poata circula
aerul. De asemenea, nu te culca direct pe sol, ci ageaza-te pe ceva ridicat - temperatura ¢ cu cateva
grade mai scdzutd la 30 cm. deasupra nisipului cald, solului sau stancii. Izoleaza-te de sol cu orice
material gasesti. Si sub Suprafata solului este mai racoare.

Activitatea, migcarea principala trebuie facutd la umbra, noaptea - de exemplu: marsul,
munca. Daca esti silit sa te deplasezi, noaptea poti sd parcurgi un numar dublu de kilometri fata de
timpul zilei, cand soarele te frige, te doboara si te Inspadimanta.

Nu méanca:

a) Nimic - daca ratia de apa este de doar 1 1/zi.

b) Proteine (oua, lapte, peste, branzd) - daca dispui de maxim 5 1 de apa/zi -céci digestia
proteinelor necesitd multa apa.

Maénanca fructe, dulciuri, biscuiti, plante.

5.3. CUM GOSPODARESTI APA?

Consumul rational al apei Inseamna sa bei cate putin, In mod sistematic, la intervale regulate,
fara sa astepti aparitia senzatiei de sete.

Folosirea rationald a apei presupune si un antrenament (pentru ca in timpul efortului sa
consumi o cantitate redusa de apa sau alte lichide), dar si respectarea unor reguli, cum ar fi: dupa efort,
apa poate fi consumata (in functie de nevoie) fara restrictii; este preferabil sa bei bauturi calde, nu reci,



in special pe timpul efortului sau imediat dupa aceea; in zonele unde apa lipseste sau este greu de
procurat, consumul ei trebuie sa fie organizat.

Rezerva existenta - bea oricand ti-e sete. Cel mai bine este putin §i des. Nu te prosti sd Imparti
singura cand de apa disponibild in 50 de portii de cate o lingurita - cu gandul ca ele iti vor ajunge sa
traiesti 50 de zile. Daca n-ai apd deloc, la +10°C poti rezista cel mult 5 zile. Cu 2 litri, rezisti 6 zile -
daca nu te misti si nu consumi energie. Cand temperatura este de +50°C, in desert poti trai fara apa cel
mult doua zile. Chiar si cu jumatate de litru de apa - tot numai doua

zile rezisti. Chiar si cu unu sau doi litri - tot doua zile. De-abia cu 5 litri poti sa mai rezisti inca
o0 zi 1n aceasta caldura ingrozitoare.

Bea oricand ti-e sete. Caci importanta este apa pe care o ai in tine. Nu-ti fie teama ca bei prea
mult. Oricine poate inghiti 2-3 litri de apa fara probleme. In conditiile caldurii din desert corpul elimina
aceastd cantitate in doud ore numai prin sudoare. In plus, mai pierzi apa si prin urini, excremente,
voma.

Bea suficienta apa, mai ales pe vreme rece - chiar cand nu simti setea. Corpul are oricum
nevoie de apa si, la fel ca in situatia temperaturilor ridicate, este daunator sa-1 chinuiesti - cand apa
dupa care tanjeste este disponibild. Mai devreme sau mai tarziu - ori completezi necesarul de apa din
corp, ori - adio viata.

Daca ideea ca faci economie de apa iti mareste optimismul, foarte bine, nu bea apa in prima zi
(dacad insa esti ranit- nu te abtine!). Dar apa trebuie rationalizata pentru ca fiecare membru al grupului
de supravietuitori sd capete o portie corecta.

Cand bei, nu uita sa umezesti buzele, gura si gatul inainte de a inghiti. Dupa o perioada cu apa
putind la dispozitie, cand apare apa mai multd (de exemplu o ploaie) nu face excese: bea incet si cate
putin. Cand esti uscat de sete si dai de apa - nu te repezi, controleazi-te, bea o cana incet, cu inghitituri
mici §i de-abia dupa cateva minute pe a doua s.a.m.d.

Inainte de a pleca la drum, mai bea odati - mult mai mult decét ai nevoie. In timpul marsului
bea des si cate putin. Faptul ca te-ai umplut cu apa de la inceput o sé-ti fie de mare folos mai tarziu,
dacd ramai rard apa.

Rezerve noi. Cand rezervele de apa sunt completate de ploaie, dintr-un rau sau o oaza, inainte
de a pleca mai departe, bea mai mult decat ai nevoie. Umple bine corpul cu apa.

Daca umbli in desert, ia provizii de apa cat mai mari posibile - chiar In dauna altor bagaje si
echipamente (vezi la #13). Transporta apa in vase inchise.

5.4. CUM FACI ROST DE APA?

Drumetul raticit poate lupta cu setea sugand o frunza verde (desi aceastd actiune nu-1 ajuta
fiziologic - vezi mai Inainte) sau controldndu-si intensitatea transpiratiei (aceasta il ajutd). Dar pana la
urma - el trebuie sa géseasca apa. Si dupa ce a gasit-o, trebuie s-o faca buna de baut.

Apa poate fi procuratd din: surse existente la suprafata pamantului (rduri, paraie, izvoare,
helestee, canaluri, bazine), surse subterane (ascunse sub un strat subtire de pamant, in zone umede,
fantani, pesteri, grote), alte surse (de exemplu sub nisipul din albia unor cursuri de apa in aparenta
secate, diferite gropi sapate pe loc, zapada si gheata topite, roud, plante, fructe, ploaie etc).

Nu este admisibil ca cineva din grup sa ramana pasiv, sa astepte. 7ofi trebuie sa caute apa.

Ploaia- fii atent la semnele de schimbarea vremii. Fii pregatit pentru caderea ploii: curata
vasele murdare. Majoritatea materialelor pot fi impermeabilizate prin frecarea lor cu o lumanare, cu unt
sau ceard. Pentru a dizolva coaja de sare depusa pe husele si panzele barcii, clateste-le In mare. Chiar
daca pe ele mai ramane ceva, va fi prea putind ca sa-ti faca rau.

Ca sa aduni apa de ploaie - intinde hainele. Aceeasi treabd poti s-o faci si cu frunze mari de
copaci. Foloseste scorburile din copaci sau jgheaburile formate de stidnci. Daca e timp, sapa o groapa in
pamant si captuseste-o cu o foaie de panzd, prelatd sau plastic. Sau cu hartie uleiata, frunze etc.
Foloseste orice poate sd Tmpiedice scurgerea apei spre solul care ¢ la fel de insetat ca si tine.

Firul de apa de ploaie care se scurge pe trunchiul unui copac inclinat sau pe o ramura groasa
poate fi dirijat si captat cu ajutorul unui soi de fitil lung, realizat dintr-o bucata de tesatura (rupta dintr-
o haind) Tnnodata in jurul trunchiului sau ramurii, care sa ajunga intr-un vas (fig 5.1). Sau, construieste
un mic baraj care s conduca suvoiul de apa aparut spre o adancitura din stanca.

5.1. Culegerea apei de ploaie din copac

Roua - poate sa cada in cantitate mare chiar in desert, in locuri aride. Construieste (din timp)
capcane de roua: suprafete stralucitoare cum ar fi dosul foliei termoizo-latoare (care se asterne pe
pamant pentru a dormi pe ea in excursie), sau capacul de la roata autoturismului, sau bucati din carcasa
autoturismului, sau cutii de conserve. S-ar putea depune si pe pietrele sau plantele din apropiere.
Scoalé-te devreme si verifica. Scurge roua in vase. Adund, suge roua cu bureti sau carpe.



Sapd o groapa pentru roud - pe care o captusesti cu o prelatd, panza sau plastic - si pune in ea
pietre, sau bolovani curatati, scosi din nisipul desertului. Roua se poate aduna pe ele si apoi se scurge
pe fundul gropii.

Zapada - se topeste neeconomicos, cu mult combustibil - §i se obtine putind apa. lar necesarul
este de 2-3 1/zi, de persoana!

Zapada poate fi topitd si in palma - dar cu pericolul unor degeraturi.

Ca sa topesti zapada, nu umple vasul sau cutia de conserve de pe foc. Pune céte putind, nu
toata deodatd. Ar fi i mai bine daca vasul ar avea de la inceput putind apa pe fund. lar cand termini de
baut, lasi in vas putini apa pentru urmitoarea topire. Indeasd mereu zipada in vas si agita vasul in
cursul topirii.

Bucitile de zapada pot fi topite si la soare, asezate pe o carpa neagra intinsa pe o stancd. Dupa
ce se imbiba, stoarce carpa intr-un vas. Cel mai bine topesti zdpada cand gatesti: cu acelasi foc rezolvi
toate treburile.

Zapada de la adancime este mai compactd si se topeste mai bine decat zdpada proaspata,
afanata de deasupra.

Nu bea apa care provine din zdpada imbibata cu apa de mare.

Gheata - este o sursa buna de apa. Daca 1nsa mai ai si altd sursd, nu irosi combustibilul ca sa
topesti gheata. Trebuie facuta distinctia intre gheata veche din mare si cea noud. Se va folosi numai cea
veche, pentru ca este mai putin sdratd. Topeste putin si vezi ce gust are, cat de saratd este. Gheata veche
e albastra, se sparge si are colturi boante. Cea noua are culoare gri laptos, iar spartura este unghiulara,
ascutita.

Gheata luata dintr-un aisberg este buna, dar nu este recomandabil sa te apropii de el caci se
poate rasturna, chiar dacd aparent este fixat intr-un camp, de o banchiza - deoarece gheata de sub apa se
topeste mai repede decat cea de deasupra.

Apa din baltoacele de pe banchizd este de obicei buna de baut - dacd provine din gheata
veche. Balta de langd mal contine apd sarata de la valuri, stropi, nu are apa buna de baut. Judeca
situatia, folosind bunul simt. Si gusta apa.

Apa de la suprafata solului. Sursele de apa pot fi descoperite prin indicii cum ar fi: potecile
oilor, caprelor, vitelor; directia de zbor a pasarilor in timpul serii; oracaitul broastelor; cararile facute de
animale salbatice care, in general, duc spre apa; prezenta unor portiuni cu iarbd deasd de culoare verde
inchis; prezenta stufului, a trestiei, a sédlciei, a plopului etc, chiar la altitudine mai mare.

Existenta unor plante nu inseamnd automat ca pe acolo este apa la suprafatd. Mai cauta si alte
semne. De exemplu - pasari agitdndu-se in desert. Sau pasari rotindu-se deasupra a ceva. Sau drumurile
batatorite. Cand intdlnesti una sau mai multe gauri in pamant, cerceteaza-le; acolo s-ar putea sa fie un
mic rezervor subteran.

Cauta o oaza. De obicei oazele sunt legate prin drumuri batute de caravane.

Noroiul - imbiba o panza, o basma sau un burete 1n noroi, apoi stoarce-o.

Plantele - adeseori contin apd. Plantele din familia cactusului sunt utile si meritd sd fie
adunate, oricat de uscat si pergamentos le-ar fi aspectul. Cu sau fara cutit, taie-le varful si stoarce-le.
Zdrobeste-le, cu o piatra - poate se scurge un lichid sau o zeama mai vascoasa. Daca insa este laptoasa,
nu o bea.

Nu-ti consuma energia scotocind prin tufisurile, sau pe langa copacii din desert ca sa cauti la
suprafatd radacinile ce contin apa. Ele existd (intinzdndu-se radial pand la 15 m de tulpind), dar nu
trebuie sa fii sigur ca le vei gasi. Oricum, solul trebuie cercetat la 1-2 m de copac. Dar nu consuma prea
multa transpiratie pentru aceasta scormonire.

Plantele din jungld pot contine apd proaspita. incearci-le pe toate. De exemplu, tulpina (ca o
trestie groasd) de bambus verde contine adeseori un lichid potabil; bambusul galben si crapat a adunat
in interior apa de ploaie. Dacd auzi clipocind Induntru, taie, sau da o gaurad deasupra fiecarui nod. Din
tija de bambus se poate face un vas foarte bun pentru apa.

Si vitele, plantele cataratoare, sunt foarte bune. Alege un fir, o tulpind groasa, o liand si
reteaz-o cat mai sus posibil. Apoi reteaz-o jos si aduna intr-un vas zeama ce se scurge din ea (nu baga
capatul tulpinii in gura ca sa sugi din ea, s-ar putea sa faci o iritatie la gura sau pe piele). Dar atentie:
daca lichidul obtinut este laptos, nu-1 bea (vezi #5.5).

Despre extragerea laptelui din nuca de cocos, vezi #16.7.

Sau ia apa din frunze, infasurandu-le (direct pe copac, sau tdiate) cu un sac sau o punga de
plastic (fig. 5.2). Apa se evapora din frunze si se condenseaza pe folie. Aranjeaza o panta, un loc in care
s se adune apa: un colt de sac lasat mai jos, un sant etc.

5.2. Culegerea apei de condensare de la plante

Vietuitoarele indica apa:

Mamiferele - au nevoie de apa. lerbivorele nu stau departe de apa (trebuie sd bea in zori si



seara). Urmele animalelor converg spre apa; urmareste-le spre vale. Carnivorele nu au nevoie de apa;
si-o iau din corpul prazii.

Pasarile - vegetariene (porumbel etc.) nu stau departe de apa (beau in zori si la apus). Cand
zboard in linie dreaptd si pe jos - se indreaptd spre apa. La intoarcerea de la apa zboarad din copac in
copac, odihnindu-se des. Pasarile de apa si cele de prada nu beau des; nu sunt bune indicatoare pentru
apa.

Insectele - albinele sunt foarte bune indicatoare. Ele se departeaza la max. 6,5 km de stup sau
de apa. Furnicile depind de apa: o coloana de furnici care se catard pe un copac probabil se indreapta
spre un mic rezervor de apa. Majoritatea mustelor nu se departeaza mai mult de 90 m de o apa.

Reptilele - nu sunt bune indicatoare de apa.

Oamenii, bastinagii - urmele si potecile lor duc spre un izvor, un put sau o balta. S-ar putea ca
sursa de apa sa fie acoperita cu crengi sau pietre, ca sa-i reduca evaporarea. Pune capacul la loc.

Apa subterand rezultd din ploi sau zapezi care se infiltreaza la mare adancime in pamant, chiar
daca uneori solul la suprafata pare uscat. Procurarea apei de la adancime necesita: efort, timp, unelte de
sdpat.

Nu-ti cheltui energia intr-un loc cald si arid, cdutand fara succes apa care s-ar putea sa fie (sau
nu) in subsol. N-are rost sa cauti, daca nu sunt semne sau dovezi concrete ca ar exista apa. Daca stii sa
simti si sd descoperi (cu pendulul sau nuiaua) apa ascunsa, e grozav. Daca nu, mai bine pastreaza-ti
energia si transpiratia. Nu s@pa niciodata cu frenezie si la intdmplare. Merita s sapi: intr-un teren cu
iarba verde si deasa; sub o pantd; langd plantele sau copacii care au nevoie de multd apa;, unde sunt
semne ca uneori, dupd o ploaie, locul respectiv devine un izvor.

in terenurile stdncoase apa subterand poate fi gasita pe unde este calcar, grohotis. in timpul
sezonului ploios apar izvoare pe fundul unor vai seci sau pe pantele laterale ale unor inaltimi
invecinate.

Anumite forme de relief indica existenta apei, mai ales daca si solul este umed:

a) Pesterile dintr-un tinut calcaros (vezi la #14 si #15); crapaturile din stinci; izvoarele;
locurile umede; baltoacele.

b) Falezele - cautd apa la baza peretilor calcarosi. In zonele cu lava (tufuri) vulcanica, pe
falezele avand aspectul unor tevi de orgd, de obicei siroieste apa.

c) Viile pot avea izvoare, paraie sau baltoace care apar in diverse locuri si conditii: de
exemplu, acolo unde valea traverseazd o fasie de lava sau o adanciturd intr-un teren nisipos, cu apa
scurgandu-se pe peretii laterali.

d) O inaltime ofera avantajul unui punct de observatie bun, din care se vede o suprafatd mare
de teren. Cauta de sus zonele cu vegetatie mai abundenta sau

mai verde, dinspre fundul vaii sau pe langa acesta. Sapa un sant sau o groapa la baza zonei cu
plante verzi si asteapta; sunt sanse sa se umple cu apa. Pe de altd parte, vegetatia prezentd pe un teren
arid, dar plan si orizontal, nu ne da mari sperante de gasire a apei.

e) Albiile raurilor uscate pot avea apa in punctul cel mai de jos al exteriorului oricarui cot. De
asemenea, pot avea apa terasele amplasate deasupra albiei uscate.

f) Sisturile, rocile sedimentare, terenurile argiloase oferd adeseori apa daca sapi in ele - mai
ales sub o faleza. Si daca sunt umede.

g) in nisipul, pe plaja de la malul marii: incearca in punctul cel mai de jos, intre dune, pe
partea opusa marii. Dupi ce dai de apa, de umezeald, nu mai adanci groapa - s-ar putea sa ajungi la apa
sdratd. Opreste sapatul si asteapta. Apa adunatd va fi mai bund spre suprafatd si mai silcie spre fund. la
si bea apa de la suprafata cu o scoica mare (e buna si la sdpat). Dar nu te omoara nici apa sélcie, bauta
cate putin. Eventual sapa mai multe gropi - chiar si in zona aflatd deasupra urmei lasate de nivelul
maxim al marii, in urma fluxului.

h) Pe insulele uscate si aride adeseori poti gasi apa daca sapi gauri in depresiunile aflate la
circa 30 m departare de mal, deasupra urmei lasate de nivelul maxim al marii, de flux.

Alambicul improvizat - daca ai o bucata de aprox. 80 x 80 cm de folie din plastic, poti incerca
sa ,,mulgi" solul din desert. Metoda nu da rezultate oricand, dar uneori poate produce chiar mai mult de
0,5 l/zi.

Intr-un loc neumbrit sapi o groapa tronconici avand la partea de sus diametrul de aprox. 1 m.
si suficient de adanca ca sd incapa in ea o gileatd (sau orice alt vas cu gura mare). intinde plasticul
peste groapa si fixeazi-i marginile cu pimant sau pietre (scoase din groapi). in centrul foliei pune o
piatra, care-i va da o forma de con cu varful in jos. Galeata sau vasul colector va avea gura cam la 5 cm
sub varful conului (fig. 5.3).

5.3. Alambicul solar

Soarele va incinge foarte tare aerul si peretii gropii de sub plastic - ceea ce va forta evaporarea
apei din pamant. Cand aerul de sub plastic se satureaza cu vapori de apd, pe suprafata foliei se



condenseaza picaturi, caci folia este mai rece decat aerul de sub ea. Picdturile cad in vas. Instalatia
functioneaza si noaptea, caci solul este cald, iar folia este rece. Totul este sa ai rabdare.

Freaca fata de jos a foliei cu nisip si picdturile de apa formate vor curge mai usor pe ea, dar
vezi ca suprafata foliei s ramana curatd. Daca ai si un furtun, o teava sau o trestie, poti sa-i infigi un
capat In galeata. Vei putea suge apa cu teava, fard a mai demonta plasticul.

Apa fiind distilata are un gust stitut. Adauga-i un varf de sare, vars-o sau vantur-o dintr-o cana
in alta. Din cand in cand verifica plasticul, sd nu atingd peretii gropii, céci s-ar pierde o cantitate de apa.
Nici sd nu atingd vasul sau gileata. Dacéd plasticul este transparent, se poate vedea condensarea
picaturilor.

Instalatia colecteaza si apa de ploaie. Ea functioneaza si ca o capcana: broastele, serpii, alte
animale mici care se strecoard induntru nu mai pot scapa si iti completeaza hrana.

Atentie: unele locuri, amplasamente, sunt mai productive decat altele. O gaura facuta in sol
deasupra unui strat de stanca seacd repede. Cand productia incepe sd scadda pregiteste-te sd muti
alambicul 1n altd parte.

Un loc bun poate da 1 1/zi timp de o luna. Dar jumatatea de litru de apa pe zi se obtine chiar si
in locurile proaste. O singura instalatie nu produce apa suficientd pentru supravietuirea unei persoane
pe vreme caniculard, dar 2-3 buciti te pot ajuta sa scapi.

Cazanul solar- este un echipament aflat in dotarea barcilor de salvare care serveste la
fabricarea apei de baut. Se pastreaza dezumflat. Cand ai nevoie de el, il umfli pana ia forma de sfera, ca
o minge. Distilarea apei de mare se face cu ajutorul caldurii de la soare, in mod asemanitor cu
functionarea alambicului -descrisd mai sus.

Daca sunt disponibile mai multe astfel de mingi, cAnd vremea este senind, leagd-le bine si
pune-le pe mare pentru a obtine cit mai multa apa de baut.

Trusa de desalinizare - poate exista In dotarea barcii de salvare. Pastreaz-o ca rezerva daca ai
cazane solare 1n functiune sau daca ploua.

5.5. CURATA APA

Orice apad gisesti trebuie s-o consideri poluati. In apd se pot gisi: impurititi solide
(anorganice, organice), chimicale (metale grele, halogeni), organisme vii (bacterii, virusi etc).

Chiar apa (aparent) foarte curatd poate fi contaminata. De la robinet curge apa poluata. lar
paraul ispititor de la munte poate a trecut deja printr-un sat, sau pe langa o stand, sau peste un animal
mort.

Desi unii supravietuitori au baut cele mai jegoase lichide fara sa le curete si nu au patit nimic,
pericolul imbolnavirii cu holera, febra tifoida, dizenterie, enterita, chist hidatic s.a.m.d. este prea mare,
iar urmadrile prea grave, ca sa-ti permiti riscul de a face ca ei.

Exista diverse metode de purificare a apei:

a) Filtreaza toatd apa printr-o tesatura sau batistad impaturita - ca sa retina suspensiile de roca,
nisip, rugina, praf. Sau, alt filtru improvizat: baga intr-o punga de plastic, o cutie de conserve, un ciorap
(curat), straturi succesive (grosime de circa 3 cm) de pietris (jos), nisip, carbune pisat. Dupa filtrare apa
trebuie dezinfectata cu una dintre metodele b, ¢, d. Filtrarea nu dezinfecteaza!

b) Fierbe-o bine cel putin un minut (mai bine 10 minute, plus cate 1 minut pentru fiecare 300
m indltime fatd de nivelul marii), apoi las-o sd-si depund toate suspensiile. Vasul pentru fiert poate fi
confectionat dintr-o trestie de bambus, cutie din hartie, coaja de copac (salcie) - vezi la #16.

c) Toarna in vas putind tinctura de iod in solutie 10% (5 picaturi la un litru de apa; 10 picaturi
- daca apa este tulbure). Lasd sa stea asa cam 1,2 ore. Dezinfecteaza si marginea vasului, scurgand
peste ea si clatind-o cu putina apa tratatd, si mai asteaptd un timp. Sau foloseste permanganat de potasiu
- vezi la #2.4.

d) Foloseste tablete pentru tratarea apei (avand ca substante active clor, iod, argint),
respectand instructiunile de pe cutia lor.

e) Gustul apei poate fi imbunatatit addugandu-i putind sare, sau vanturand-o dintr-un vas in
altul.

Sau, un caz mai special: daca ai nimerit intr-o (veche) mind de plumb - cu sau fara voia ta (de
exemplu te-ai adapostit in cazul pericolului unei explozii atomice) - poti gési baltoace cu apa. DAR ele
au la suprafatd un strat din praf de plumb, foarte otravitor. Pentru a face rost de apa curata, baga-ti
degetul in ureche, manjeste-1 cu ceara, apoi infige degetul in baltoacd. Ceara va rupe tensiunea
superficiala a stratului cu plumb. Nu ai decét sd sugi, apa din béltoaca prin gaura curata, aparuta acolo
unde a fost degetul.

6. IN APA




6.1. inainte de a ajunge in apa

6.2. Daca NU stii sd inoti

6.3. Pericole la tarm si pe mare Curentul te trage spre larg, Carcelul, Apa foarte rece, Obiecte care cad, Barca
navaleste peste tine, Valurile mari, lesirea din apa pe stanci, Malul cu faleza

6.4. Pericole intr-un rau Pragurile sau cascada, Stancile din mijlocul albiei, Crengile atdrnate deasupra unui curent iute

6.5. Apa din subteran

6.6. inotul pentru supravietuire

6.7. Cum umfli hainele? Cum te dezbraci in apd, Umflarea hainelor, Cum folosesti flotoarele

6.8. Salvarea dintr-un naufragiu Nava se scufunda, Avionul coboara pe apa, Luntrea se rastoarnd, Barca de salvare se
rastoarna, Automobilul se scufunda in apa

6.9. Cum salvezi pe cineva de la inec

6.10. Traversarea unui rau prin vad

Oricat de bine antrenat ar fi un inotator, el se poate totusi ineca daca e izbit de valul unei
revarsari de ape, sau scuturat de marea dezlantuitd, sau rasucit de un vartej. lar cand un om obisnuit,
care stie sa Tnoate, dar nu are antrenament, ajunge fard voie in apa, In mijlocul marii, al unui lac intins
sau al unui fluviu, sansele sa iasd viu la mal sunt foarte mici.

Ce sd mai zicem despre un ne-inotator: scos din mediul lui obisnuit si bagat in apa, moare mai
mult de frica. Gafaind, sufocandu-se, bolborosind, el se scufunda tragand la fund si pe cel care incerca
sa-l salveze: caci omul speriat de moarte, cum e cel care se ineacd, are o fortd uimitoare.

Pentru a putea face fata acestor situatii invata sa inoti si sd salvezi o persoana de la inec, de la
un profesor competent. Nu exista altd solutie.

Totusi, chiar si cel fara o pregatire bund n-ar trebui sé piarda orice sperantd. Chiar daca nu stie
sa inoate, oricine trebuie, si poate si facd ceva rational in apa si sa incerce si scape cu viata. incercarea
moarte n-are.

6.1. INAINTE DE A AJUNGE iN APA

Daca mai ai timp:

- Scoate cizmele, ghetele sau pantofii.

- Scoate si arunca hainele: stramte, grele, din 1and. Dar ramai imbracat cu camasa, pantalonii,
bluza, rochia, pijamaua. Baga in buzunare si sub haine oricat de multe obiecte care plutesc: sticle goale
din plastic, mingi, cutii goale etc. Nu uita ca géletile, cizmele sau vasele intoarse cu fundul in sus,
plutesc si ele. Valorifica orice obiect care poate pluti: scandura, scaun de automobil, camera auto, roata
de rezerva,

- Apuca orice vesta sau colac de salvare;

- Ocheste si agata-te de orice obiect din jurul tdu care pluteste pe apa. Hainele pe care le-ai
dezbricat - de exemplu un impermeabil - trebuie sa le

ei cu tine (in brate) ca sd improvizezi cu ele perne de aer, asa cum se aratd mai jos - vezi la #
6.7.

6.2. DACA NU STII SA INOTI

Poti Incerca sa plutesti si sa respiri satisfacator catva timp - pana cand se apropie o barca, un
salvator etc:

- inainte de a intra in apa - trage 1n piept o gura zdravana de aer (vezi si # 15.2);

- Cand te scufunzi - strAnge bine din dinti i nu respira;

- Nu te lasa cuprins de fricd;

- Stai linistit, fa ce face o sticla goald: NU te agita, nu te zbate, nu te zvarcoli,

- nu lupta;

- Asteapta sa fii ridicat la suprafatd de principiul lui Arhimede (cel cu plutirea corpurilor in
apa), ai incredere in el;

- Cand gura 1ti iese deasupra apei, expira si inspird. Respird cat mai rar -umple si retine aerul
in piept cat poti de mult (ca o sticla goala).

Nu incerca sa inoti, sd Inaintezi. Mai ales, tine bratele in apa - nu le ridica in sus, deasupra
apei.

Vei reusi sd plutesti numai daca esti calm si nu te sperii. Poti alege una dintre urméatoarele
pozitii:

1. Cu trunchiul vertical §i fata in sus: tine capul dat pe spate si fata deasupra apei. Tine-ti
respiratia cat poti de mult. Cand vrei sa respiri, scoate mai intdi gura afard din apa, apasand in jos cu
palmele imediat sub suprafata apei. Apoi expird (cam 70% din volumul de aer din plamani) dupa care,



fara pauza, inspira viguros. In continuare tine-ti respiratia si stai linistit catva timp, pluteste, priveste in
jur. Dupé un timp respira din nou s.a.m.d.

2. Cu trunchiul inclinat si fata in jos: partea din spate a capului e deasupra apei. Ca sa respiri,
ridica fata deasupra apei si Impinge in jos cu mainile si picioarele. Mai intai expira, apoi inspird repede,
fara pauza intre ele. Dupa inspiratie tine aerul in piept, stai linistit, lasd corpul sa coboare si fata sa intre
in apa. Repetd manevrele cand vrei sa respiri din nou (vezi fig. 6.2.).

3. Cu trunchiul orizontal, fata in jos §i genunchii ghemuiti la piept: spatele sta afard din apa,
capul este sub apa - langad genunchii tinuti cu amandoud maéinile. Pentru respiratie, ridica-ti capul,
scoate fata din apa, expira si imediat inspira. Apoi baga capul in apa. Dupa un timp repeta s.a.m.d.

Totul este sa nu te sperii - simplu, nu?! Sunt insd mari sanse ca o persoana care nu stie sa
inoate §i nu a exersat niciodatd in liniste macar ,,pluta", s se sperie foarte tare cand ajunge accidental
in apd, dacd nu se poate agdta de ceva care pluteste.

Concluzia: invata cat mai repede sa inoti; NU conteaza varsta, sexul, talia etc.!

Pentru cei care stiu sa inoate:

6.3. PERICOLE LA TARM SI PE MARE

Curentul te trage spre larg: nu te speria si nu te zbate. Incearci sa atragi atentia celor de pe
mal sau din barca, agitand chilotii, costumul de baie, maieul, si strigdnd (vezi la # 3). Fa pluta, bate apa
sau inoata incet. Nu-fi risipi fortele. Niciodata nu inota impotriva curentului.

Scufunda-te vertical, cu picioarele 1n jos, ca sa verifici adancimea apei. S-ar putea sd constati
ca fundul e la o adancime mult mai mica decat credeai, chiar dupa ce curentul te-a dus la o distantd
mare de mal.

Determini in ce directie te trage curentul. Inoatd perpendicular pe directia curentului. Ideea
este sa iesi din calea lui, indreptdndu-te piezig spre mal, NU spre locul de unde ai plecat, ci altul la o
oarecare distanta de primul. Inoati in stilul care-ti convine si cind obosesti, odihneste-te cat de des.

Daca esti pe o saltea pneumaticd, stai in continuare numai pe ea, intr-o pozitie stabild, astfel
incét nu te rastorni. Dacd salteaua este Ingusta, Incearca sa vaslesti cu bratele. Nu lupta pieptis contra
curentului, ci Indreaptd-te in diagonala fatd de el, dupa ce lamuresti incotro si cat de iute te duce. Nu
incerca sa iesi la mal prin locul in care ai Intrat in apa.

Nu te lasa atras sa prinzi o minge, o jucarie plutitoare sau o saltea pneumatica luata si dusa de
curent spre larg: mai bine pierzi o minge decat sa-ti pierzi viata. Dar daca ai fost prins intr-o astfel de
capcand, foloseste sprijinul plutitor pe care obiectul respectiv ti-l1 oferd, ca sid economisesti fortele
pentru revenirea la mal.

Carcelul: Accesele de durere anuntd dinainte aparitia carcelului. Cauza este fie oboseala, fie
lipsa de calciu sau saruri din corp. Cand apare un astfel de avertis-ment, opreste-te si intinde imediat
membrul sau muschiul respectiv. NU fe speria. Fa pluta pe spate consumand cét mai putind energie.

Cand apare un cércel:

a) in laba piciorului - apuca degetele de la picior §i incearcd sa le apropii de fluierul
piciorului, da laba piciorului peste cap.

b) in pulpa - indreapta genunchiul; Incearca sa intinzi pulpa tragand varful labei spre genunchi
si Impingand calcaiul.

¢) In coapsa - indoaie genunchiul si intinde coapsa.

Dupa ce durerea sliabeste, maseaza muschiul pana ce ghemul dur se topeste, dispare.

in apa foarte rece, cu buciti de gheata, frigul te asfixiaza, iti taie toate puterile, degetele nu
mai au fortd sd apuce, socul termic te doboard, te omoard! Cand intri in ea iti taie rasuflarea. Pierzi
controlul asupra muschilor, judecata se tulbura, amorteste. Dupa 15-20 minute de sedere in apa cu
gheatd mori; durata depinde de rezistenta organismului si de temperatura apei.

Practic - ai foarte putin timp la dispozitie.

Dar REZISTA! Actioneaza. Cat timp mai poti, inoati repede, viguros spre ceva care te-ar
putea scoate din apa: scara, funie, barcd, banchiza.

Iesi din apd cat mai repede. Tavaleste-te In zdpada - aceasta absoarbe apa si te usuca.
Adaposteste-te imediat In haine uscate.

Cand apa e rece, dar nu chiar atat incat socul produs de frig sd te ameteasca, incearca sa
economisesti energia si caldura, facand miscari cat mai putine si lente (in afara cazului in care vezi ca
in apropiere pluteste ceva pe care sa te urci). Nu scoate hainele. Agata-te de ramasitele plutitoare ale
naufragiului.

Obiecte care cad, un vartej etc: indeparteaza-te de pericol Tnotand repede, pana ajungi intr-o
zond mai sigurd. Dar, ia cu tine orice obiect plutitor pe care-l intlnesti pe drum si pe care-l poti
remorca: butoi, resturi de la naufragiu etc, caci te va ajuta sa supravietuiesti.



Barca sau vaporul navileste peste tine

Scufunda-te. Cum?

a) Vertical, cu picioarele in jos.

,,Calca" apa. Dezumfld vesta de salvare. /mpinge tare cu picioarele in jos si iesi mult afar din
apa. Verticalizeaza labele, lipeste picioarele. Indreapta corpul. Apoi scufunda-te cAt mai adanc. Dupi ce
ajungi sub apa, incearca sa te adancesti: ridica bratele cu palmele in sus, pornind de 1anga coapse pand
deasupra capului -ca si cum ai ridica apa. Dupa ce ajungi la adancimea maxima necesara sau posibila,
apleaci-te si inoata orizontal. Inoati incet sub apa folosind stilul bras sau un amestec de miscari - cu
bratele ca in stilul bras si cu picioarele forfecand ca in stilul craul. Dar iata cateva reguli generale
pentru deplasarea eficienta sub apa:

- Fa migcari exagerat de ample, indiferent de tehnica si de stilul folosit.

- Dupa o impingere cu picioarele, stai linistit si Tnainte de a face urmétoarea miscare de brate,
aluneca un timp cu bratele pe langa corp.

b) Vertical, cu capul in jos.

Din pozitia orizontala a corpului cu fata in jos, apleacé-te cu trunchiul vertical si inoatd spre
adancime cu bratele (bras); picioarele incep sa se miste numai dupa ce au ajuns sub apa.

Nota: ambele metode sunt la fel de bune; cand exista pericolul unor obiecte sau obstacole de
care sa te lovesti (fundul apei, stanei, epave etc), atunci fereste capul, folosind prima varianta.

in cazul petrolului aprins pe suprafata apei inoatd bras contra vantului, incearcd si alungi
flacarile de langd cap sau maini (prin aruncarea apei etc).

Valurile mari (brizantii): nu te pripi (mai ales la inceputul concediului) sa te repezi in apa, in
mare, inainte de a verifica daca este SIGURA. Multe accidente se petrec in zona valurilor mari care se
sparg la tarm. Baia, inotul in zona brizantilor izolati poate fi mortala. Mai bine scalda-te in zona de
plaja permisa, sigurd, marcata cu stegulete.

In unele locuri, pe plajele publice se foloseste un sistem de avertizare pentru semnalizare, de
exemplu: stegulete Incrucisate = nu intrati in apd; stegulete distantate = in zona dintre ele este permisa
intrarea in apa (fiind patrulatd de barcile Salvamarului). Pentru a afla semnificatia semnelor-citeste
panourile cu anunturi sau intreabd administratia plajei, oamenii.

Brizantii sunt violenti si periculosi. Isi pot schimba caracterul in cateva clipe, inotitorul
neexperimentat care credea cd locul este putin adanc si fard pericole poate fi urgent ametit, lovit si
epuizat. Adeseori copiii cad victime valurilor mari.

Nu incerca niciodata sa te Impotrivesti loviturilor unor valuri puternice sau antrenarii tale intr-
un curent rapid. Pentru a supravietui in valurile mari este nevoie de o anumita tehnica.

Cand ai fost prins de valuri langa mal si lovit, sau ametit, 1dnga un debarcader sau pe o plaja,
singura sansa de salvare este sa procedezi astfel:

1. Incearca sa plutesti, sa claresti pe deasupra valurilor care vin;

2. infige degetele in nisip - pentru a nu fi tras de curent spre larg;

3. Dupa ce valul s-a retras (pana la valul urmator), fugi cat poti de repede spre mal, spre uscat.

lar daca ai fost aspirat de curentul apei ce se retrage si dus spre larg:

1. Nu lupta contra lui;

2. Inoati in diagonala fata de directia in care te trage.

Un inotdtor tras de curent e silit sd parcurgd o distantd mare, poate chiar sute de metri, pana
scapa din curentul de retragere a valurilor si poate reveni la mal (dar la un kilometru si chiar mai mult
de locul 1n care a intrat in apa).

Ridica un brat afard din apd ca s semnalizezi ca esti in primejdie. Pastreaza-ti calmul. Fa
pluta sau calcd apa pana cand soseste Salvamarul sau alt Tnotator bun cu un colac de salvare.

Daca insa nu vine nici un ajutor:

Mai intéi: nu te speria!

Inoata economicos - bras - sau pe o parte:

a) Tnoata paralel cu malul, pana ajungi in zona valurilor normale, mici, care se indreapta spre

tarm.

b) Ridica-te si ,,incaleca" pe creasta unui val mai mic. Chiar iIn momentul cand incepe sa se
rastoarne $i sa se sparga - scufunda-te prin el;

¢) 1n cazul valurilor mari, Inoatd spre mal in valea dintre doud valuri. Cand se apropie un nou
val, scufunda-te si agata-te cu degetele de nisip sau de fund, pentru a nu fi tras sau doborat de curentul
invers. Dupa trecerea valului, iesi la suprafata si continud sa inoti spre mal.

Salvarea unei persoane prinsa de valuri - vezi la #6.9.
printre stanci. Evitd locurile in care apa se sparge de mal explodand. Apropie-te inotand incet.
Pastreaza-ti fortele ca sa te agati de stanca.



Cauta sa ajungi la stdnca dupa coama unui val mai mare. Stai vertical in apa, cu fata spre mal
si cu genunchii la piept - pentru ca télpile s intre primele in contact cu stinca si sd amortizeze socul.
Daca n-ai reusit la prima Incercare, inoata cu mainile si asteapta urmatoarea ciocnire. Repeta.

Plantele, iarba de mare linistesc apa. Nu inota pe deasupra lor, ¢ci mai mult tardste-te printre
ele, apucand si tragand de fire.

Daca esti intr-o barca, pe o plutd sau intr-un avion prabusit §i vrei sa debarci sau sa Inoti spre
mal, nu-ti scoate pantofii i pastreaza cel putin un strat de haine. Vesta de salvare este cel mai bun
ajutor pentru acostarea sau aterizarea pe stanci (vezi si # 9.3).

Malul cu faleza: daca nimeresti pe un tarm format din stanci nalte si abrupte fard acces sau
terase la nivelul apei, iar pentru salvare esti silit sd inoti Tnaintind prin fluxul care creste, indreapta-te
spre stancile sau insulitele din mare. Pastreazad pe tine un strat de imbracaminte §i mai ales pantofii,
ghetele sau sandalele (pentru aterizare).

Daca poti, improvizeaza o funie din prosoape, curele sau camasi legate. Lungimea trebuie sa
fie suficienta ca sa acopere distanta, de la o stdncd la alta. Si mai buna ar fi o franghie sau o coarda
adevarata. Asigurarea de pe mal a celui care inoata se face la fel ca la catérare (vezi la #14).

Cel mai bun inotator al grupului pleacd primul, avand funia legata de talie (cu o sfoard). La
celalalt capat, ramas in spate, o persoana solida si bine ancorata de stdnca va elibera treptat si controlat
funia. Dacaé inotatorul este luat de un val, cel ce asigurad nu trebuie sa fie si el smuls, ba chiar sa-1 poata
trage si salva pe asigurat. Bucata de funie dintre asigurat si asigurator trebuie sa stea mereu intinsa usor.

Dupa ce inotatorul inaintag ajunge pe o stancd sau pe o insulitd, se ancoreaza bine acolo. Cu
picioarele bine sprijinite si incordate, el isi trece funia peste spate si incepe s-o tragd, tindnd-o bine
intinsd, pentru asigurarea urmatorului notator.

6.4. PERICOLE INTR-UN RAU

Pragurile sau cascada: cand apa in care inoti trece peste un prag, scufundi-te spre fund - acolo
unde curentul este linistit - apoi indeparteaza-te pe sub apa de zona agitatd (fig. 6.1). Daca iesi la
suprafata prea repede, vartejul nascut la caderea apei dupé prag sau baraj te va prinde si te va scutura ca
pe o minge.

6.1. Inotul peste prag si pe sub val

Stancile din mijlocul albiei: daci esti intr-o barca - rimai in ea. in cazul ca esti in apd, inoata
in acelas sens si impreuna cu curentul, prin orice limba de apa linistita (care va avea forma unui V cu
varful spre vale). Traseul bun va fi de obicei printre zonele de api ,,alba", spumoasa (culoare care arata
prezenta stancilor sub apa). Straduieste-te sa ajungi in apa adanca, fara praguri, din zona gurii V-ului
sau in apa linistita aflata dupa stanci, la vale.

Cea mai buna metoda pentru a stabili traseul cu adancime maxima, fara praguri, este sa
privesti albia raului de pe o Inaltime sau de pe varful unei stanci. Valurile de forma brazdelor de fan
cosit, ce apar la capatul zonei in V, sunt produse de obicei de curentul rapid care loveste apa adanca si
linigtita - deci traverseaza-le Inotand hotarat si viguros.

Crengile atirnate deasupra unui curent iute: nu te duce spre ele. Inoati sau vasleste cat poti de
tare ca sa le eviti, sa le ocolesti.

Daca barca este tarata cu latul spre crengile copacului, apleaca-te si inclind barca spre vale,
astfel ca forta curentului sa loveasca in fundul ei rotund si nu in partea ei de sus. Ajutd barca sa scape si
sd Tnainteze, tragand de ramuri.

6.5. APA DIN SUBTERAN (vezi #3.8 si #14.5)

Cand, intr-un tunel, o pivnitd sau un pasaj inundat tavanul coboara si atinge apa - scufunda-te.

Dar asta o faci numai daca:

a) Esti sigur ca lungimea de parcurs pe sub apa este limitatd si se datoreaza unei coborari
locale a tavanului, iar pe partea cealaltd este spatiu liber si aer;

b) Nu exista alta solutie si singura salvare este sa traversezi zona inotand pe sub apa.

Primul pleaca cel mai bun inotétor din grup - pregatit sa se intoarca Inapoi daca nu poate trece.
Daca tu esti acela:

- Aeriseste, dezumfla sau scoate orice haina care datorita aerului ar putea pluti, te-ar ridica si
lipi de tavanul coborat, sau s-ar agata si te-ar bloca acolo;

- inainte de scufundare respirda adanc (de mai multe ori). Pipdie drumul. Trebuie pastrat
neincetat contactul cu cel plecat, semnalizdndu-se cu ajutorul

unei funii, eventual improvizata din curele, cravate sau haine innodate. Semnalizarea se face
prin smucituri usoare si distincte, bine convenite, intelese si exersate Tnainte de plecare. De exemplu:



O singura smuciturd = totul ¢ OK. Doua smucituri = trage de funie. Trei smucituri = da
drumul la (ceva) funie. Patru smucituri = am ajuns.

6.6. INOTUL PENTRU SUPRAVIETUIRE

Se foloseste un stil care economiseste fortele: bras, pe o parte, pe spate. Sau, se pot folosi pe
rand aceste tehnici, 1n orice ordine convenabila.

Inoatd incet si regulat, cu miscari puternice, dar niciodata direct contra fluxului, a curentului
sau a vantului: Tnainteaza in diagonala contra lui. Daca apa este agitata, poate ca stilul cel mai potrivit
este pe o parte (se respirda mai usor).

Daca sunt valuri, respird adanc - oricand ai fata degajatd din apd (fig. 6.2). Nu te extenua
inotand continuu; fa pauze. Dar, NU ceda deloc. Rezista. Continua. Pastreaza-ti fortele si odihneste-te
des.

Fa pluta pe spate ori de cate ori se poate. Dar cand apa este agitata fa pluta cu fata in jos (vezi
#6.2.).

6.2. Inotul in marea agitatd

Sau, calca apa. Dar las-o pe ea sa facd mai multd treabd, adica sd te tina la suprafata
(principiul lui Arhimede) - tu doar tine gura si nasul deasupra. Dacd nu ai alte preferinte, misca
picioarele ca in stilul bras, iar cu mainile vasleste usor la suprafata apei, sau imediat sub ea.

O vesta de salvare prelungeste durata de plutire. Daca vesta e de tipul care se umfla cu doua
cartuse de bioxid de carbon (ca de sifon), descarca la inceput un singur cartus. Doua cartuge deodata
vor umfla vesta foarte mult, ceea ce te va stanjeni la inot.

In apa saratd se poate pluti ore 1n sir chiar fara vesta de salvare. Dar ajutorul unei perne de aer
sau al unui plutitor improvizat din haine umflate cu aer e oricand binevenit.

6.7. CUM UMFLU HAINELE?

Hainele dezbracate pot fi umflate cu aer ca sa te ajute la plutire. Aceste plutitoare improvizate:

a) Trebuie sa aiba fundul in sus;

b) Trebuie sa fie manipulate cu grija: dacad sunt indesate prea mult In apa, se golesc rapid de
aerul care trece prin tesatura;

c¢) Ca sé le poti umfla, trebuie sa inoti intr-un mod adecvat - cel mai bine ar fi sa exersezi, sa te
pregatesti din timp (si sd exersezi acasd, de exemplu, umfland pungi de plastic etc).

Chiar si cei care nu stiu sd inoate, dar sunt siliti de Tmprejurdri sa sara in apa fard a avea la
dispozitie vreun ajutor, colac sau vesta de salvare, ar face bine sa incerce sa umfle mantaua, bluza etc.
pe care o poarta ca s-o transforme in flotor.

Cum te dezbraci 1n apa: scapd de hainele grele, stramte, din tesdturd rara, sau cele cu gauri
mari. Dacd insa vreuna din haine poate fi folosita ca plutitor, ca perna pneumatica, nu o arunca, ci tine-
o aproape, facand-o si pluteasca cu ajutorul aerului retinut in cutele ei.

Scapa si de Incaltaminte; dar nu uita ca cizmele pline cu aer, tinute cu mana cu fundul in sus,
devin flotoare. La fel si palaria.

Hainele ideale pentru improvizarea flotoarelor sunt: camasile, bluzele, rochiile, camasile de
noapte, pijamalele tesute din in, bumbac sau plastic. Cand sunt ude, aceste tesaturi retin bine aerul.

Dar nu te dezbraca de tot: hainele ajuta la pastrarea caldurii corpului. Trebuie sa scoti numai
hainele care pot fi transformate in flotoare.

Ca sa scoti o haina, desfa fermoarele, nasturii si copcile, inspird adanc, apoi:

a) Scoate cdmasa ca pe o haind, adica nu o ridica peste cap, din cauza pericolului cé ti se va
infagura si agata peste fata;

b) Rupe, despica de sus pand jos o bluzd sau o camasa dacd e croitd astfel incat sa nu se
deschida complet sau daca nasturii sunt alunecosi, greu de deschis sub apa;

¢) O alta varianta de scoatere a camasii ar fi s-o tragi in jos, peste picioare -dar atentie sa n-o
scapi la fund,

d) impinge cat mai jos pantalonii, apoi inspird adanc si baga capul la fund cand scoti complet
picioarele din ei, folosind o miscare unduitd cu ambele picioare, ca la notul 1n stil fluture.

Umflarea hainelor.

Pregatirea: innoada, incheie sau inchide haina scoasa, astfel incat sa aiba o singurd gaura
liberd. De exemplu, la un pantalon: innoada cricii jos, langa manseta si incheie slitul. inchiderea se
poate face prin stringerea si innodarea chiar a bucatii respective de haind, sau legand-o cu cravata,
cureaua, ciorapii, jartierele.



Umflarea se face cu o miscare rapida a hainei prin aer: deschizatura, sau gura merge mai intai
prin aer si ajunge sub suprafata apei. Haina se umfla ca un balon. Tine bine gura hainei sub apa,
eventual o strangi si o rasucesti ca sa se inchida.

a) Deschide gura hainei si arunc-o prin aer, fie vertical din spate - peste cap; fie cu o miscare
orizontala ca la coasa - dintr-o parte in alta - ca si cum ai vrea sa prinzi cu ea fluturi. Apoi scufunda-i
gura sub apa si tine-o bine (fig. 6.3.).

in continuare, cand e nevoie mai completeazi aerul:

b) Baga capul sub apa si sufld aer in gaura hainei, pe care o tii in jos §i sub suprafata apei;

¢) Cu palma facuta caus - in jos - bagd aer sub apa si lasa-1 sa scape din palma sub haina;

d) Sufla aer cu gura direct in gaura hainei - ca si cum ai umfla un balon.

Cum folosesti flotoarele: pot fi mai multe feluri de utilizare a unei haine umflate cu aer.

De exemplu, cand te opresti din inot, umfla haina cu aer ca sa te sustina in perioada de odihna;
apoi, reincepi sa inaintezi, leag-o de talie si remorcheaz-o; cand obosesti o umfli din nou g.a.m.d. Alte
exemple:

» fustd - pastreaz-o Imbracata si fa pluta pe spate. Ridica tivul din fata, trage-1 spre tine §i apoi
arunca-1 prin aer ca si cand ai vrea sa-ti acoperi genunchii. Trage 1n jos tivul sub apd, eventual strange-
1 sau indoaie-1, astfel ca poalele sa retind un volum de aer.

« rochie - dezbrac-o. Innoadi-i gatul si méanecile. Umfl-o. Tine-o apoi agitati cu mainile, sau
strange-o intre picioare.

* pantalonii - tine-i umflati cu crécii in sus (ca pe o cracdna de prastie), sprijind barbia pe
fundul V-ului, tine-i cu méinile agatate de bracinar pe care il strangulezi cu cureaua. Eventual leaga-i
de corp;

- Sau, tine-i la subtioard cu bratul bagat printre cracii verticali, si mana indoitd in jos ca sa
stranga bracinarul, In timp ce cu celalalt brat Tnoti sau vaslesti.

- Sau, suie-te cu pieptul intre craci si noata bras ori vasleste cu mainile si impinge cu
picioarele;

- Sau, fa pluta pe spate tindnd pantalonii umflati intre picioare; eventual, fo-loseste bratele ca
sd umfli alta haina.

* camasa - innoada-i manecile. Apuca gulerul cu o ména si poalele cu cealaltd, arunc-o in sus
ca sa prinda aer, strange-i repede marginile - si obtii o perna de aer cu doua baloane alungite (méanecile)
- fig. 6.4.

» manta, impermeabil - procedeaza la fel ca si cu cimaga: va rezulta o perna mai mare.

6.8. SALVAREA DINTR-UN NAUFRAGIU

Totul depinde de pastrarea calmului (vezi la #2.5). Iar sangele rece poate fi pastrat chiar si In
cele mai ingrozitoare situatii (vezi la #4).

6.3. Plutitor din pantaloni sau o rochie umflata

6.4. Plutitor dintr-o camasa

Nava se scufunda: respectd instructiunile de salvare date de echipajul vasului. Cépitanul va
imparti pasagerii In grupuri si va fi numai cate un responsabil, sef de grup.

Du-te la locul de adunare indicat de responsabilul grupului tau. Imbraca vesta si ajuti-i pe cei
tineri sau batrani, pe cei speriati sa si-o puna si ei. Vorbeste-le si calmeaza-i pe oameni.

Instructajul si exercitiile preventive de salvare care se fac de obicei cu pasagerii sunt foarte
utile. Cu ocazia acestor instructaje (la care va recomandam insistent nu numai sa participati, ci chiar sa
le luati in serios) trebuie s memorati: unde sunt tinute vestele de salvare; cum se leaga sireturile, cum
se incheie capsele lor; unde este locul de adunare pentru grupa de pasageri din care faci parte; drumul
de parcurs, marcajele si semnele de recunoastere pand la locul de adunare (de exemplu sageti rosii
pictate pe pardoseald); cate suieraturi ale sirenei vaporului, sau cate semnale de clopot, reprezinta
anuntul unei catastrofe.

Daca apare o invalmaseala, iar oamenii sar in apa tipand de frica, poate vei fi si tu silit sa sari:
indeparteaza-te imediat de vas, inotdnd repede - ca sa nu te traga vartejul ce apare cand nava se duce la
fund si ca sa nu-ti cada in cap alte persoane care sar in apa dupa tine. Dar, si inainte §i dupa ce sari in
apa, fii mereu atent sa descoperi resturile plutitoare. Inainte de a siri, arunca in apa obiectele plutitoare
de care ai facut rost, apoi sari pe langa ele. Odata ajuns in apa, aduna cat mai multe obiecte sau resturi
pentru a Injgheba cu ele o pluta (vezi la #13).

Sau, te catari i esti tras intr-o barca de salvare.

Avionul coboard pe apa. Cand amerizarea fortata este iminenta, pregateste-te: desfa-ti gulerul
la camasa, nodul la cravatd, scoate-ti ochelarii, proteza dentara, obiectele ascutite sau fragile, pantofii
cu tocuri inalte. Fii gata pentru ciocnire (vezi si #11.5).



Cand echipajul da comanda, imbraca vesta de salvare. Dar nu o umfla 1n interiorul avionului,
caci volumul ei marit te va Incurca la miscari. la pozitia optima pentru a suporta ciocnirea i stai asa
pana ce avionul se opreste. Vor fi mai multe zguduituri, nu numai una ingrozitoare. Apoi:

a) Dezleaga centura de siguranta;

b) Procedeaza conform indicatiilor echipajului.

Cand ajungi afard din avion, umfla vesta de salvare. In cazul copiilor, daca vesta se umfl cu
cartuse de CO, - umfl-o inainte de a imbraca copilul, caci zgomotul produs de gaz la declansarea
cartusului ar putea sa-1 sperie.

Capitanul sau loctiitorul va repartiza pasagerilor si membrilor echipajului locurile din barcile
de salvare; va lua conducerea barcilor; va transmite semnale radio pentru a cere ajutoare; tot el verifica
daca toate barcile de salvare contin provizii si truse de prim ajutor - iar la nevoie redistribuie rezervele
existente, respectiv pe cele salvate (vezi si # 13).

Luntrea se rastoarnd: ramai langa ea. Este mult mai vizibila si pluteste mult mai bine decat un
om. Daca poti, recupereaza vasla.

Nu te urca, nu incileca pe ea, nu incerca si o redresezi in apa. Inoati spre unul din capetele
barcii. Trage-o sau impinge-o la mal, acolo o golesti de apa si o redresezi.

Daca mai la vale apare pericolul unui vartej, unor praguri sau stanci spre care se indreapta
luntrea fara a mai putea fi oprita, paraseste-o din timp si inoatd repede spre mal. Semnele care indica
existenta unui pericol mai la vale: bubuit ca de tunet, picaturi de apa care plutesc in aer, o linie argintie
de-a curmezisul raului (aratd coama unui prag).

Daca te rastorni i esti prins intr-o zond de praguri sau intr-un curent violent:

a) Agata-te de capatul din amonte al luntrei si inoata in josul raului, incercand sa dirijezi barca
in asa fel incat sa nu se loveasca de stanci. Nu te preocupa de vasla - o s-o géseasca altcineva;

b) Sau: Tnoata direct, perpendicular catre mal, chiar daca in acest timp curentul te duce la vale.

Barca de salvare se rastoarna: ramai langa barca (pneumatica). Esti mult mai vizibil impreuna
cu ea. Agata-te, atarna-te, urca-te pe ea. Dar indeparteaza-te de ea la timp - daca valurile sau curentul
va duc spre un pericol si mai mare: stanci, dig, recife.

Daca stii sa redresezi o barca de salvare, o plutd, o barca pneumatica rasturnata - e in ordine.
Daca nu - stai in apd, agata-te de ea pur si simplu, apoi semnalizeaza si cere ajutor.

Plutele si barcile de salvare cu fundul plat pot fi redresate usor dacé actionezi calm: te urci pe
fundul barcii si te Intinzi spre bordul opus, apuci de funia (care merge imprejurul barcii sau pe
marginea ei) si trigand de ea te scufunzi din nou in apa peste bordul pe care te-ai catarat. In felul acesta
barca se rastoarnd cu fundul in jos. Adeseori fundul are pe centru un méner de care poti trage ca sa
rastorni barca.

Unele barci pneumatice au o sfoara, o coarda speciala, legatd cu un capit de bord si celalalt
lasat si atarne liber. In acest caz arunca sfoara peste fundul barcii, apoi inoatd in jurul barcii pana de
cealalta parte, apuca de capatul sforii, propteste picioarele pe marginea barcii si trage de sfoara: barca
se ridica si apoi cade 1n pozitia normala (fig. 6.5). O astfel de sfoard de redresare se poate improviza
din curele, cravate sau funie.

6.5. Rasturnarea unei barci pneumatice

Urcarea in barca se face alunecand cu burta peste capatul sau bordul mai gros. Daca barca este
mare, un om din apa se agatd de o margine, iar ceilalti se catara in barca peste bordul opus. Daca esti
singur, te catdri pe la coada barcii, dup ce orientezi barca astfel incat sa te urci cu vantul in spate.

Automobilul se scufunda in apa- cu pasageri cu tot - dupa ce a cazut de pe mal, sosea, chei,
pod. Nota: intotdeauna opreste, parcheaza vehiculul paralel cu malul. Daca nu poti - pune frina de
mana si schimbatorul de viteze 1n pozitia de mers inapoi.

Legarea centurii de sigurantd mareste sansele de salvare 1n apa.

Autovehiculul va pluti mai mult timp dacd geamurile sunt inchise. Este extrem de greu sa te
salvezi cand apa navaleste pe ferestre. lar usile nu pot fi deschise cat timp cabina nu se umple aproape
complet cu apa - din cauza presiunii exterioare.

Daca poti sa actionezi inainte ca apa s ajunga la nivelul ferestrei (ceea ce e greu de crezut,
datorita socului, fricii, surprizei), iar masina pluteste cu rotile in jos, coboara geamul si strecoara-te iute
afara.

Cel mai adesea masina se scufundd rapid si in acest timp nu se poate face nimic. Asa ca
asteaptd sa se opreascd (pe fundul apei) si pe urma fa cat mai multe dintre urmatoarele actiuni:

1. Ridica geamurile - desi 1n timpul acesta apa navaleste pe ele;

2. Aprinde toate luminile - ca semnal SOS de catastrofa;

3. Nu incerca sa deschizi usile;

4. Tine ména pe clanta usii;

5. Asteapta ca apa sd umple cabina;



6. Cand nivelul apei iti ajunge la barbie: ia o gura mare de aer, deschide usa, iesi din masina si
inoata spre suprafata.

in timp ce astepti ridicarea nivelului apei in masina (ceea ce nu dureaza mult), incearci sa te
lamuresti asupra pozitiei maginii, cum se va deschide usa, cum vei iesi, incotro este suprafata apei.
Ridica-ti capul 1In punga de aer de deasupra apei. Aceastd rezerva de aer te va ajuta si in cazul in care
trebuie sd fortezi ca sa deschizi usa.

Dupa ce nivelul apei ajunge la barbie, in continuare se va ridica mult mai lent. Daca usa nu se
deschide, incearca altd usd sau coboard geamul si strecoara-te afard prin fereastrd, impingand cu
picioarele. Daca apa e tulbure si nu mai stii incotro este suprafata, sufla putin aer si urmareste bulele de
aer, ia-te dupa ele. Cand trebuie deschise mai multe usi (adicd 2, 3 sau 4), pasagerii trebuie sa deschida
usile si sd iasa toti odatd. Daca nu reusiti, atunci veti iesi toti pe aceeasi usd. Pentru asta apucati-va si
tineti-va unul de altul de maini, haine, par, picioare si formati un lant - astfel incét sd nu se inchida usa
si sd blocheze pe cineva induntru.

6.9. CUM SALVEZI PE CINEVA DE LA INEC

In fiecare an o multime de indivizi curajosi, dar nepriceputi isi pierd viata prin inec, incercand
sa salveze pe altcineva.

Pentru a salva pe cineva de la inec ai nevoie de o gandire rapidd, multd indemanare sau
pricepere la inot si cunostinte temeinice de tehnica salvérii. lar daca nu te pricepi sa salvezi pe cineva
de la inec - e mai bine sa NU te bagi, pentru cd in loc de o sigurd victimd aproape sigur veti fi doua.
FRICA este cea mai mare problema a oamenilor aflati la ananghie. Ea le sporeste mult forta, pe care o
folosesc inconstient ca sa se agate de orice - si astfel devin o amenintare serioasa pentru salvator.

Salvarea de pe mal - victima poate fi ajutatd chiar de cineva care nu stie sa inoate:

- Apuca-1: daca victima este aproape de mal, culca-te cu fata in jos pe mal si intinde-i méana.
Apuca-1 de mana si fa-1 si pe el sa ti-o apuce. Sau, dacd e ceva mai departe decét o lungime de brat,
intinde-i un bat, o prdjind, o scandura sau o creanga - orice gasesti - de care el poate sd se apuce §i cu
care sa-| tragi.

- Arunca-i ceva: un bat, o funie sau vreun obiect plutitor pe care sa-1 apuce si apoi sa se
salveze singur: minge, scaun de automobil, roatd auto, cauciuc de rezerva (sustine chiar 8 persoane!),
scandura, bucata de gard, cutie, un scaun din lemn.

Multe lucruri plutesc. Uitd-te si cautd repede ceva primprejur. Dar nu te duce sa cauti prea
departe, caci, daca victima nu te mai vede §i crede cd ai parasit-o, poate sa se sperie, sd se
demobilizeze, atunci renunta la lupta si se duce la fund.

Dacé esti un inotitor bun dar neinstruit asupra tehnicii de salvare, ai inteles riscurile -
explicate mai sus - si totusi te hotdrasti sa intri in apa pentru a salva un om care se ineaca, mai bine
foloseste metoda de salvare cu ajutorul unui bat sau a unui obiect (vezi mai sus) solid, preferabil
plutitor, pe care victima sa-1 apuce de un capat. Bétul trebuie sa fie suficient de lung pentru ca cel care
se Tneacd sa NU poata pune mana pe salvator. Stai departe de victima, oferindu-i numai capatul crengii,
al batului sau prdjinei si strigindu-i acesteia sa-l1 apuce.Trage, remorcheazd victima la mal prin
intermediul obiectului, fara a o atinge, farad a o lasa sa te apuce cu mana.

Dar iatd si alte moduri in care poti incerca salvarea victimei din apa - chiar daca esti neinstruit:

Mergi pe fundul apei: cand adancimea ¢ mica, ajungi la el mai repede mergand decat inotand.
Intinde-i prajina, sau arunci-i funia etc. PAna ajungi aproape de el, prijina pe care i-o duci poate sa te
ajute la Tnaintarea prin apa (vezi #13.7).

Apropie-te vaslind: intr-o barca, pe o plutd, pe un ponton mic - dacd gasesti. In felul acesta
poti ajunge mai repede la o victima aflatd departe de mal.

Faptul ca vede apropiindu-se o barcd ii da victimei curajul necesar sd lupte ca si nu se
scufunde.

Atentie: NU te apropia de victima cu latul barcii, caci s-ar putea sa se agate cu disperare de
bord si s rastoarne barca. Apropie-te cu unul din capete, striga-i sa se agate de el si apoi trage-1 spre
mal. Nu incerca sa-1 sui in barca.

Daca esti inotator bun i instruit, poti incerca sa salvezi victima apucand-o in apa. Dezbraca-
te de majoritatea hainelor, exceptdnd cazul in care victima e la mica distantd - atunci scoti numai
hainele grele sau stramte. Conteaza mult iuteala interventiei. la totusi cu tine §i o prajind, un obiect
plutitor pe care sa-1 oferi victimei.

Sari in apa cu picioarele inainte, in jos ( vezi la #15). Daca stii precis cd apa ¢ adanca si
limpede, atunci poti plonja si cu capul inainte.

Atentie: la victima trebuie si ajungi avand incd multa energie. Inoata economicos, nu te forta
sd ajungi la victima. S-ar putea ca traseul in linie dreapta sa nu fie cel mai rapid.



In cazul unui curs de apa, un rdu, e bine sa alergi pe mal spre vale, apoi sa intri in apa si sa
apuci victima, cand soseste dusa de curent. Daca fundul apei e nisipos, s-ar putea sa gasesti pe fund o
coamd, o ridicaturd pe care sa mergi prin apd, pentru a scurta distanta de parcurs inot.

Dar fii foarte atent cand te apropii de victima si ia toate masurile ca sd nu te poata ea atinge
sau agata. Stai la oarecare distantd si cautd o ocazie buna s-o apuci, dar elibereaza-te scurt §i hotarat
daca te apuca ea. Apuca victima pe la spate, de guler sau de par si tine-o bine, cu bratul intins.

Numai un salvator experimentat, bine antrenat poate sd se descurce la mica : distantd, in apa,
cu o victima Innebunitd de frica mortii.

Cum te eliberezi dintr-o apucare - vezi la #4.3.

Nu e nevoie sa-i ridici fata deasupra apei cand il remorchezi. Un inotator experimentat stie sau
isi da seama ce tehnica de remorcare a victimei ar fi mai convenabila. In general, inotul pe o parte este
suficient de rapid si economicos pe distante mari, iar tehnica e simpla: poti schimba inclinarea sau
bratele, poti respira in apa agitatd, fata e protejata. Alt stil recomandabil este pe spate, cu un brat care
trage (de prdjind) si altul care vasleste.

Daca victima are nevoie de respiratie artificiala, poti sa i-o faci imediat ce-1 scoti din zona
valurilor mari (vezi la #19).

Salvarea unui prunc: cand un copil mic cade in apd, iar mama sau salvatorul nu gaseste nici un
obiect cu care sa-l agate sau pe care sa i-1 arunce ori copilul e prea mic, un sugar, atunci:

a) O mama care nu stie sa noate va intra in apa si va face pluta pe o parte, intinzand spre copil
bratele si picioarele;

b) Daca mama stie sa inoate - il va apuca pe copil de cap cu cite o mana de fiecare parte a
fetei si va inota pe spate, sustindnd copilul pe antebrate si piept, cu fata copilului tinuta deasupra apei.

6.10. TRAVERSAREA UNUI RAU PRIN VAD
Vezi# 13.7.

7. FRIGUL

7.1. Misca-te in continuu

7.2. imbraca-te cit mai gros

Foloseste mai bine ceea ce ai, Nu transpira, Ai grija de echipament

7.3. Adaposteste-te

7.4. Fa un foc Amorsele pentru aprinderea focului, Vreascurile, Combustibilul, intarirea focului, Cu ce aprinzi focul:
Cu chibrituri, Cu bricheta, Cu o lentild, Cu cremenea si amnarul, Prin frecarea lemnelor, Cu acumulatorul, Cu arma de foc, Cum
aprinzi focul, Vetre pentru foc

7.5. O soba

Frigul poate ucide oriunde, nu numai la Pol sau 1n Siberia. Chiar 1n tara noastra, in unele ierni
sunt geruri stragnice cu pericole asemanatoare celor pe care le Infruntd exploratorii polari, astronautii,
alpinistii la 7 - 8000 m naltime.

Frigul puternic poate omori pruncul din leagan, adultul nimerit accidental intr-o camera
frigorifica, batranul dintr-un dormitor neincalzit §.a.m.d. Viscolul poate ucide sau mutila orice om aflat
pe teren descoperit: postasi, liniori, soldati, picheri, turisti, pietoni obisnuiti.

Cum poti scépa intr-o astfel de situatie?

Foarte importanta este sesizarea i intelegerea pericolului in care te afli, caci adeseori frigul
atacd pe ascuns, insidios: mai intdi amorteste sau adoarme vigilenta simturilor. Dar daca esti atent,
chiar fara pregatire sau cunostinte speciale de lupta cu frigul, poti sa-ti dai seama despre ce e vorba -
cand incepi sa tremuri sau iti clantanesc dintii.

Acest semnal dat de corp trebuie sd te trezeasca, sa te Imboldeasca sa actionezi pentru a te
incélzi, ca sa scapi de degeraturi, inghet, chiar moarte.

Sa nu uitam insa ca in viata normala frigul aduce si unele foloase: caleste organismul, slabeste
microbii, pastreaza alimentele s.a.m.d.

Protectia impotriva frigului Inseamna: adapost, izolatie, caldura.

Lupta cu frigul constd in cresterea intensitdtii activitatii fizice (autoincalzire), reducerea
pierderii de caldura din corp si impiedicarea frigului exterior sa ajunga la corp.

Cum se face asta?

7.1. MISCATE iN CONTINUU

Pe vreme geroasa NU sta pand incepi sa te zgaltai de frig (desi tremuratul este normal si
inerent). Nu mai astepta - atdta timp cat poti si nu esti impiedicat, fa ceva sa te incalzesti: migca-te



mereu, fard oprire.

Tropaie. Tipa. Trage-te de urechi, de nas, de buze. Stramba-te (fig. 7.1). Acopera-ti fata cu
mainile. Sau loveste-te, bate-te cu mainile si cu pumnii pe corp, piept sau spate. Strange si desfa
pumnii. Sufld in pumni, pe palme. Bagi mainile sub haine (in pantaloni sau la subtiori). Indoaie,
dezdoaie, misca degetele de la maini si de la picioare. Daca te dor degetele de la picioare - de exemplu,
cand esti pe o pluta - ridica-le in sus si tine-le asa unu - doud minute. Indoaie labele picioarelor. Roteste
gleznele. Roteste umerii, soldurile.

7.1. Stramba-te - ca sa nu-ti inghete fata

Largeste hainele prea stranse pe corp. Incheie toti nasturii de la haine. Lipiti-va unii de altii.

Atentie 1a vant si la ploaie - caci ele maresc mult pericolul de inghet.

Cizatura sau scufundarea in apa amestecata cu gheata si zapada este un pericol clar, iminent,
de inghet (vezi #6.3.). In acest caz rostogoleste-te pana ajungi la zapada ,,uscati" (afinatd). Apoi ridica-
te si scuturd-te de zapada. Din nou tava-leste-te in zdpada uscatd. Repeta tot asa - pana te Incalzesti
peste tot si umezeala a fost absorbita de zdpada uscata.

Dar NU:

- Stropi sau umezi pielea cu produse petroliere;

- Atinge cu pielea neprotejatd, pe ger puternic, un obiect din metal;

- Te aseza direct pe zapada;

- Freca pielea dintr-un loc dureros (inghetat);

- Baga in buzunar manusile pline de zapada.

Dupa ce te-ai incalzit, mentine-te in aceastd stare muncind (fizic). Munceste, migca-te cu
vioiciune pana ajungi la adapost, la caldura.

Iar dupa aceea - fii atent In continuare, caci necazurile nu s-au sférsit inca.

7.2. IMBRACA-TE CIT MAI GROS

Recupereaza din epava prosoape, paturi, huse de la scaune, perdele, saci -caci orice fel de
tesatura sau material poate fi folosit la confectionarea hainelor, asternuturilor, adapostului.

Termoizolatia creste prin inmultirea numarului de straturi de imbracaminte. Baga iarba uscata,
musgchi, pene, hartie, par de animal intre haine, In ciorapi.

Hidroizolatia creste daca freci hainele cu grasime animald, cu seu. Dar in felul acesta le va
scadea capacitatea de termoizolatie - deci, cand frigul este mare, nu folosi aceasta reteta.

Capul, degetele, incheieturile mainilor, genunchii si gleznele sunt extremitéti care pot pierde
caldura din corp. (Capul pierde cam 30% din céldura corpului, desi are numai 6-7% din suprafata
totald). Acopera-le, infdsoard-le: de exemplu genunchii, daca stai pe ei cand sapi, aprinzi focul sau
ingrijesti un bolnav.

Dar nu bloca circulatia sangelui cand legi invelisul. Fii atent ca imbracamintea de orice fel sa
nu fie prea stransi pe corp, maini, picioare sau gat. In gat sunt senzorii pentru temperatura exterioar;
pentru buna adaptare a corpului la situatie trebuie asigurat contactul gatului cu aerul exterior.

O circulatie slaba a sdngelui = degeratura.

Buna circulatie a sdngelui mai ales la picioare este vitala. Prea multi ciorapi indesati in ghetele
- devenite astfel stramte - dau rezultate mai rele decat fara nici un ciorap. Lasa sireturile largi. Verifica
des daca apare vreo amorteald in picioare sau labe.

Cand stai un timp mai lung in umezeala si frig, cauta sa-ti fie totusi picioarele cat mai uscate.
Usuca ciorapii si incaltdmintea in fiecare noapte. Daca incéaltdmintea s-a rupt sau nu ai ciorapi uscati de
schimb pentru noapte, improvizeaza ceva -vezi #13.2. Confectioneaza nigte opinci.

Daca ai apa 1n bocanci si afara este foarte frig, nu te descélta, ci mergi asa pana ajungi la un
adapost. Cat timp mergi si In ghete e numai apa (NU gheata!), nu e pericol sa degeri.

Iatd i o metodad radicala pentru impermeabilizarea incdltamintei: inmoaie pe rand fiecare
gheatd in apa inghetata, pana ce la exterior se formeaza un strat subtire de gheata (in acest timp misca
degetele si arcuieste laba). In continuare, pana nu se topeste acest strat de gheatd, in ghete nu mai
patrunde alta apa.

Foloseste mai bine ceea ce ai: acopera-ti corpul cu cat mai multe straturi de Imbracaminte si
cautd sa retii cat mai mult aer langa corp.

Ziarele infasurate in jurul corpului, stivuite sub sau peste corp, sunt un excelent izolator
termic. (invelisul din ziare pastreazad mancarea caldd; iarna fereste parbrizul de inghet).

O punga mare sau un sac de hartie tras pe cap, cu doua gauri pentru ochi. devine o caguld care
pastreaza cildura necesara supravietuirii. Pentru a opri pierderea de céldura prin pielea capului - locul
cel mai expus al corpului - e bun orice fel de invelis, de exemplu o husa de protectie a cricului auto
s.a.m.d.



Cand te odihnesti, fi-ti manusi din pungile de hartie. In caz de frig si umezeald, trage peste
ciorapi pungi de plastic.

Schimba destinatia diverselor obiecte: un sal decorativ devine un articol utilitar, daca 1l
folosesti ca brau, fular sau turban. Ciorapii pot fi manusi; manusile pot

deveni ciorapi; un fes mare devine costumag de copil; un taior decoltat, imbracat invers - oferad
o buna protectie contra vantului rece din fatd; cracii pantalonului pot fi legati cu sfoara la glezne;
puloverul bagat sub camasa retine mai bine caldura.

Bagi puloverul, haina, pardesiul - sub centurd. in felul acesta hainele nu te mai incurca la
miscari, la munca. Daca braul nu e suficient de larg, baga sub el ce si cat incape, iar restul hainelor
lasd-le deasupra.

O pelerina poate fi improvizata dintr-o foaie sau un sac de plastic ori din bucati mari de coaja
de mesteacan. Arunca stratul exterior al cojii i pune stratul interior sub haina exterioara.

Taie o gaura 1n mijlocul unei paturi sau covor si obtii un poncho, o manta. Leag-o la talie sau
coase-i marginile.

Leaga fasii lungi de frunze sau fibre, cu o centura stransa pe talie sau cap si vei avea o fusta
sau o gluga.

Innadeste, coase impreund pieile mici. Blana purtata spre interior ofera o termoizolatie mai
bund; dosul pielii nu retine zapada.

In cazul unui ger napraznic, cele mai bune si cilduroase manusi sau ciorapi sunt interiorul
unui animal mic sau mare, proaspat ucis. Spintecd-1 pe piept, pe burtd si bagd ména sau piciorul cat
mai adanc in el.

Cand trebuie sa imbraci haine ude, pune-le deasupra pe cele subtiri: maioul si chilotii; ele vor
ingheta si te vor proteja ca o armura (etanse). Dupa ce le-ai imbracat, nu sta pe loc.

Misca-te mereu!

Nu transpira: deloc, sau cat mai putin (sudoarea si umezeala distrug izolatia termica a
hainelor, condenseaza pe piele, pot ingheta). Este de importanta vitala sa nu transpiri.

Cand lucrezi, nu te imbraca cu toate hainele - exceptand cazul in care e viscol si sapi cu
frenezie sa faci un addpost. Slabeste cureaua si sireturile; desfd manecile si gulerul. Da jos stratul
superior de haine, chiar si urmatorul strat. Cateodata e suficient doar sd deschizi gulerul, sa descoperi
capul si sa desfaci mangetele camasii.

Pastreaza racoarea - nu cédldura.

Cand te opresti din activitate, pune-ti la loc toate hainele pe care le-ai scos, ba chiar si altele -
daca ti-e frig. Poate ca manevrele acestea ti se par un deranj inutil, dar ele sunt absolut necesare pentru
marirea randamentului organismului si evitarea degeraturilor, a inghetului.

Supravegheaza-ti ritmul de lucru. Munceste incet, dar sigur si eficient -afara de cazul cand
sapi contra-cronometru pentru a construi un adapost. Dupa fiecare repriza de lucru de 30 minute fa o
pauza de 5 minute.

Ai grija de echipament: Iimbracamintea trebuie ferita si ingrijita. Chiar daca frigul nu ti se pare
prea tare sau situatia prea grava, nici o bucata de imbracaminte nu trebuie aruncata ori desconsiderata.
Oricand i se poate gasi o utilizare, de exemplu: asternut, obiala, semnalizare.

Hainele curate asiguri cea mai buni izolare termicd. Imbricimintea murdard, gaurit,
incélcita lasa caldura sa iasa - si frigul sa intre spre corp.

Repara hainele rupte - nu conteaza cum: capseaza sfasieturile, coase nasturii, pcticeste gaurile
- cu un ac §i ata improvizatd (pentru sugestii vezi la # 12.5).

Daca poti, scuturd hainele sau bate-le cu un bat, ca sd le cureti de zdpada, murdarie sau
sudoare. Scuturd, freacd sau razuieste hainele inainte de a intra in addpost, la caldura. Daca afara este
foarte frig, focul nu mai poate usca bine -deci nu tine hainele prea aproape de flacara, céci se parlesc,
se scorojesc. Lasa hainele exterioare afara din adapost pentru ca induntru gheata de pe ele se topeste si
hainele se vor uda. lar o haind uscata, chiar inghetata, este mai buna si mai folositoare decat una uda.

Usuci imbricimintea oricand ai ocazia. In adipost, la cabana agati hainele cit mai sus - acolo
unde se adund aerul cald. Daca vremea este uscatd, intinde-le afara. Lasa transpiratia sa condenseze si
apoi sd Inghete, pe urma sterge, periaza sau curatd hainele cu crengi, ramuri etc.

Incaltimintea se pune la uscat departe de bataia flicarii. Umple-o si indeasa in ea hartie de
ziar sau igienicd, iarba uscata, haine, ramurele. Aseaz-o cu talpa in sus.

7.3.ADAPOSTESTE-TE
Cand ti-e foarte frig, trebuie sa gésesti cat mai repede un adapost! inainte de a cauta, gandeste

repede si tine seama de: starea sanatatii tale, uneltele disponibile, conditiile inconjuratoare. Dar nu uita
ca iti TREBUIE un adépost - fie ca e unul cu pereti de piatrd sau un simplu sac de plastic. Fa rost de el



INAINTE de: lisarea intunericului, a te cuprinde panica, epuizarea fortelor.
Cand vrei cu tarie ceva -poti gasi oricand si oriunde o solutie (vezi la # 12.2.).

7.4. FA UN FOC

Este foarte important sa aprinzi un foc. Cu el poti incalzi mancarea si bautura. Usuci hainele.
Te incilzesti. Semnalizezi. iti da curaj. Mintea functioneaza mai bine.

Pentru aprinderea focului ai nevoie de combustibil + oxigen (aer) + temperatura de aprindere;
adica: o scanteie sau o flacara + amorse + vreascuri. Plus gandire - si rabdare.

Dar e bine sa stii din capul locului cé s-ar putea sa nu reusesti sa aprinzi focul! La primele
incercéri - sau vreodatd. Mai ales in conditii foarte grele. Sau, chiar daca il aprinzi si vremea este foarte
rece, focul poate fi inutil: uneori da atat de putina céldurad incat ca sd te incdlzesti va trebui sa stai
deasupra lui, sé te bagi in el - si-ti parlesti hainele.

Nu Incerca sa aprinzi focul pe vreme rea, decat atunci cand esti silit de situatie.

Iata si alte sfaturi utile:

- Totdeauna aprinde focul inainte de lasarea intunericului,

- Nu aprinde focul daca nu ai nevoie de el;

- Mult mai bine te incalzesti cu 2-4 focuri mici, intre care sa stai ghemuit, decit de la un
singur foc;

- Pregiateste si adund mereu, chiar de la inceput, vreascuri, aschii, rimurele, alt combustibil.
Chiar daca sunt ude, se vor usca la focul pe care-1 vei face;

- Pastreaza si economiseste vreascurile, aschiile, crengutele, combustibilul si chibriturile; ele
pot fi incalzite sau uscate cu céldura corpului;

- Alege cu grija locul unde faci primul foc. S& nu fie sub un copac plin de zapada. Nici sub o
stanca care abia se tine la locul ei. Nu foarte aproape de automobil.

- Totdeauna amenajeaza, pregateste locul in care faci focul. Pune lemnele si aprinde-le pe o
vatra din pietre, busteni, sau intr-o gaurd in pamant - NU direct pe sol, la intamplare. De exemplu,
cateva bucati de tabla, resturi de avion, capace de la roti auto, bolovani pot constitui o vatra minunata
pentru foc, plus cé re-flecta caldura;

- in jurul focului folosit la prepararea hranei amenajeaza niste pereti care sd reflecte si sa
concentreze caldura. Sau fa focul langd un perete, o stanca. Ori gateste deasupra gaurii sau vetrei din
sol in care ai facut focul. Oala poate sa se rezeme pe pietroaie puse in picioare, pe crengi verzi, sau
bucati de metal. Flacarile si caldura pot fi dirijate spre adapostul semideschis in care stai, cu ajutorul
unui reflector amenajat din pietre, lemne, crengi. NU aprinde focul in cort;

- Nu face un foc prea mare: va consuma inutil prea mult combustibil. Desi uneori ar putea fi
bun: la semnalizare, la uscarea hainelor. Oricum, e mai avantajoasa cantitatea unor focuri succesive mai
mici, decat calitatea unuia singur mai mare;

- Nu consuma inutil chibriturile Incercand sa aprinzi un foc rdu pregatit sau ca sd aprinzi
tigari, cand ai la dispozitie alte metode;

- Chiar daca ai un foc sau chibrituri, invatd si antreneaza-te sa aprinzi focul fara chibrituri
(vezi mai jos). S-ar putea sa ai nevoie de aceastd indemanare mult mai repede decat te astepti.

* Cu ce faci focul:

- Amorsele pentru aprinderea focului/ac jumatate din treaba chibritului. Cealalta jumatate o
face scanteia, cdldura sau flacdra. Completeaza-ti §i sporeste-ti mereu rezerva de amorse pentru
aprinderea

focului: iasca, praf de la carii de lemn, scame, fire din bumbac, rumegus uscat, aschii de lemn,
sfoara despletitd, scame de la fese sau bandaje, panza, fire de 1ana, pene, scame din buzunar, buciti din
cuiburi de pasare, orice fel de praf, aschii uscate ciocanite intre doud pietre, plutd fardmitata, ace de
pin. La care adaugi 1-2 picaturi de gaz (petrol lampant) - daca ai.

Pazeste-le cu grija. Pastreaza-le uscate. Poarta acest combustibil fragil si valoros intr-o cutie, o
sticluta sau 1n portofel. Ori de cate ori poti, pune-le la soare sa se usuce. Sau, expune-le la altd sursa de
caldura. Scopul e si fie foarte uscate (ca tutunul).

- Vreascurile: aduna-le de peste tot si pastreaza-le la caldurd, uscate. Foloseste orice material:
hartie (bani), fotografii, acte de identitate, crengute, tufe rasinoase, resturi de hrana, resturi de hartie
(ambalaje), carpe, aschii de lemn, plutd, pene, iarba uscatd, coaja de copac, bucati de crengute cojite
(astfel ca fasiile de coaja sa se onduleze in afara, ca la o minge de badminton), radacini, cetind, ulei de
la motor (dacd nu ai vreun vas - il scurgi direct pe sol, inainte de a se congela in motor), cuiburi de
pasare, frunze de palmier, feriga.

Atentie: NU folosi foate vreascurile pentru focul acesta. Mai lasa cateva si pentru urmatorul
foc, cel de maine.



- Combustibilul: aduna o rezerva imensa (de doud ori mai mult decét apreciezi la inceput) din
orice material care poate arde: crengi, busteni, copacei, tufisuri, balegar, gdinat, cazaturi de copaci,
lemne sau carbuni adusi de apd pe tarm, oase, lemn putred, componente din vehicul, plante. Lemnul
uscat, necazut pe pamant care poate fi doborat, rupt, despicat (cu o pand din piatra ascutitd), cioplit -
este mai bun decat cel cazut pe sol (umed, inghetat, putred). Lemnele verzi ard cand sunt bagate in foc
puternic. Orice fel de combustibil trebuie mai intai maruntit la dimensiunile necesare, convenabile.

Incearci sa folosesti drept combustibil orice material gisesti. Dar mai intai incearcd o cantitate
micd, si vezi daci arde. In cazul in care e € bun, foloseste-1 mereu.

Inainte de aprinderea focului: stropeste combustibilul cu gaz (petrol lampant), benzini sau
spirt. Stropeste vreascurile. Pune 2 picaturi pe amorse. Dupa ce torni o cand peste o gramada de lemne,
poti aprinde imediat un foc zdravan.

De asemenea, uleiul, parafina si spirtul solid pot s porneasca bine focul. Dar niciodata NU
turna sau arunca gaz, benzina etc. intr-un foc sau pe flacari.

Cu ce aprinzi focul:

Cand calatoresti departe de civilizatie, e obligatoriu sa ai la tine cel putin do«4 metode de a
aprinde focul: una asupra ta, iar cealalatd in rucsac. Nu folosi chibriturile sau bricheta daca ai la
dispozitie alte mijloace.

- Cu chibrituri: pentru a valorifica mai bine fiecare chibrit, nu incerca sa aprinzi cu el direct
focul, ci aprinde mai intdi o torta - fabricatd din hartie, iarba, vreascuri uscate; sau cel mai bine o
lumanare.

Poti sa spinteci un chibrit in lungime ca sd faci mai multe. Cand aprinzi un astfel de chibrit
subtire, apasd-i maciulia pe cutie cu degetul.

Fereste-le de vant, aprinzandu-le in spatiul dintre palme, cu maciulia in jos -astfel ca
eventualul curent care patrunde printre degete sd impinga flacara in sus spre bat (fig. 7.2).

Daca s-au umezit, usuca-le prin stergere cu parul, sau frecandu-le puternic intre palme (cu
maciulia 1n afard). Un chibrit umed trebuie lovit oblic pe cutie -nu frecat in lungul ei.

Chibriturile trebuie pastrate intr-o invelitoare impermeabild, dar astfel incat sd nu se frece, sa
se sfarame, ciocneasca sau sa se autoaprinda.

- Cu bricheta (de buzunar, de la automobil): foloseste-o numai pentru aprinderea focului.
Tigarile se vor aprinde altfel: de exemplu de la soare, cu o lentila.

- Cu o lentila convexa - poti aprinde amorsa si vreascurile de la razele soarelui. Anumite
lentile (convergente) dau rezultate mai bune, altele mai slabe, iar

unele (cele divergente) nu aprind deloc. Sunt bune lentilele de la ochelarii persoanelor presbite
(cu dioptrii ,,plus"). Geamul de la ceas este prea putin convex, nu concentreazd suficient razele
soarelui. Cel mai bine ¢ sd suprapui doud lentile - fiec de la aceeasi pereche de ochelari, fie de la doud
perechi (de la doua persoane); si mai bund e o combinatie de 4 lentile suprapuse.

Lentilele binoclului sau lunetei de la pusca sunt foarte bune (pentru aprinderea focului ele
trebuie demontate).

Incearca si cu obiectivul fotografic demontat, sau cu dosul aparatului fotografic deschis. In
pozitia ,,B" obturatorul ramane deschis cat timp se apasa pe butonul declansator (fig. 7.3). Deschide
diafragma la maxim.

7.2. Cum aprinzi §i aperi chibritul contra vantului

7.3. Aprinderea focului cu lentila aparatului foto

- Cu cremenea si amnarul: orice rocd durd (cremene, cuart) care nu se sparge sau zgarie usor,
poate produce scantei - cand e ciocanitd cu o bucatd de otel: pix, cutit, surubelnita etc. Dificultatea
consta 1n gasirea pietrei potrivite apoi 1n prinderea si utilizarea scanteii. E nevoie de antrenament!

Incearca si faci la fel cum aprinzi chibritul: intre palme, contra vantului. Tine piatra intre
degetul mare si aratatorul mainii stdngi, iar amorsa de foc in palma stanga. Loveste cu bucata de otel
tinuta in ména dreapta. Daca scanteia prinde, sufld pana apare flacara.

Pentru aceasta, cea mai bund amorsa este o bucatd de panza (ruptd din cdmasa) si Impaturita
astfel incat scanteile s ajunga in centrul ei.

- Prin frecarea a doud lemne: o metoda foarte dificila. Majoritatea oamenilor n-o pot folosi
deoarece: nu au experientd; nu au lemne cu calitatea necesard; conditiile de lucru sunt proaste.
Salbaticii, vanatorii sau exploratorii care folosesc aceastd metoda au o trusd speciald, pe care o poartd
la ei ca pe o cutie de chibrituri (vezi fig. 7.4).

Prin manevrarea arcului incoace si incolo, tarusul (din lemn tare) se roteste cit mai repede in
lemnul de baza (moale, uscat, nerasinos). Din frecarea lemnelor apare un rumegus fin, care incepe si
arda deasupra amorsei. Prin suflare, gramédjoara devine jaratic. Varful tarusului trebuie rotit la marginea
crestaturii din scandurica de baza, astfel incat praful de lemn aprins sa cadad pe gramédjoara de amorse,
pusd mai jos.



- Cu acumulatorul - chiar daca autovehiculul, motocicleta sau salupa nu are un aprinzator
electric pentru tigari. Dar atentie - nimeni nu doreste: maini arse, baterie descarcata si scantei pe motor.
Acopera preventiv motorul cu orice fel de invelitoare - de la un covor de cauciuc pana la o haina. Si
acopera-1 bine, caci vaporii de benzina sunt alaturi.

Pentru obtinerea unor scantei se pot folosi doud metode:

- Se ating doua chei fixe (sau alte obiecte metalice asemanatoare) care fac contact cu bornele
bateriei;

Sau:

- La bornele bateriei se leagd doua cabluri sau sarme (de exemplu sdrméa ghimpata) care se duc
in afara caroseriei masinii, pentru a obtine scanteile cat mai departe de motor (fig. 7.5).

7.4. Aprinderea focului prin frecarea lemnelor

7.5. Aprinderea unei carpe imbibate cu benzina, de la scanteia acumulatorului

Nu exagera cu descédrcarea acumulatorului. Nu se stie cdnd vei mai avea nevoie de el.

Scanteile pot fi prinse cu o carpa pe care s-a picurat putina benzind. Carpa este tinuta legata cu
0 sarma rasucita in spirala, suficient de rigida pentru a nu se indoi cu cérpa aprinsa si a-ti aprinde mana
sau maneca. Pregateste din timp, in preajma, o graméajoara cu amorse §i vreascuri.

- Cu o arma de foc: putin praf de pusca amestecat cu amorse de foc pornesc bine focul. Pentru
a obtine o flacdra, taie tubul cartusului si scoate glontul sau alicele, precum §i majoritatea pulberii (nu
arunca nimic, resturile pastreaza-le pentru alte utilizari!). Peste pulberea ramasa in tubul cartus baga un
dop de carpa uscati cu marginile zdrentuite. Nu o indesa. Incarci arma cu cartusul astfel modificat si
trage 1n aer. Carpa va cadea aprinsa. la-o §i aprinde cu ea amorsa §i vreascurile.

Atentie la manipularea prafului de pusca!

* Cum aprinzi focul.

Foarte important: pregateste totul foarte bine, ca si cum ai fi un chirurg inainte de operatie. E
pacat sa obtii cu greu o flacara si dupa aceea s-o pierzi, pentru cé nu ai ce aprinde cu ea.

Construieste o semi-piramida din vreascuri. Lasa goluri pentru tiraj. Pune flacara, torta sau
luménarea la partea de jos a gramezii, dinspre vant, acolo unde este golul, scorbura din piramida.
Totodata, apara flacara de vant. In principiu, flacdra prinde si se intinde de la un vreasc la altul.

Cand folosesti o amorsa de foc, botul de jeratec se introduce in gaura de la baza gramezii de
vreascuri, In mijlocul unor materiale usor inflamabile, rasfirate, puse acolo dinainte: hartii etc.

Dacé vantul nu bate deloc, flacara se poate obtine pornind de la o amorsa incandescenta
introdusa intr-o minge de iarba uscatd, hartii, zdrente uleiate. Mingea trebuie legatd la capatul unei
sarme sau sfori, ca o prastie. Daca rotesti in aer mingea tinutd de sfoara vei obtine un bulgare de foc.

Dupa ce vreascurile se aprind, adauga bucati mici de lemn. Baga in foc bucétile mari numai
dupa ce focul este suficient de puternic si nu se mai poate indbusi. Nu indesa lemnele prea tare, lasa
goluri prin care sd poata circula aerul (tirajul). Sufla in foc fara violenta. Focul incipient, mic, trebuie
protejat de vant, ca s nu fie stins de un curent prea puternic.

Lemnele mari se bagd in foc asezate In straturi. Betele dintr-un strat vor fi orientate
perpendicular pe cele din stratul inferior, formandu-se interstitii prin care sa poatd circula aerul si
flacarile.

* NU face focul pe o suprafatd pland - amenajaza o vatrd - in pamant (sapa un sant) sau
deasupra solului. Iata cateva feluri de vetre pentru foc:

- Focul in groapa sau sant - se foloseste de regula pentru incélzirea si prepararea hranei.

Forma gropii poate fi un:

- trunchi de con cu varful in jos, iar lemnele se ageaza inclinat pe marginea acestuia unul langa
altul;

- sant simplu (fig. 7.6.);

- sant 1n cruce (fig. 7.7.).

Avantaje: se economiseste combustibil (arde mai incet), jarul (acoperit cu cenusd) se pastreaza
un timp Indelungat. Dezavantaje: da o cantitate mai mica de caldura.

- Focul intre pietre - da mai multd cdldura, cu combustibil mai putin (fig. 7.8.). Pietrele pot fi
folosite si ca suport pentru vase, sirme sau bare metalice, pe care se pot frige (coace) diverse produse.

Avantaje: posibilitatea dirijarii caldurii spre un loc anume, mentinerea acesteia si dupa
stingere - ca urmare a radiatiei produse de pietrele supraincalzite.

NU pune in foc sau langa acesta pietre ude, din material poros - pot exploda si-ti scot ochii.

NU folosi pentru constructia vetrei pietre moi, cu goluri interne - incearca-le mai inainte prin
lovire (suna a gol).

- Focul cu alimentare inclinata - lungeste durata arderii (fig. 7.9.). Se recomanda cand nu ai
mult combustibil. Doud lemne, crengi sau bete se infig paralele in pamant, inclinate, la o adancime de
20-30 cm si la o departare de 40-50 cm unul de altul; deasupra solului sd raméand capetele de



aproximativ 70-80 cm. Ele constituie stalpii de sustinere pe care se aseaza, suprapuse, lemnele pentru
foc. Dispozitivul poate fi folosit si in interiorul adapostului. La nevoie, stalpii inclinati pot fi sustinuti
cu alte lemne sau proptele. Langa foc se pot aseza oale si vase cu diferite destinatii.

7.6. Vatra de foc sapata simplu in sol

7.7. Vatra de foc sapata in cruce

7.8. Vatra din pietre -cu cog

- Focul 1n stea - pentru un foc mic, se ageaza radial 5-7 bucéti de lemn uscat cu un capat spre
centru si cu celalalt spre exterior. In centrul vetrei poate fi ficuti o micd adanciturd unde se ageazi
amorsele de aprindere si vreascurile. Pe masura ce capetele dinspre centru ard, lemnele se imping radial
pe vatra spre centru] focului. In felul acesta lemnul arde complet, fird a fi nevoie si-l maruntesti
dinainte.

Avantaje: focul in stea are un consum mic de combustibil, da caldura suficientd si usucd
progresiv lemnele. intre capetele lemnelor este suficient spatiu ca si asezi vase, si frigi sau coci
alimentele.

Depoziteaza lemnele langa foc, mai ales dacd sunt umede. Peste noapte intretine focul fie
alimentandu-1 mereu cu combustibil, fie acoperindu-1 cu busteni sau frunze peste care pui pamant. A
doua zi dimineata, ca sa reaprinzi focul: dezveleste je-raticul, adauga cateva vreascuri si sufla in ele.

7.5. 0 SOBA

Poti improviza o soba dintr-o cutie de conserve goald si un izvor de caldura. Fasoneaza cutia
ca in fig. 7.10 prin taierea, turtirea si rasucirea unor petale de tabla. Pentru aceastd operatie foloseste
sculele disponibile: bolovani, un cutit, un piton etc.

Sursa de caldura poate fi: o lumanare (in acest caz nu te mai osteni sa tai partea superioara a
cutiei de conserve; este suficient doar sd-i dai cateva gauri); nisip, pamant sau pietris imbibat cu
motorina, ulei, parafind, benzina, spirt; o baie de ulei in care sta fitilul (realizat din muschi, carpa,
chingd), sustinut in axa cutiei de un suport din sdrmad, pietre, metal (ca la candeld); un bot de grasime
animala agatat deasupra unei carpe aprinse (untura se topeste, iar picaturile cad pe carpa, unde ard);
cauciuc, ceard, izolatia unui cablu electric - acestea ard mai bine intr-o soba decat la foc deschis.

NU turna petrol, gaz sau alt combustibil lichid intr-o soba deja aprinsa.

Chiar aprinderea unei sobe cu petrol lampant este o operatie destul de periculoasa: asteapta
pana chibritul arde bine si apoi arunca-I in soba (NU-I baga cu méana); totodata fereste-te si fa un pas
inapoi.

latd cateva reparatii, improvizatii ce pot fi facute unei sobe cu combustibil lichid (spirt,
benzina, petrol) la presiune (tip Primus):

- Dispozitivul care lateste flacara poate fi inlocuit cu o cruce (facutd din doua dispozitive de
desfundare, indoite Tmpreund) care se aseazd deasupra arzatorului. Sau cu o piatrd sau o bucatd de
metal.

- Garnitura ruptd sau uzatd de la pompitd poate fi reparatd prin ungerea ei cu unt, ulei,
unsoare, dupa care se remonteaza cu grija inapoi la locul ei.

- Un picior rupt al pirostriei (care tine oala deasupra flacarii) poate fi inlocuit cu una sau mai
multe pietre aranjate 1anga soba.

- Dacd nu mai ai spirt denaturat (folosit pentru pornirea sobei), infdsoard strans un sul din
hartie rasucitd in jurul tubului arzatorului, in cupa pentru spirt. Inchide ventilul sobei. Pompeazi. Va
tasni combustibil si va imbiba sulul de hartie. Aprinde hartia si asteaptd sa se amorseze si Incilzeasca
soba, apoi deschide treptat ventilul si pompeaza cat e nevoie pentru a aduce flacdra la parametrii
normali.

La alte tipuri de sobe (cu gaz comprimat etc.) poti interveni in mod asemanator.

Gandeste i improvizeaza!

7.9. Vatra cu alimentare automata si reflector de caldura

7.10. Soba din cutie de conservea - cu nisip imbibat cu benzina etc. b - cu fitil sustinut de o
sarma

8. INCENDIUL

8.1. Incendiul dintr-o cladire Cheama pompierii, Lupta cu focul

8.2. Cum poti stinge un foc Uda-1! indbuse-1! Bate-1! ingradeste-1! Teme-te de foc!

8.3. S-au aprins hainele

8.4. Deplasarea prin fum

8.5. Padurea in flacari Pleaca! ingroapa-te! Stai in masina! Stingerea focului in padure, Focul contra focului,
Traverseaza flacarile



8.6. Autovehiculul a luat foc
8.7. Incendiul din avion
8.8. Trasnetul In casa, in automobil, in exterior.

Frica de foc este foarte puternica - la om si la celelalte vietuitoare.

Cildura insuportabila poate impinge un om sa faca tot felul de greseli, de exemplu sa sard in
gol de la o indltime ametitoare, sd sparga usa unei camere cuprinse de flacari, sa arunce apa pe benzina
sau pe uleiul aprins etc.

Daca nu a fost instruit sd faca ce trebuie, el va actiona orbeste, conform instinctului de
conservare. De obicei, actiunea comandata de instinct este gresitd si duce la epuizare, asfixiere, arsuri,
chiar la incinerare.

Multe incendii se nasc din neglijenta cu care sunt manevrate tigarile sau chibriturile aprinse.
Dar sunt si cauze accidentale aproape inevitabile. De exemplu, focul poate fi aprins in timpul secetei,
de razele soarelui care trec printr-o bucatd de geam avand intamplator o forma de lentila convergenta
s.a.m.d.

Orice ardere este conditionata de:

- incalzirea materialului respectiv pana la o anumita temperaturd de aprindere;

- Prezenta aerului (oxigenului) necesar arderii.

Daca una din aceste doud conditii nu este indeplinita, arderea nu poate avea loc. Cea mai buna
protectie impotriva incendiului este prevenirea lui prin:

- indepartarea materialelor combustibile din locuintd sau de langa ea;

- Procurarea mijloacelor de stingere a incendiilor, amplasarea lor la indeméana, verificarea
periodicd a bunei lor stari de functionare;

- Antrenarea §i organizarea tuturor locuitorilor, a vecinilor, pentru prevenirea si stingerea
focului.

Ori de céate ori locuinta ramane nelocuita, chiar si pentru un timp scurt, trebuie stins focul din
sobe, lampile cu petrol sau cu gaze, din candela etc. si intrerupt iluminatul electric. Rezervele de petrol
sau alte materiale combustibile ori lichidele usor inflamabile se vor evacua din casa si se vor pastra in
magazii, de preferinta subterane.

in perioade cu situatii mai speciale, de exemplu dupa declansarea ,,Stérii de razboi", obiectele
usor inflamabile ca: perdele, carti, tablouri etc, vor fi depozitate in dulapuri sau lazi. Din podul casei se
vor evacua materialele care s-ar putea aprinde usor, iar daca rezistenta planseului permite, pardoseala
podului se va acoperi cu un strat de nisip sau pamant afinat gros de 5-10 cm, care va contribui la
stingerea rapida a incendiului.

in locurile cele mai periculoase din punctul de vedere al aparitiei incendiilor se vor instala lazi
cu nisip sau pamant afanat, butoaie cu apa, galeti, lopeti, topoare si rangi.

O masura de pregdtire importanta pentru lupta cu focul este asigurarea unor surse
suplimentare sau alternative de apd. De exemplu, se poate amenaja din timp un helesteu, un rezervor
sau un bazin cu o capacitate de cel putin 250 mc, situat la o distantd de 300 m de locuintd. E nevoie
numai de putind responsabilitate.

Indiferent ca este produsa de flacari sau de vreme, caldura excesiva poate fi totusi controlata
un timp suficient de lung pentru a reusi sa te salvezi, ba uneori poate fi chiar combatuta. Pentru aceasta
trebuie sd-ti pastrezi sdngele rece §i sa te ocupi mai intai de prioritdati.

8.1. INCENDIUL DINTR-O CLADIRE

Cand observi inceputul unui foc intr-o cladire, ia imediat masuri:

-NU TE SPERIA;

-Alarmeaza toti oamenii: tipd cat de mult si de tare poti: FOOC! Daca exista o alarma de
incendiu, actioneaz-o.

- Evacueaza oamenii si animalele: aduna familia si oamenii cat mai departe de foc, Intr-un loc
bun pentru a striga dupd ajutor si pentru salvare. Evacueaza toate persoanele din camera incendiata,
apoi scoate-le afara din cladire. Pentru a iesi din cladire foloseste ,,scara de evacuare" prestabilita, NU
liftul. Sari pe geam NUMALI daca esti la parter (vezi la #15).

- Daci esti blocat, stai pe loc. Incearcd si nu urci -cauti si scapi pe la parterul cladirii. Daca
usile de la parter sunt blocate, iesi pe fereastra.

- inchide toate geamurile si usile dintre foc si tine. Etangeaza usa - indeasa sub ea covorul sau
asternutul de pat. Inchide usile si ferestrele dintr-o cladire incendiatd, pentru a contribui la potolirea sau
inabusirea focului prin lipsa de aer. Orice curent de aer mareste imediat focul si-1 transforma in
valvataie. Usile deschise ajuta si la raspandirea flacarilor si fumului. O usa inchisa intarzie trecerca
flacérilor cel putin 20 - 30 minute. Focul s-ar putea s-o ocoleasca si sd n-o atace imediat.



NU arunca pietre din afara, ca sd spargi geamurile unei cladiri, ale unui tren sau atelier in
flacari.

- Striga dupa ajutor; deschide o fereastra, stai langa ea si tipa pentru a anunta ca esti acolo.

Cineva trebuie sa stea mereu la fereastra deschisa si sa strige dupa ajutor, astfel incat trecatorii
sau vecinii sa fie avertizati de pericol, iar pompierii sa fie chemati si sa vina cat mai repede.

Persoanele speriate sau slabite de caldurd, fum si panica vor fi impiedicate sa sarda pe
fereastra. Li se va impune sa stea pe jos, iar cineva mai solid va sta la fereastra sa blocheze trecerea.

- Cheama pompierii.

- Daca poti, incearca sa stingi focul sau sa limitezi incendiul.

- incearca sa stabilesti unde este focul din cladire. Daca apare un fir de fum pe sub o usa, fii
atent. In dosul usii focul poate fi mic - sau foarte mare. Daca vrei si vezi care este situatia dintr-o
camera suspectd, foloseste usa ca pavaza si deschide-o doar cateva degete. Atentie cand clanta este
calda. NU deschide larg usa.

Ghemuieste-te cand deschizi usa, pentru ca eventualele gaze calde si flacari sa-ti treaca pe
deasupra. Propteste un picior pe pardoseald si opreste cu el usa care se deschide spre tine. Daca
indaratul usii focul e mare, inchide-o imediat.

- Gandeste-te la o solutie alternativa de salvare, de evacuare sau de coborare, pentru cazul in
care cei din afard nu pot ajunge suficient de repede la voi (vezi la #15).

Pregiteste o funie pentru coborare (improvizatd din cearceafuri innodate) si arunca saltele pe
care s cazi dacd sari pe fereastrd. In nici un caz si NU sari sau sa cobori pe pereti netezi, de la o
inaltime mai mare decat etajul doi - trei, in afard de cazul in care nu mai ai nici o altd scapare. De
exemplu, chiar daca flacarile te silesc sa iesi pe fereastra, nu sari, ci stai agatat pe o streasind, de o
cornisa, un brau de zidarie, un burlan de scurgere ori de un balcon.

Cu putina rabdare si sange rece, poti sa-ti salvezi viata sau sa scapi de schilodire.

Cand sosesc Pompierii s-ar putea sa fii la 30 m néltime. Nu te speria. Ei iti vor trimite scara
telescopica si te vor Indruma cum sa cobori pe ea. Sau iti vor striga sa sari pe o prelata tinutd intinsa de
mai multi oameni.

Increde-te si fa ce zic ei.

Cheama Pompierii: suna la telefonul 981 sau strigd la altcineva sa-i sune, cand tu esti
impiedicat sa o faci.

Daca esti foarte departe de un telefon (de exemplu intr-o padure), aleargd pana la cea mai
apropiata locuinta si Imprumuta o bicicletd, o magina sau o caruta cu care sa ajungi la un telefon.

Chiar daci esti surprins de flaciri, nu actiona la intAmplare, nu te panica. Incearci si analizezi
calm situatia dupa urmatoarea schema de intrebari:

- Unde (arde)?

- Ce (arde)?

- Cum (lamureste-te despre ce e vorba) ?

- Céat (de mare e)?;

- Ce pericole sunt?

- Ce e de facut?

Apoi anunta Pompierii - §i lamureste-i.

Cheama TOTDEAUNA Pompierii, chiar dacé focul pare prea mic pentru a-i deranja. Nu uita
ca toate necazurile mari au fost la Inceput mici.

8.2. CUM POTI STINGE UN FOC

Daca focul este mic, incearca sa-1 stingi - printr-o interventie cat mai urgentd. Daca te afli Intr-
0 zona izolatd, la tara, s-ar putea sa stingi incendiul inainte de sosirea pompierilor.

lata cateva reguli si principii generale de actiune:

- Nu te speria;

- Actioneaza rapid. Focul se intinde cu viteza crescatoare. Un foc mic, abia aprins, e mult mai
usor de stins decat unul mare;

- Jumatatile de masurd nu folosesc deloc. Focul trebuie combatut printr-un atac hotarat,
viguros si concentrat la baza fldacarilor,

- intrerupe curentul electric si gazele de la Intrerupatorul, respectiv de la robinetul principal de
racord al casei la retea;

- Langa foc sau prin el mergi aplecat, in genunchi sau taras (jos, langa sol, aerul e mai curat si
rece);

- Leagd o carpa umeda peste gura si nas;

- Stropeste-ti bine Iimbracamintea;



- Supravegheaza mereu focul!

Uda-1: arma de baza este apa.

- Inunda focul cu apd, afara de cazul in care flacarile au cuprins: ulei, grasimi sau lichide
combustibile;

- Uda la radacina flacarilor;

- Stinge focul pornind de jos in sus;

-Atentie la materialele inflamabile (benzind, aragaz etc.) sau pirogene (electron, fosfor).

Pentru a inabusi flacarile provenite de la ulei, grasimi sau lichide aprinse, acopera-le cu un
capac de oald, un panou, o usd, o masa intoarsd, sau cu o carpa uda, o patura din 1ana (chiar uscata), ori
o saltea. NU 1incerca sd arunci sau sa scoti afard din casa un vas sau o tigaie cu grasime aprinsa. Nu
indrepta un jet de apa spre ulei, grasimi sau lichide aprinse. Acestea pot fi racite prin stropirea cu o
ceatd de picaturi fine care s acopere, nu sa strapunga flacarile.

Stropeste zonele invecinate focului, pentru a-1 Impiedica sa se rdspandeasca.

Nu stropi cu apa motorul aprins al unui automobil, caci sar picaturi care antreneaza i
raspandesc 1n jur bucati de materiale arzande (in plus, benzina sau motorina plutesc pe apa si ard).

- Focul de la un aparat electric: TV, masina de spalat, fier de célcat - se opreste singur dupa
intreruperea curentului electric. Daca dupd deconectarea curentului focul continud totusi sa arda,
stropeste-1 cu apa. Caloriferele, sobele cu (baie de) ulei pot fi racite cu apa. Stai la o distantd
convenabila de calorifer, ia gileata cu apa sau extinctorul si aruncd apa sau spuma pe rezervorul de ulei
si pe zona invecinata aprinsd. O stropire cu picaturi este mai eficientd decat una cu jet gros.

Daca insa nu s-a putut opri curentul - nu Indrepta jetul de apa spre locuri in care ar putea sa fie
sarme electrice neizolate.

Oriunde ai fi: la rude, la o cabana, intr-un hotel sau la o gazda, trebuie sa afli din timp unde se
gaseste cea mai apropiata sursa de apa.

Apa poate fi aruncatd cu un vas. Foloseste orice obiect care poate tine si cara apa: o géleatd, o
cutie sau o példrie. Dar mai bun ar fi un hidrant sau un furtun. E de ajutor chiar §i o pompa de mana (tip
seringd) pentru umflarea cauciucurilor de masina. Atentie: cand te duci sa umpli géleata cu apa si te
intorci cu ea s-o arunci pe foc, inchide de fiecare dati foate usile prin care treci.

Improvizeaza cat mai aproape de foc o pavdaza antifldcari din saltele, mobild, covor sau un
panou de lemn - udate bine cu apa. Din spatele ei poti arunca sau stropi cu apa direct spre radacina
focului.

Apasa pe gura furtunului sau extinctorului cu degetul gros ca sa transformi jetul in stropi, pe
care i dirijezi sub forma de cercuri asupra zonei din jurul focului, pentru a-1 potoli si ingradi. Apoi,
revino imediat cu jetul gros spre centru, asupra zonelor fierbinti.

Foarte eficient este si lantul de oameni care isi trec din mana in mana géletile de la un parau, o
fantana sau un robinet, pand la foc. Dar metoda devine periculoasa si inaplicabild cand focul s-a ntetit
si nu te mai poti apropia de el.

inabuse-1: scoate-ti haina cea mai mare cu care esti imbricat, arunc-o peste foc si apas-o in jos
cu mainile sau cu picioarele. Sau foloseste in acest scop o paturd, o saltea, un covor sau o perdea dintr-
o tesatura deasa.

Actioneaza rapid, cat timp focul este mic. Daca actionezi cu delicatete si timiditate, tesatura
poate sa se aprinda.

Daca poti, uda carpa - la un robinet, intr-un bazin sau cu zapada. O carpd uda poate indbusi
uleiul aprins dintr-un vas, poate opri focul mic ce ia nastere intr-o padure sau potoli picaturile
zburitoare care sar dintr-o tigaie aprinsi. In loc de cérpa, pentru inabusirea focului se poate folosi nisip,
pamant sau gunoi.

Daca gasesti si daca functioneaza, stropeste flacarile cu stingdatoare - cu spuma (acestea NU se
folosesc la incendiul unei instalatii electrice!), sau cu praf uscat (bune pentru orice fel de foc).

Bate-1: Daca focul e prea mare si nu mai poate fi indbusit, dar mai poate fi inca stapanit, poti
folosi metoda bataii flacarilor.

Improvizeaza un batator din orice gasesti: haind, covor, matura sau creanga. Turteste flacara.
Calc-o cu picioarele.

Ingradeste-1: strange covorul aprins si fi-1 grimada in mijlocul camerei daca pardoseala este
din gresie sau marmura. In felul acesta focul nu se poate raspandi. Mutd mobila si textilele cat mai
departe de flacari.

Teme-te de foc: nu te juca cu focul. Focul, incendiul trebuie intotdeauna supraestimate.

Supravegheaza mereu incendiul - chiar si dupa ce s-a stins - pana ce grinzile sau cladirea s-au
racit. Stropeste cu apa taciunii si du jaraticul afara din cladire.

Dupa ce focul pare stins, verifica peste tot. Cautd puncte incandescente si taciuni arzand
mocnit: di deoparte resturile arse, intoarce-le pe dos. Incearca sa le cojesti, sa zgarii sau sa cureti cu



ceva ascutit (de exemplu: cutit, piatrd, muchie metalica sau topor). Lemnele arse partial trebuie oricum
suspectate, chiar dacd nu mai au culoarea rosie aprinsd. Pipdie, verificd toate colturile ascunse,
pervazele, lambriurile, nisele si rafturile. Stropeste orice flacara intermitenta cu apa din belsug.

Atentie: scarile si pardoselile vor fi slabite de foc. Umbla cu grija numai pe la margini, pe
langa pereti.

8.3. S-AU APRINS HAINELE

Desi hainele aprinse iti provoaca durere §i o reactie de soc, NU te misca si:

- Stinge focul cu apa sau cu extinctorul (fereste fata);

- Stinge sau indbuse flacarile prin acoperire cu o cuverturd (uda);

- Daci mai e nevoie, trinteste-te pe sol si rostogoleste-te cat mai mult. Incearca si te infasori
prin rostogolire Intr-un covor, o patura sau o haind - dar cu capul afara.

Daca stai in picioare devii o tortd, iar flacarile 1ti vor inconjura capul si fata. Vei inspira fumul.

Orice om care ia foc trebuie trantit iute la sol de persoana vecina si invelit sau acoperit cu o
haind, o paturd sau un covor. Sau, salvatorul se va intinde deasupra pentru a acoperi persoana aprinsa.

Nu dezbraca hainele lipite de arsuri. Dar in caz de opdrire, schimba imediat Tmbracamintea
umezita de rani.

Persoana cu arsuri va fi imediat tratata contra socului si dusa la spital (vezi la #19).

8.4. DEPLASAREA PRIN FUM

Fumul gros este un pericol mortal. Nu stii ce gaze otravitoare pot fi in locul sau in zona aceea
(de exemplu oxid de carbon).

Tine o carpa uda peste nas si gurd. Ea va retine particulele de funingine §i va preveni tusea.
Insa nu te amagi ci aceasta carpa ar rezolva totul. Ea NU retine gazele otrivitoare.

in intuneric mergi intotdeauna pe langi marginile camerei sau scarilor (vezi la #9) si pipaie-le.
Lasé-te in jos §i umbla pe pardoseala in patru labe. Jos fumul este mai rar si aerul mai curat. Totdeauna
langa dusumea este un strat de aer curat, gros cam de o palma.

Daca incerci sa salvezi pe cineva dintr-o cladire in flacari, mai intai géseste-ti un partener de
nadejde cu care sa intri in foc.

S-ar putea sa fii nevoit sa treci prin flacari. Deci uda-ti hainele ca sa nu ia foc. Dacd dau
semne ca se usuca, stropeste-le din nou.

Atentie sa nu ramai si tu prins in incendiu.

8.5. PADUREA IN FLACARI

Daca esti de fatd cand incepe un incendiu in padure, intr-un lan de cereale, pe o miriste, sau
acolo unde un foc de tabara incepe sd se extindd din neglijentd, prima ta miscare ar trebui sa fie
inabusirea si stingerea lui.

Intr-o padure, primul semn ci se apropie un foc este mirosul de fum. Apoi, probabil vei auzi
zgomotul facut de foc inainte de a vedea flacarile. De asemenea, vei remarca o comportare neobisnuita
a animalelor padurii - Tnainte de a afla care este motivul ei.

Incearca sa stingi focul: dacd nu ai altceva la indemana, turteste, bate sau indbuse focul cu o
haina, o patura, cu matura sau cu o creanga cu frunze mari.

In tarile civilizate, de-a lungul drumurilor forestiere poti gisi rastele cu ,batitoare de foc".
Acestea au o forma de matura sau lopata, cu coada si o limba (din fasii de talpa din cauciuc sau crengi).
Cu ele se poate bate sau indbusi un foc mic sau un inceput de incendiu. Focul nu trebuie lovit repede cu
batatorul, doar turtit.

Departeaza-te de foc - dar NU o lua imediat la fuga ingrozit - afard de cazul in care flacarile
sunt atat de aproape cd nu mai ai de ales. Stai putin si gdndeste-te.

Sa nu subapreciezi niciodatd viteza de raspandire a unui foc in padure, pe miriste sau in
stufaris. Daca este Impins de un vant prielnic, focul poate inainta mai repede decét viteza cu care
alearga un om. Intr-un astfel de caz nu mai incerca sa lupti cu focul - scapa cu fuga. Incearci si ocolesti
focul, alergand contra vantului.

Atentie la schimbarea brusca a directiei vantului.

Lupta cu focul, dar mereu cu vantul din spate.

Alege un traseu, o directie pe care sa mergi. Verifica terenul din jur precum si directia de
inaintare a vantului si a focului. Directia vantului este aratatd de fum. Daca vantul bate dinspre foc spre
tine, incendiul se apropie repede. Mergi cu fata spre vant. Flacarile pot sari peste spatii mari. Nu fugi



spre inaltimi - focul inainteaza mai repede la deal. Incearca si ocolesti focul - dar lucrul acesta nu este
posibil totdeauna, caci intr-o padure incendiul Tnainteaza pe un front de cativa kilometri.

Daca nu poti nici sa te indepartezi, nici sa ocolesti valvatiile, adaposteste-te sau indreapta-te
spre orice zona stii sau vezi ca va putea intrerupe focul - cum ar fi de exemplu o poiana mai mare, o
rapa adanca, un rau sau o viroagd. Cea mai buna intrerupere este un rau; chiar dacad este ingust si
flacarile pot sa-1 sara, in apa vei fi mai 1n siguranta.

Poate ai impresia ca hainele iti Ingreuneaza miscarile, dar nu te dezbrdca de ele, caci iti vor
proteja corpul si vor slabi forta radiatiilor de caldura.

Ingroapa-te: macar jumatate de corp daca poti sa-1 scufunzi intr-o béltoaca, tot e mai mult
decat deloc. Cand 1nsa nu gasesti nici un addpost natural, mai exista solutia sa te ingropi In pamant si sa
lasi sa treaca focul peste tine. Unii au scapat in felul acesta, desi riscul este mare - atat din cauza
caldurii, cat si a lipsei de oxigen.

Pentru asta cautd un loc mai izolat, fara copaci sau tufisuri in apropiere si sapa o groapa cat
poti de mare, aruncand paméntul pe o haini. indeparteaza materialul combustibil - crengi sau frunze
uscate - din vecinatatea gropii. intinde-te in groapa cu fata in jos si acopera-te trigand haina cu pimant
peste tine. Impreuneazi-ti palmele in fata gurii si a nasului; respird printre degete. Asta nu mareste
cantitatea de oxigen, dar va racori i filtra intrucatva aerul plin de scéntei si fum.

Cand flacarile trec peste tine, incearca sa-ti tii respiratia.

Cu focul contra focului: adeseori ,, cui pe cui scoate”. Daca incendiul este inca departe de tine
si nu poti scdpa 1n alt fel, poti incerca sa te salvezi folosind un alt foc. Cum?

Aprinde tu 0 zona sau o fasie de vegetatie, de padure, inainte ca incendiul principal sd ajunga
la ea. In zona aprinsa de tine tot combustibilul se va consuma péani la sosirea celorlalte flicari; acestea
nu mai au ce arde si se opresc, iar tu te adapostesti dincolo de ea. Conditia este ca zona arsa de tine sa
fie suficient de mare si de lata, pentru ca flacarile incendiului principal sa nu o poata sari cand ajung la
marginea ei.

Practic trebuie sa aprinzi focul pe o zona cat mai lunga si cu latimea de peste 10- 15 m. Daca
se poate, chiar 100 m latime. Lungimea zonei va fi perpendiculard pe directia vantului. Ai grija sa
stabilesti corect directia vantului !

Dar atentie: vantul ar putea sd producd vartejuri, sau tirajul incendiului poate sd creeze
propriul sau vant, asa ca exista si riscul de a fi nevoit sa strabati propria ta perdea de flacari. Adica e
nevoie de un timp suficient pentru ca zona arsd de tine sa se intinda destul de mult pana soseste
incendiul principal. Nu subestima viteza de inaintare a incendiului. Deci - nu aprinde tu incd un foc
decat atunci cand esti si disperat - si sigur de succes.

Traverseaza flacarile: uneori, cea mai buna solutie de salvare poate fi traversarea in fuga a
flacarilor. Lucrul acesta nu poate fi facut insad cand focul este foarte puternic si acoperd o zona intinsa.
Dar intr-o poiana sau pe o miriste, ai putea fugi prin flacari ca sa te refugiezi dincolo, pe pamantul deja
ars. Vegetatia deasd arde bine, cu putere, asa cad locul de traversare trebuie bine ales. Analizeaza si
alege, hotaraste si porneste fara nici o Intarziere.

Dar mai inainte umezeste o carpa si pune-o peste nas si gura. Acopera cat mai mult din pielea
descoperita (inclusiv capul) cu o paturd sau hainad. Daca ai apa, uda-ti hainele, parul si pielea
neacoperita. Inspira adanc. Apoi zbugheste-o la fuga.

Daca ti s-au aprins hainele, nu mai fugi, cici curentul de aer produs intareste flacarile (vezi
#8.3).

Stai in masind: nu incerca sa conduci masina prin fumul gros.

Daca focul te surprinde intr-un vehicul, parcheaza intr-o zond fara copaci. lesi cu masina in
afara drumului, dar nu o impotmoli, nu o bloca. Aprinde farurile si stai induntru. inchide bine ferestrele.

Opreste ventilatia si danseaza prizele de aer. Carcasa autovehiculului asigurd o protectie
contra radiatiei calorice. Induntru poti rezista pana ce geamurile incep sa se topeasca - dar pana atunci
sunt mari sanse ca focul sa fi trecut dincolo de vehicul. Exista insa si pericolul exploziei rezervorului
de benzina. Dar sansele de scdpare sunt mult mai mari induntru, decat afard din vehicul.

8.6. AUTOVEHICULUL A LUAT FOC

Daca sofezi si vezi fum negru sau simti un miros gretos de plastic ars, nu te speria si opreste
imediat masina pe marginea drumului. Taie contactul electric §i evacueaza pasagerii: deschide usile si
ferestrele. Daca e nevoie sparge geamurile. Nu trebuie sa te grabesti, ai la dispozitie 7-8 minute pana ce
automobilul incepe sa arda cu valvatai. Calatorii se vor departa la peste 8 - 10 m de masina.

Deschide imediat capota masinii si cautd inceputul de incendiu. Apuca cu mana protejata de o
carpa sau o maanusd, cablul (gros) de legdtura a acumulatorului cu instalatia electrica si deconecteaza-
1. Atentie - cablul este foarte fierbinte! indabuse flacarile cu o haina, o patura, o carpa sau cu nisip. Bate-



le. Foloseste extinctorul masinii. Cere ajutorul altor soferi care trec pe drum.

Pericolul cel mai mare este aprinderea rezervorului de combustibil. Scopul interventiei este sa
stingi focul inainte de a ajunge la rezervor. De obicei, prima se aprinde o conductd de combustibil
neprotejata si de la ea focul ajunge la rezervorul de benzina sau motorind, apoi - prapadul.

Rezervorul gol e mai periculos decét cel plin: gazele si vaporii se aprind mai usor, lichidul -
benzina sau motorina - se aprinde mai greu.

Daca vehiculul se aprinde intr-un spatiu inchis, in garaj, incaperea se va umple foarte repede
de fum si gaze toxice. Mai intdi Incearca sa stingi focul, dar daca nu poti - scoate vehiculul afara din
incdpere, ca sa nu se intinda incendiul si la restul cladirii. Dar pentru asta nu intra in masindg. Fa tot ce
trebuie din afara ei, inclusiv manevrarea volanului. Daca se poate, impinge sau trage masgina afara. Ori
bagd maneta intr-o viteza mica sau in mers inapoi si foloseste demarorul pentru a misca autovehiculul,
rotind cu miscari scurte si repetate cheia de contact. Vezi ca masina se va migca cu smucituri violente.
Dar nu porni motorul de-abinelea.

La o masind avariatd s-ar putea ca usile sa fie blocate. Daca ia foc, iesi pe oricare fereastra,
sau sparge si scoate parbrizul dandu-i o loviturd. Daca focul apare in interiorul masinii, stinge-l cu
stingdtorul sau Indbuse-l1 cu un covor ori o paturd. Materialele plastice utilizate pentru tapiteria
interiorului ard repede cu fum gros si produc gaze toxice. Acestea persista chiar dupa ce flacarile au
fost stinse, asa ca iesi cat poti de repede la aer curat.

Nu uita: tine la indemana stingétorul de incendiu al autovehiculului! Dar nu in portbagaj, caci
din cauza ciocnirii se poate strimba sau bloca capota si nu mai poti scoate stingatorul.

8.7. INCENDIUL DIN AVION

Aeronavele sunt dotate cu instalatii automate de stins focul (la motoare etc.) si cu stingatoare
portabile in cabind. Cand calatoresti cu avionul cheamd sau anuntd insotitorii de bord imediat ce
banuiesti ca ar fi un incendiu. Trebuie intervenit imediat. Echipajul stie unde sunt stingatoarele si cum
trebuie folosite. Nu crea panica printre pasageri. Daca vezi un foc mocnit sau flacari - indbuse-1 imediat
cu o0 haind sau cu o patura.

Pericolul de incendiu este mai mare inainte de decolare (din cauza vaporilor de combustibil),
precum si la o aterizare fortatd (cand s-ar putea gauri rezervoarele de combustibil si apdrea scantei
electrice sau mecanice).

Respecta instructiunile echipajului: nu fuma, nu adormi cu tigara aprinsa etc.

8 8. TRASNETUL

Fulgerul este o scanteie electrica intre doi nori. El poate ajunge pana la 30 km lungime.

Trasnetul este o scanteie produsd de descarcarea electricitatii statice intre un nor si un obiect
proeminent mai inalt de pe suprafata pamantului: copac, casad, om, paratrasnet. El este una din fortele
naturii cu o comportare dintre cele mai ciudate si imprevizibile. Poate sa loveascd un om in camp
deschis si sa-1 arda fara sd mai raimana nimic din el, dar poate si sd carbonizeze o casa, fard ca locatarii
el sd pateasca ceva. Uneori loveste de mai multe ori in acelasi loc (de exemplu unii zgarie-nori sunt
trasniti de cateva ori pe an).

Pe glob sunt anual cam 20 de milioane de furtuni. Pe pamant cad aprox. 100 trasnete/sec.
Sansa medie de a fi lovit de traznet este de 1 la 2,75 milioane. Riscul poate fi micsorat daca respecti
sfaturile urmatoare:

Semne prevestitoare: apropierea furtunii; o bucatd de metal pusd in contact cu o lopatd, un
tarnacop, o foarfeca canta sau tiuie.

Daca poti, stai In casa si: scoate televizorul din priza; baga cutitele si foarfecile intr-un sertar;
nu sta in fata ferestrei; inchide toate ferestrele (sticla este un foarte rau conducator de electricitate si
deci de trasnet); stai spre centrul camerei -aceasta zona este feritd si sigura aproape 100%.

Stai in automobil - in cabind, caci acolo este unul din cele mai ferite locuri (dacd magina nu
este decapotatd; daca nu are vreun cauciuc spart).

In aer liber: poti fi trisnit mai ales cand stai pe o iniltime, sau cand tu constitui obiectul cel
mai inalt din jur.

Cateodata poti simti cd urmeaza s te loveasca trasnetul: ai furnicaturi in piele si parul se
zburleste, face scantei.

Daca esti in picioare, arunca-te imediat la pamant, mai 1ntai ingenunchind si sprijinindu-te cu
palmele pe sol. In felul acesta s-ar putea ca trisnetul, de fapt curentul electric, si aleaga drumul mai
scurt si mai usor si sa treaca prin brate, ocolind pieptul (scapi de stopul cardiac si de asfixie). Intinde-te
urgent pe sol.



Cand apare pericolul unui traznet nu mai tine in mana obiecte metalice (umbrela etc.) si stai
departe de constructiile sau de gardurile metalice. Un topor sau piolet cu coada uscatd nu este
periculos. Dar nu arunca echipamentul daca risti sa-l pierzi de tot (de exemplu cade intr-o prapastie).

Pe timpul unei furtuni NU sta langa si indeparteaza-te de: creasta, varful, coama dealurilor sau
copaci (mai ales sub stejari, ulmi, plopi) tufisuri, capite, o stincad izolatd, o cascada, suprafetele
verticale (perete de stanca, o fisurd verticald), gura unor goluri subterane (de exemplu: pesteri, fisuri
sau scobituri din stanci, crevase - deoarece aerul ionizat din interiorul lor poate atrage trasnetul).
Adeseori golurile si crapaturile mici in stdncad sunt de fapt capatul unor fisuri mai adanci, prin care se
scurge apa, deci niste cai preferate de o descarcare electrica.

NU te adaposti sub o surplombd, o streagind naturald de stidnca, zapada sau pamant', caci
traznetul poate izbucni intre marginea streasinii si sol, prajindu-te intre electrozii acestei ,,bujii". Un
addpost excelent pe timpul furtunii este interiorul unei pesteri adanci. Dar stai la cel putin 3 m de
intrare i la cel putin 1 m de pereti.

Hambarele si surile sunt adaposturi destul de bune. In cAmp deschis stai pe orice suprafati
neteda si orizontala, chiar pe o terasd micd, dar nu pe una inclinata. Retrage-te pe un teren jos si neted.

NU sta 1n apropierea unei constructii metalice mari, chiar daca n-o atingi, deoarece la trecerea
traznetului prin ea, unda de soc produsa de acrul incélzit poate dauna plamanilor. Departeaza-te si de
constructiile cu goluri, cum ar fi: poduri metalice, de zidarie, cosuri Inalte.

Daca nu poti sa te indepartezi de obiectele nalte, incearca sa stai pe ceva uscat care sa te
izoleze electric de sol. NU sta pe ceva umed.

Aseaza-te cu picioarele Incrucisate pe un suport izolant asezat pe sol: rucsac, colac de coarda,
haine (uscate!). Apleaca capul, trage genunchii la piept, ridicd tilpile de la sol si aduna-ti toate
extremitatile. Evitd orice contact cu stanca, cu solul sau cu obiectele metalice (pitoane, carabiniere,
piolet, cadrul rucsacului sau bidon de apa).

Daca nu gasesti ceva care sa te izoleze de sol: lungeste-te pe jos si stai cat poti de intins si
turtit.

Sau - ghemuieste-te si tine capul aplecat (fig. 8.1). Daca porti incaltdminte cu talpa de cauciuc
poti si te sprijini pe toata talpa, altfel stai pe varfuri. Incearca sa-ti pastrezi echilibrul si nu te sprijini cu
mainile pe sol, pe zid sau pe perete, stricand astfel izolatia deja realizata. Stai linistit si suporta ploaia.

NU stati grupati, ci rasfirati la intervale de minim 2-3 m unul de altul; grupul e un
concentrator de potential electric.

8.1. Postura de protectie contra trasnetului

9. IN BEZNA

9.1. Lumina a disparut pe neasteptate. Du-te spre un loc sigur, Judeca situatia, Nu va imprastiati, Nu-ti pierde
cumpatul

9.2. Foloseste toate simturile: Vederea, Pipaitul, Memoria, Mirosul, Auzul

9.3. In intuneric Cerceteaza incdperea, Rachete de semnalizare, Pe apa, Pe munte, Pe zapada, in padure

9.4. Circulatia rutiera pe timp de noapte

Deodata, nu mai vezi nimic. Poate te-a orbit strilucirea zapezii sau explozia unei bombe,
praful de la niste darAmaturi, sau stropii de acid, praful de piper, fumul, ceata, un gaz lacrimogen; sau
ai fost speriat ori surprins de becul ars pe neasteptate, de parbrizul devenit dintr-o datid opac, de
intreruperea curentului electric; sau te-a surprins caderea noptii... E o senzatie inspdimantatoare.

Fara a mai vorbi ca in acelasi timp pot sa mai fie si alte pericole: un ger napraznic; un vehicul
in viteza; o Incapere necunoscutd; o mare zbuciumati; o padure plind de zgomote ciudate; un incendiu
intr-o sald de distractii; un camp de gheata care trosneste.

Ce faci daca se stinge lumina pe neasteptate? Cum apuci, pipai, simti, te agati, bajbai, te
indrepti In intuneric? Cum te lupti cu frica care te paralizeaza?

9.1. LUMINA A DISPARUT PE NEASTEPTATE

Dupa un accident - vezi #2.5.

Du-te spre un loc sigur: dar daca esti In siguranta - stai pe loc. Daca nu esti, taraste-te, trage-te
pipaind drumul spre cel mai apropiat loc in care vei fi in sigurantd. Foloseste-ti memoria ca sa alegi un
traseu ce va evita prabusirea daramaturilor instabile si va ocoli cablurile electrice, apa adéanca,
substantele chimice varsate, pardoselile slabite - sau alte pericole care nu pot fi recunoscute si
verificate pe intuneric.

Daca intunericul sau orbirea apare cand conduci masina, ramai calm si opreste-o, evitdnd
derapajul. In mod normal, instinctul si reflexele te vor ajuta si eviti ciocnirea directd, frontald cu



vehiculele care vin din sens contrar. Afentie: iesirea in afara drumului, trasul pe dreapta (pe stanga in
Anglia), nu e lipsit de riscuri. Poti provoca un accident din cauza situatiei sau a obstacolelor de la
marginea drumului (copac, sant, vehicul stationat) pe care nu le mai vezi. Nu frana brusc dacd drumul
era liber in fata (ultima imagine vazuta este pastratd in memorie inca 1/20 sec).

Daca exista pericolul unei ciocniri, pregateste-te de soc (vezi la #11).

Judeca situatia: verificd buzunarele sau poseta, Imprejurimile - poate gésesti vreo sursd de
lumind. Rememoreazi imprejurimile. Asculta. Miroase. In caz ci trebuie si treci prin foc sau prin apa,
nu te deplasa dacd nu esti silit de Tmprejurari. Cand ai sanse mari sa fii salvat, sau sd reapara lumina,
stai pe loc si aranjeaza-te confortabil.

Daci nu sunt sanse s vind ajutoare, fi-ti un plan de actiune. Incearca si gisesti o metoda
buna pentru a semnaliza nevoia de ajutor. Gandeste-te la cea mai buna cale de salvare: prin iesirea de
urgentd, prin geamlac, pe fereastra, printr-o crapatura din zid sau stanca.

Nu va imprastiati. Pastrati mereu o distanta care sa permita atingerea vecinului. Daca cineva
din grup trebuie sd plece singur, pastrati contactul cu el cu ajutorul unei funii fabricate din orice
material la indemana: curele, cravate, bretele, prosoape.

Nu-ti pierde cumpatul (vezi si la #3). Nu te ingrozi - chiar daca tocmai asta iti vine sa faci. Fa
orice pentru a-ti pastra luciditatea.

Desi vor fi multe motive de spaima: aparitia unor obiecte fosforescente (de exemplu,
putregaiul din bustenii cdzuti n jungla sau in padure), ochii paianjenilor care lucesc la lumina lanternei,
picéturile de apa care cad, liliecii care zboara, vantul care geme, umbre miscatoare, apa care galgaie
(Intr-o pestera apa care cade sau curge poate suna la fel ca o voce), tipetele pasarilor si animalelor,
mormaitul animalelor, fosnetul ierbii, rezervorul (de WC) care se umple, pustietatea deser-tului sau a
campului de gheata.

Efectul psihologic al zgomotului e mai puternic decat al intunericului. De aceea, daca
intunericul dureaza mai mult, lupta cu spaima prin vorbe sau strigate, asculta radio ori roaga-te cu voce
tare lui Dumnezeu.

9.2. PENTRU ORIENTARE FOLOSESTE TOATE SIMTURILE

Ca sa te descurci 1n Intuneric, ajuta-te cu toate simturile. Ordinea aproximativa de preferinta
este: 1 - vederea (cand se poate); 2 - pipaitul; 3 -memoria; 4 - auzul; 5 - mirosul.

Aceasta ordine poate fi schimbatd de situatia concreta: dacd ai de-a face cu un fum gros,
vederea nu mai foloseste la nimic; in schimb pipaitul devine prioritar. Alteori auzul te poate ajuta mai
mult; de exemplu, cadnd nu poti vedea, cerceteaza terenul aruncand inainte bete, pietre sau monede,
ascultd si interpreteaza sunetele produse de caderea sau ciocnirea lor.

Vederea: poate fi folositd dacd aprinzi un foc oricat de mic (vezi la #7.4). Fa scantei prin
lovirea pietrei cu blacheurile ghetelor. Declangeazd blitul aparatului de fotografiat. Foloseste orice
sursd de lumind alimentatd cu baterii: proiectorul pentru diapozitive, jucdria sau robotul care
scanteiaza. ORICE luminita, cat de slaba, iti da curaj - chiar si cadranul fosforescent al unui ceas.

Dar nu consuma multad lumina, foloseste numai strictul necesar. De exemplu, cand mergi pe un
drum sau pe teren cunoscut si sigur, ¢ suficientd lumina datd de lund sau de cerul instelat. Lumina
lanternei consuma bateriile si beculetul, in plus slabeste sau chiar distruge capacitatea de vedere pe
timp de noapte.

Antreneaza-ti ochii sd vadd noaptea cu pupilele dilatate. Cu acest prilej ti se vor ascuti si
celelalte simturi.

Pastreazd lumina artificiald, foloseste-o rar, ca stimulent pentru Intarirea fora-lului.
Economiseste lumina chiar §i atunci cand o aprinzi. Nu aprinde [thibrit de la chibrit, nu consuma
lanterna sau torta lasand-o sa arda continuu. Fa :onomie cu orice pret, de exemplu procedand in felul
urmator:

Ca sa nu consumi chibrituri, aprinde fésii sau fitile de hartie. Un fitil se obtine )rin rasucirea
unei fasii de hartie latd de 2-3 degete. Cu putina practicd o astfel de fasie poate fi transformata prin
risucire intr-o sarmi rigida. Incepe si freaca inainte ji inapoi coltul unei fasii, cu degetul gros si
aratatorul mainii stdngi, umezite. )acd faci ce trebuie, ea va incepe deodatd sda se rostogoleasca in
diagonald, sub forma unui sul subtire si foarte strAns. Amana aprinderea fitilului pand cand flacara
phibritului incepe sd se stinga.

Aprinde chibritul, lanterna sau torta pentru perioade scurte si foloseste capaci-itea de
memorizare a ochilor, astfel:

1 - Aprinde lumina (chibritul sau lanterna);

2 - Priveste imprejur §i memoreaza,

3 - Imediat ce lumina se stinge Inainteaza, fa cativa pasi bazandu-te pe memorie. Dupa céteva



repetitii o sa-ti reuseasca mult mai bine.

Bateria dureaza mai mult daca este folosita intermitent, pe perioade scurte. Tand nu folosesti
bateriile tine-le lipite de corp, caci caldura regenereaza o )aterie chiar uzata.

Un ceas de mana cu cadran luminiscent sau iluminat poate da uneori lumina suficienta ca sa
poti citi un text scurt (un numar de telefon, o adresa de pe un plic, cateva cuvinte cand scrii un mesaj).
Sau poate fi folosit ca punct de reper, intru marcarea unui loc important dintr-o incépere intunecoasa -
fereastra, ventilatorul, soba.

Dar sa nu ai niciodatd incredere in ceea ce-ti vad ochii cand lumina e slaba. Poti avea nigte
surprize ingrozitoare: o groapa ce pare de vreo 3 m e de fapt o prapastie adanca de 100 m; un put adanc
pare doar o baltoaca; din cauza reflexelor, usa de iesire din vagonul de tren pare usa de la toaleta
s.a.m.d.

Pipditul: foloseste mainile si bratele ca si cum ar fi niste antene. Nu inainta bratele larg
desfacute, ci numai cu ele intinse si incrucigate in fata pieptului, matura cu ele un spatiu cat mai mare,
in plan vertical si orizontal. Ridica mainile ca sa pipai obstacolele.

Dar nu apuca cu degetele, nu pipdi cu fata palmelor - caci risti sa agati sarme sxi cabluri
electrice periculoase; in schimb:

- Pipaie cu dosul mainii;

- Strange pumnul §i pipaie cu montul, cu radacina unui deget. Pumnul sa descrie cercuri, astfel
ca doar sa ,,steargd" vreun fir electric neizolat, salvandu-ti viata.

Cand nu existd altd solutie, coboard si mergi in 4 labe (daca poti). Totusi, mai )ine stai in
picioare si pipaie peretii de jur Imprejur. Este mai rapid, mai sigur, mai )utin obositor. Dar cand
incéperea este plind de fum, coboard, caci jos aerul este mai curat si mai rece. Coboara si cand
suprafata terenului sau a pardoselii este foarte neregulata, accidentata.

Pastreazd mereu contactul cu toti ceilalti din grup. Tineti-vd de maini, de talie, de calcaie
(daca va tarati), cu o méana. Cealaltd mana va pipai peretele sau drumul.

Pentru a sonda 1nainte, in intuneric, foloseste un bat, un tac de biliard sau o creanga. Dar cu
mare atentie cand sunt sanse sa dai peste fire electrice neizolate.

Intr-o cameri intunecoas nu te repezi dintr-un loc in altul. Pipaie peretii pana dai de o usa sau
de o fereastrd. Deplaseaza-te metodic (fig. 9.1). Fixeaza punctele sau locurile importante prin marcaje -
de ex. cu cadranul luminiscent al unui ceas.

9.1. Traseul pentru cercetarea unei camere fara lumind

Memoria: in general, nu te baza pe ea. Sunt Insa si situatii cand poate fi de folos. Principala
utilitate a memoriei este sa-ti amintesti (chiar aproximativ) punctele de reper, pentru a te deplasa de la
unul la celalalt.

Dar atentie... In intuneric, ceata sau fum, reperele pe care le cunosti bine, ca pe buzunarul tiu -
o iau razna. Este aproape imposibil sa apreciezi corect o distanta in intuneric, cel mai adesea ea pare
mai mare dect este in realitate.

Auzul: zgomotul este totodata si ingeldtor si folositor. Auzul nu este selectiv, nu distinge - cum
fac ochii. Adica, un obiect miscator: automobil, tren, piatra care cade poate fi urmat aproape simultan
de 1nca unul (ce se deplaseaza 1n acelasi sens sau intr-o altd directie), insd zgomotele lor par a veni de
la o singura sursa. Cu cét locul este mai zgomotos, cu atat va fi mai greu sa te deplasezi daca incerci sa
te orientezi dupa sunete. Urechea nu distinge bine.

Dar unele sunete sunt de mare ajutor. Sunetul produs de valuri, de un vartej sau stavilar anunta
de departe pericolul. Tipetele continui ale pasarilor pot indica locul de cuibarit, pdmantul. Si asa mai
departe.

In intuneric deplaseaza-te fara sa faci zgomot. Cand te misti nu tipa, nu canta pentru a da sau
prinde curaj (de fapt nici nu face!), ci fii cat mai silentios, spre a putea auzi tu orice zgomot, care te-ar
putea ajuta la orientare sau avertizare. Sau tipetele unora care cer ajutor.

Foloseste ecoul ca sa te orientezi - el iti da o imagine aproximativa despre imprejurimi. Orbii
dobandesc un al 6-lea simt, care se pare ca foloseste reflexia sunetelor pe obiectele apropiate - sau pe
spatiul gol (ca liliecii). Dar atentie -aceastd metodad nu poate fi folositd la Tnaltime mica - adica nu se
pot detecta cu ea scarile, ori usile, gropile sau canalele din sol.

Verifica senzatiile tale despre acest al 6-lea simt, aruncand pietre, monezi sau gunoaie in
directia necesard. Nu Incerca sd maasori adancimea unui put prin numararea secundelor pana ce piatra
pe care ai lasat-o sa cada atinge fundul. La ce ti-ar folosi? Chiar si fara sa numeri iti dai seama daca e
periculos, adica mai adanc de cativa metri.

Dupa ce ai gasit un traseu sau o iesire de salvare - de exemplu usa unei camere plina cu fum -
stai langd ea si asteaptd sd treacd toate persoanele mai departate, strigdnd sau fluierdnd pentru a le
ghida spre tine.

Mirosul: oferd doar informatii foarte generale. Anumite pericole ar putea fi identificate prin



miros: lucruri arse, gaze sau canalizarea. Unele mirosuri - de exemplu cel de ars - se pot simti la
distante de kilometri.

Cateodata mirosul umed al noroiului, mlastinii, vegetatiei putrede sau ozonului poate sa te
ajute si sa te ghideze.

9.3. CE FACI IN INTUNERIC

Cerceteaza incaperea: cand banuiesti cd cineva este blocat sau a lesinat Intr-o camera
necunoscutd, intunecoasd sau plind cu fum, mai intai trebuie sa afli planul, continutul si infatisarea
incaperii.

Schema de actiune: pentru inceput fa un circuit complet de-a lungul peretilor, pornind de la
usd, pipaind mai ales pe sau sub paturi, mese, dulapuri, unde s-ar fi putut addposti, ascunde ori bloca
oameni (fig. 9.1). Apoi mergi in diagonala de la usa catre centrul camerei, pentru a verifica daca nu
zace cineva pe acolo. Dar atentie: intr-o cladire cuprinsad de flacari centrul pardoselii este zona cea mai
slabita si s-ar putea prabusi.

Rachete de semnalizare: inainte de a le folosi este obligatorie citirea instructiunile de utilizare,
la orice lumind disponibild - cdci manevrarea lor gresita prezintad pericol de moarte. Nu te apleca peste
ele cand le aprinzi. Tine-le departe de corp si fereste-ti fata. Materialele pirotehnice trebuie tinute intr-o
cutie (nu 1n buzunare) si scoase pe rand, doar cate o bucata. De abia dupa ce ai aprins sau ai terminat-o
pe una, o scoti pe urmétoarea.

Pe apa: daca e bezna si nu esti silit sa debarci de pe plutd sau barca, pe un tirm necunoscut, nu
o face. Asteaptd dimineata, sd apara lumina.

In largul marii, pamantul se poate oglindi pe nori: niste umbre negre - gri pot insemna ci sub
nori este fie apd, fie paimant; albeata poate insemna ca jos este gheatd sau zapada. Asculta, daci se aud
tipete de pasari dintr-o anumita directie -s-ar putea ca acolo sa fie tarmul si cuiburile lor. Sau, ascultd
eventualele zgomote indepartate produse de izbitura valurilor pe stanci, recif sau plaja (vezi #6.3).

Pe munte: dacad nu cunosti terenul sau daca zona e periculoasa, asteaptd si nu te misca pana
dimineata. Adaposteste-te (vezi #7). Nu incerca sd cobori noaptea de-a lungul unui rau, este foarte
periculos - pot fi cascade. Nu judeca starea solului dupa umbre. Nu cobori peretii stdncosi, cdci nu poti
fi sigur de adevérata lor indltime (vezi #13.6).

Pe zapada: noaptea, cerul innorat produce o imagine lipsitd de contraste a terenului acoperit cu
zapada. Relieful nu mai poate fi deslusit deloc. in astfel de cazuri, nu te misca. Poti cidea foarte usor
intr-o prapastie, sau poti ajunge pe o cornisa care se surpa cu tine. Nu ai nici un reper ca sa stai vertical.
Nu existd deloc orizont, adadncime, dimensiuni sau proportii. O cutie goald de conserve pare a fi un
butoi si invers.

Asteapta calm pana ce imprejurimile isi recapata formele si structurile normale (vezi #7 si
#13.6).

in padure: noaptea orice padure pare uriasa. Iar o padure uriasa este infricositoare. Frunzisul
coroanei copacilor retine intunericul. Tijele, crengile, vitele par serpi. La migcarile copacilor se adauga
si zgomotele lor: scartituri, gemete. Zgomotele animalelor sunt amplificate.

Daca se poate, aprinde un foc (dar ia masuri sd nu se aprinda padurea). Constructia unui gard
in jurul taberei poate ajuta la senzatia de siguranta.

In beci, mina sau tunel - vezi la #14.5. Orientarea in teren - vezi la #13. 4.

9.4. CIRCULATIA RUTIERA PE TIMP DE NOAPTE

Noaptea, numarul accidentelor de circulatie este mai mare decét ziua. Frecventa lor creste si
mai mult pe timp de ceatd, ninsoare sau ploaie. Pericolele se dubleaza cénd este intuneric bezna.
Intunericul combinat cu umezeala produce situatia cea mai rea. Bezna este atit de periculoasa incat
orice urma de lumind pare salvatoare: cand e lund plind numarul pietonilor accidentati scade la
jumatate fata de alte nopti.

Ca pieton: dacd nu exista trotuar, mergi pe partea drumului pe care poti vedea vehiculele care
vin din fata, adicd pe stdnga drumului in cazul circulatiei vehiculelor pe dreapta - la noi in tard si in
toatd Europa (cu exceptia Angliei). Poartd ceva alb, chiar si numai o batista, legatd la gat sau de
centurd. Aprinde o lanterna cand se apropie un vehicul, din oricare parte ar veni.

Deosebit de periculoasa este situatia cand esti surprins in mijlocul drumului de farurile unor
magini care vin din directii opuse. Arunca-te la marginea drumului si stai acolo pana trec. Nu uita ca
noaptea nu poti aprecia corect viteza unei masini.

Pentru traversarea unui drum pe timp de noapte in zonele locuite foloseste refugiile, tunelele
sau pasarelele disponibile. Nu te avanta pe trecerea de pietoni dacd masina care vine nu s-a oprit.



Asculta inainte de a traversa. Traverseaza strada perpendicular.

La volan: verifica daca ai capacitatea de a vedea bine in orice directie. Cauta-ti astfel zonele
oarbe ale ochilor: lipeste-te cu spatele de un zid si intinde bratele lateral. Priveste drept Tnainte. Tine
degetele groase ridicate vertical §i roteste bratele spre inainte, in plan orizontal. Privind mereu inainte -
esti in stare sa-ti vezi tot timpul ambele degete? Mai ales degetul drept? Daca nu, ai grija cum privesti
cand intri cu masina in trafic, mai ales in intersectie. Daca zona ta moarta (unghiul de invizibilitate)
este mare, ar fi bine sa consulti un medic de ochi.

Verifica si eventual remediazd zonele de invizibilitate ale autovehiculului: curatd geamurile
etc. Ramele groase de ochelari produc si ele zone de invizibilitate. Ar fi bine sa stergi lentilele
ochelarilor cand se intuneca.

Sterge cat mai des toate farurile, lampile, geamurile, mai ales parbrizul si ferestrele laterale -
ca sa cureti depunerile de la fumul de tigara sau de la esapamentele celorlalte masini. Foloseste o carpa
umeda, dar merge si cu un ghemotoc de hartie.

Gheata si zapada se curdtd cu un razuitor de plastic sau cu un dos de pieptene. Curatad si
stergdtoarele de parbriz. la masuri sd nu inghete lichidul pentru stergatoare, de exemplu, pune putin
spirt sau detergent in apd. Dacd pe vreme rea se strica motorasul stergdtoarelor, decupleaza
stergatoarele de la motor si leagd-le cu o sfoara ale carei capete le treci prin geamurile laterale. Pana
ajungi la un atelier, pune pasagerul de pe bancheta din fatd sa miste stergatoarele la dreapta si la stanga
tragand alternativ de capetele sforii.

Daca s-au rupt stergdtoarele, freaca parbrizul cu un cartof sau o ceapa taiata.

Cand parbrizul este lovit de o piatra si se transforma instantaneu intr-un ecran opac, da-i un
pumn zdravan pe deasupra volanului, scoate-1 din locasul lui si arunca-1.

Daca se sparge lampa de semnalizare din spate, vopseste becul cu ruj de buze.

Daca masina nu are lampi pentru mersul inapoi si terenul este dubios, ajutd-te cu o lanterna
sau cu luminile de frana. In cazul unui accident: cauciuc spart, roata intrati intr-o gaura, sau sant - locul
respectiv poate fi luminat reflectand raza farului cu un capac de roata, curatat si lustruit.

In cazul ci este foarte intuneric sau ceata, iata trei situatii deosebit de periculoase pe sosea:

1 - Un utilaj agricol sau un camion mare manevreaza perpendicular pe drum ca sa intre cu
spatele intr-o curte, iar lampile de pozitie ascunse de gard sau de poartd nu se vad din drum. Este un zid
invizibil din otel, de-a curmezisul drumului.

Ce trebuie sa faca soferul: sa aprinda toate luminile si farurile, s claxoneze mereu, sa puna
triunghiuri de semnalizare pe drum la cca 50 m in ambele sensuri. Un om sa fie pus la curba drumului,
la inceputul zonei de invizibilitate, pentru a semnaliza vehiculelor care se apropie existenta pericolului.

2 - Orice vehicul care coteste la stanga pentru a parasi drumul principal. Ce trebuie sa faci
cand executi manevra: aprinde farurile - faza mare, luminile de pozitie si de semnalizare; claxoneaza;
dar mai Tnainte opreste motorul si ascultd dacé se aud vehicule care se apropie.

3 - Ceata deasa te dezorienteaza si vehiculul patrunde pe sensul invers de circulatie. Ce trebuie
sd faci: dacd nu poti opri In afara drumului, circuld cu vitezd redusa si cu toate lampile aprinse;
claxoneaza.

Conducerea masinii in ceatd: apleacé-te peste volan (din cauza vitezei oricum reduse, in caz
ca vei frana brusc nu esti amenintat cu iesirea prin parbriz). Tine mereu aprinsd faza mica a farurilor,
fie ziua, fie noaptea (nu sunt suficiente lampile de pozitie singure, iar faza mare a farurilor produce o
perdea de lumina orbitoare in fatd vehiculului).

Atentie: pentru astfel de situatii cea mai bund solutie este montarea unor faruri speciale de
ceatd, orientate spre mijlocul soselei, astfel incat soferul sa priveasca prin raza lor, nu in lungul lor. Ele
se vor monta cat mai jos posibil, chiar sub indltimea minima legalad pentru farurile normale.

Circuld pe drumurile cu trafic mai intens. Mergi in spatele unui camion mare, dar la oarecare
distanta de el, astfel incat sa-i zaresti lampile de semnalizare. Din cauza naltimii, soferul unui camion
are o vizibilitate mai bund asupra drumului. Gabaritul mai mare al camionului Imprastie ceata. Nu
incerca sa-1 depésesti cand ajungeti la o portiune de drum drept si gol: existd pericolul sa intri intr-un
perete de ceatd densa tocmai cand il Intreci. Numeroase accidente s-au produs din cauza asta.

Cand conduci nu sta degeaba: fii atent la orice detaliu al drumului si Tmprejurimilor, care te
poate ajuta la orientare; curata, sterge, spald mereu parbrizul si ochelarii.

Conducerea pe timp de noapte: cand iesi dintr-o cladire iluminata si te asezi la volan, stai
catva timp cu ochii Inchisi, lasd-i sa se adapteze si de-abia dupa aceea porneste motorul. Chiar daca
noaptea este senina si nu se vede apropiindu-se cineva, nu depasi viteza de 80 km/h daca ai farurile
aprinse cu faza mare. Sau, in cazul acelorasi conditii optime de vizibilitate, nu depasi 50 km/h cu faza
micd aprinsa. Acestea sunt limitele maxime de viteza pentru mersul in siguranta pe drumurile obisnuite
(nu pe autostrada). Dar, in cazul apropierii unor vehicule cu faza marc aprinsa, sau pe timp de ploaie,
sau in zone cu ceatd, limita de viteza maxima e chiar si mai putin de jumitate din aceste valori. In cazul



unor conditii dificile, circula cu vitezd foarte mica!

Ca sa nu adormi la volan: schmba pozitia scaunului, roaga-1 pe vecin sa-ti vorbeascé (dar nu
lua in acest scop un autostopist - vezi la # 4); porneste radioul sau casetofonul; parcheaza masina in
afara drumului si dormi cateva minute sau fa o scurtd plimbare; bea o cafea; deschide geamul, porneste
ventilatia pentru a te racori.

Dupa max. 2 ore de conducere neintreruptd fa o scurtd pauza, opreste masina.

Iata care sunt semnele ca esti gata sa atipesti la volan (cauza multor accidente mortale!):

- Contractii musculare;

- Smucituri sau tremur involuntar;

- Nevoia de'a intinde picioarele;

- Te trezesti vorbind tare;

- Smucesti volanul;

- Lovesti pedala de frana;

- Dai din cap;

- Incepi sa casti;

- Clipesti des;

- Accelerezi magina fard motiv;

- Batdi nervoase cu degetele pe volan, pe coloana volanului sau pe bord. Pasagerul trebuie sa
fie vigilent si daca va constata astfel de semne la sofer, trebuie sa-1 atentioneze si sd-1 opreasca. Soferul
singur in magind trebuie sd fie atent pentru a sesiza el insusi aparitia acestor semne. Chiar si pe
autostrada trage obligatoriu pe margine si fa o scurta pauza.

Cum alungi somnul pentru a putea conduce 1n siguranta pana la prima parcare?

Indoaie gatul si roteste incet capul de trei ori spre stanga, apoi de trei ori spre dreapta. Respira
adanc de 5-7 ori. Expira scurt si violent printre dintii stransi si buzele lipite. Aceste manevre te trezesc -
dar numai pentru un timp.

10. ORBITOR

10.1. Cum te aperi de o lumina orbitoare neasteptatd: De scurta durata, indelungata, Intermitenta
10.2. Ce faci dac stii ca vei fi orbit: Fulger, Faruri pe drumul public, O explozie

Orbirea (temporard) poate fi provocatd de lumina foarte puternica aparutd pe neasteptate: de o
explozie, de farurile unui vehicul, de soare, de un fulger sau un incendiu, de zapada sau de arcul
electric.

Lumina orbitoare poate veni din orice directie. Senzatia in ochi este de: arsura, cortina rosie,
stele galbene, durere rosie, minge portocalie, lumina mare si verde, usturime lacrimogena. Daci nu
inchizi complet sau partial ochii la timp, pentru a micsora intensitatea luminii, poti fi orbit (vezi si la
#9).

Desi lumina sau stralucirea orbitoare este neasteptata si brutald ca o maciuca, cateodata ea isi
anuntd aparitia din timp - de exemplu prin norii de furtund care prevestesc fulgerele; sau prin titlurile
ziarelor si stirile radio-TV care vestesc o situatie speciala (razboi etc); sau prin scurtele, dar repetatele
straluciri ce anunta aparitia farurilor unui automobil; sau prin reflectia soarelui pe zapada alba.

In astfel de cazuri tine-te bine pentru ce urmeazi!

10.1. CUM TE APERI DE O LUMINA ORBITOARE NEASTEPTATA

De scurta durata: de obicei aceasta anuntd o explozie i aproape imediat urmeaza o izbiturd
puternica, produsa de suflu.

Aruncéd-te imediat la pamant. Trinteste-i i pe copii, batrani sau alti insotitori. Dacad in
apropiere existd o umbrd, arunca-te sau rostogoleste-te pana in bataia ei -de exemplu, in casi - sub
pervazul ferestrei; afara - intr-un sant sau dupd un copac. Striga-le si celorlalti sa faca la fel.

Reflexul de clipire o sa te ajute: ochii se inchid, capul se da pe spate, mainile acopera ochii.
Tine ochii strans inchisi. Pregateste-te, urmeaza un tunet neasteptat de puternic, asurzitor. Apuca-te cu
degetele impletite de ceafa, la baza craniului, acoperd si apasd urechile cu incheieturile mainilor.
Ingroapa sau infige coatele in sol sau pardoseala. Tine ochii inchisi. Inclesteaza degetele impreunate.
Apasa capul in jos.

Daca e vorba de o explozie atomica, numara incet pana la 100, doar apoi poti sa deschizi incet
ochii si cu ei mijiti sd privesti printre degetele putin departate ale unei maini (fulgerul exploziei unei
bombe cu hidrogen dureazd cam 20 sec. si se stinge de-abia dupa incd 60 sec, cand soseste suflul si
izbitura), in timp ce cu cealaltd mana iti apesi ceafa.



In cazul ca tocmai mergeai cu masina, actiunile aproape instinctive trebuie si fie: apasd
pedala franei, inchide ochii, du-ti mana la fata.

Dupa ce trece socul provocat de iluminarea orbitoare, daca nu te-ai ciocnit de nimic si mai esti
intreg, tine capul plecat, ochii intredeschisi, trage masina spre marginea drumului si opreste-o astfel
incat sa nu poata aluneca sub izbitura suflului. Ghemuieste-te sub nivelul geamurilor si agteapta BUUM
-ul.

S-ar putea ca orbirea provocata de o iluminare puternica brusca sa nu fie definitiva si dupa
cateva secunde sau dupd citeva zile sa poti vedea din nou. Daca 1nsa fulgerul apare in intuneric, durata
orbirii temporare creste.

Indelungata: apard ochii asa cum se arati in fig. 10.1, pentru a-i feri de razele soarelui
reflectate pe zapada, pe apd sau nisip. Chiar dacé cerul e innorat, razele soarelui se pot strecura si iti
vor rani ochii aga cd e mai bine s iei masuri de protectie preventiva.

Oamenii reactioneaza in mod diferit la o lumina puternicd. E recomandabil sa protejezi ochii
in zonele si 1n zilele cu iluminare puternica, chiar daca ai impresia ca nu te deranjeaza. Daca nu ai grija,
vei suferi consecintele: nu mai vezi departe, nu mai distingi bine detaliile, nu mai vezi noaptea.

Pentru protejarea ochilor se pot folosi cu succes urmatoarele metode improvizate: pentru
sigurantd maxima, incearca sa folosesti mai multe solutii deodata, adica ,,a" si ,,b" impreuna cu oricare
dintre celelalte:

a) Trage mult in jos cozorocul sepcii, borul pélariei, muchia castii de protectie, aparatoarea de
soare etc. - i priveste pe sub el;

b) Pentru a reduce reflectia razelor solare, innegreste zona de piele din apropierea ochilor si
partea superioard a obrajilor cu crema de ghete, noroi, funingine, unsoare, dop ars, orice;

c) Fa ochelari de soare din: hartie, carton, film fotografic, piele, lemn sau plastic, tdind in
material fante (gauri) sub forma de ,,-" sau ,,+". Ochelarii se leaga pe cap cu sfoara, sireturi, banda
adeziva, chiar elastic scos de la chiloti;

d) Din par, frunze, iarba, alge sau muschi, incropeste peste ochi un ecran transparent tinut
deasupra sprancenelor cu o legatura in jurul capului, facutd cu o sfoara, o banda lata sau alt material;

e) O masca, confectionata dintr-un material subtire (de exemplu batistd) pusa pe fata, poate fi
de mare folos;

f) Ochelarii fumurii sau de culoare Inchisa sunt buni, dar au si dezavantaje: permit patrunderea
luminii puternice prin parti sau pe jos, se pot sparge, se pot aburi (acest fenomen se evita prin ungerea
lor cu sdpun), pot ingheta.

Orice aparitoare de soare care fluturd trebuie lipita de cap cu leucoplast, sfoard sau fasd. In
acest fel ochii sunt aparati de patrunderea laterala a razelor ultraviolete (reflectate de zapada, nisip si
apa), care reprezinta pericolul cel mai mare.

Protejarea ochilor trebuie continuata chiar si dupa ce si-au revenit dintr-o orbire temporara.
Ochii odata lezati, riman sensibili chiar la o lumina normald, asa cd In perioada urmatoare vor trebui
acoperiti si protejati mereu, inclusiv in zilele noroase cand soarele nu se vede.

Trebuie amintit de asemenea ca razele ultraviolete ataca si pielea daca expunerea este brusca
sau radiatia foarte puternica. Pentru a proteja corpul nu trebuie sa-1 dezgolesti, ci dimpotriva:

- Lasa in jos manecile lungi de la camaga sau haina si mansetele pantalonilor;

- Ridica gulerul camasii;

- incheie-te la toti nasturii, inclusiv la mansete, gat etc;

- Improvizeaza o acoperitoare a capului cat mai asemanatoare cu ce poarta arabii beduini in
desert (fig. 10.2).

Expune pielea la soare in mod treptat, repetat, prelungind zilnic durata expunerii cu cate 5
minute, pand se bronzeazd. Chiar si dupa aceea, pe cat posibil nu lasa niciodatad pielea descoperitd in
bataia soarelui (pericol de cancer!).

Intermitentd: poate fi produsa de: farurile unui automobil, o oglindd sau o tortd. Lumina
neasteptata, ritmica, provenitd de la o astfel de sursa te poate hipnotiza si atrage spre ea.

NU o privi direct - ¢i alaturi sxi dincolo de ea (de exemplu, pe o sosea priveste inspre dreapta
farurilor).

10.2. CE FACI DACA STII CA VEI FI ORBIT

Uneori stii dinainte ca vei fi orbit de:

Un fulger sau un trasnet - vezi la #8.8.

Farurile de pe drumul public: oricand te plimbi, pedalezi pe bicicletd sau conduci un
autovehicul, pe un drum in intuneric, pe ceatd sau ninsoare, nu uita ca orbirea produsa de faruri este nu
numai sacaitoare, ci si periculoasd. Dupa o iluminare puternica, ochii au nevoie de 4 secunde ca sa-si



revina la normal. In cursul acestei orbiri temporare a soferului, la viteza de 60 km/h automobilul
parcurge o distantd de circa 80 m (cam cat un sir de 40 de sicrie, puse unul dupa altul).

10.1. Umbrirea ochilor cu a - funingine sau pamant; b - ochelari din lemn (nu folosi metal sau
tabla!); ¢ - carton; d - iarba sau frunze; e -batista; f - par

10.2. Acoperirea capului - metoda arabeasca

Deci, cand cel din fata te orbeste, micsoreaza viteza. lar daca nu vezi deloc, opreste-te! Nu te
apuca sd faci razboi pe sosea. Caci vina nu le apartine exclusiv celorlalti: adeseori orbirea ta depinde
intrucatva si de cét i-ai orbit tu pe altii.

Nu te purta in asa fel incat sa provoci dorinta de rdzbunare a soferilor de pe automobilele,
camioanele sau autobuzele cu care te intilnesti, caci s-ar putea ca farurile lor sa fie mult mai puternice
decat ale tale.

Adica:

- Nu raspunde cu faza mare vehiculelor care vin spre tine fara sa treaca la faza mica; sunt mari
sanse ca tu sd ai o impresie gresitd asupra situatiei reale;

- Nu merge in spatele altui vehicul, prea aproape de el si cu faza mare aprinsa, caci il deranjezi
si-1 enervezi pe soferul din fata;

- Nu merge tot timpul cu faza mare aprinsa;

- Nu umbla cu farurile dereglate, orbindu-i pe altii fara sa-ti dai seama (greseala poate sa apara
si cand treci dintr-o tara cu circulatia pe dreapta, in alta unde se circuld pe stanga).

Regleaza-ti mereu farurile.

O explozie - vezi la # 18.1.

11. PREA REPEDE

11.1. Ca pieton

11.2. Intr-un autovehicul Te ciocnesti si nu esti legat cu centura de siguranta, Soferul iresponsabil, Franele nu mai tin,
Derapajul, Depasirea, Centura de siguranta, Protejarea copiilor

11.3. Dupa un accident de circulatie

11.4. Pe motocicleta

11.5. in tren Intr-un compartiment; Pe coridor, in toaletd, in pat (vagonul de dormit), in afara trenului

11.6. In avion

11.7. In lift

Cand calatoresti si vine ceasul rau, orice viteza este suficient de mare ca sa ucida.

Cand iti dai seama ce urmeaza sa se intdmple si privesti hipnotizat cum se apropie locul de
care te vei ciocni - indiferent cd ai 15 sau 150 km/h - intre ce faci (instinctiv) si ceea ce ar trebui sa faci
este o diferentd ca de la cer la pdmant. Fard a mai pune la socoteala ca viteza de reactie difera mult de
la un om la altul.

Cand magina o ia razna pe contrasens sau cand esti prins de o avalansd, desfasurarea
evenimentelor nu mai respecta nici o regula, poate doar legea norocului si a intdmplarii. Scapa unii fara
nici un capatai si mor altii care isi luasera toate masurile preventive. Dar, tot asa de bine se intdmpla si
invers.

Nu existd reguli, dar poti face totusi ceva ca sa mai strunesti desfasurarea prea rapida si
necontrolatd a evenimentelor in care esti amestecat. De exemplu: (1) sé iei unele masuri de precautie -
cum ar fi respectarea regulamentului si a legilor privind circulatia pe drumurile publice; (2) sa inveti ce
ai de facut §i cum sa reactionezi cand apare o situatie periculoasa, neprevazuta - pentru a reusi sa ai
prezenta de spirit necesara.

11.1. CA PIETON

Cimitirele sunt pline de pietoni neglijenti si neatenti care ,,credeau” ca ceilalti participanti la
trafic, in principal soferii, sunt grijulii si responsabili sau respectd regulamentele de circulatie. Din
pacate, foarte multi accidentati sunt minori.

Traversarea nereglementara a strazii, imprudenta minorilor §i a batranilor provoaca cele mai
multe accidente.

Toti oamenii - nu numai soferii - trebuie sa cunoasca si sa respecte regulamentul de circulatie.

Vezi si:#4, #9, #10, #14, #15.

11.2. INTR-UN AUTOVEHICUL

Regulile cele mai importante pentru supravietuirea in transportul cu automobilul sunt legarea



centurii de siguranta si conducereapreventiva - adica respectarea legilor.

Insa chiar daca tu aplici aceste reguli de obicei, existd destule sanse de a le incilca in diverse
ocazii sau ca alti participanti la traficul rutier sa le incalce. Poti calatori si nelegat, de exemplu in
autovehicule care nu au centuri de sigurantd -camioane, autobuze - sau sunt conduse de alti soferi.
Oriunde si oricand, poate chiar la o viteza mare.

Daca ai la dispozitie un timp de gandire si reactii rapide, poti face ceva in cele 1-2 secunde
dinaintea ciocnirii. Un sofer a scapat cu viata dintr-o ciocnire frontala cu 120 km/h, proptindu-se cu
atata fortad in volan incat a indoit cercul din otel. Sau, altd persoand a sarit inainte de impact de pe
bancheta din fata pe cea din spate, scapand cu viata. Totusi, asemenea cazuri sunt exceptii. Ca regula
generald, ciocnirea unui automobil inseamnda moarte sau ranire.

In tara noastra, din cauza accidentelor de circulatie rutiera mor anual circa 3 000 persoane, iar
alte 10 000 sunt grav ranite. Perioadele cele mai periculoase sunt zilnic in jurul orelor 15 si 20; zilele
cu mai multe accidente sunt vinerea si lunea. Cauzele cele mai dese ale accidentelor de circulatie sunt:
lipsa de experienta la volan, viteza prea mare, alcoolul. Un sofer dobandeste experientd suficienta in
conducerea masinii de-abia dupd 5 ani sau circa 100 000 km parcursi. Céati soferi respecta limitele de
viteza in localitati si In afara lor (50, respectiv 90 km/ h in mai toate tarile europene)?

Intrucit nu exista reguli de desfisurare a unui accident de circulatie, nici nu se pot da sfaturi
de comportare bazate pe statisticd. Totusi, daca te indrepti spre o ciocnire iminenta, urmatoarele idei s-
ar PUTEA sa fie bune, caci unii le-au folosit cu succes, iar autoritatile automobilistice le considera
realiste.

Te ciocnesti si NU esti legat cu centura de siguranta: fa invers decét iti dicteaza instinctul de
supravietuire (adica sa te feresti si sa te indepartezi de obstacol); din contra:

- Arunci-te inainte, spre obstacol;

- infasoara bratele in jurul capului;

- Rasuceste-te intr-o parte (la 90°) si sprijind-te cu o suprafatd cat mai mare a corpului
(pieptului) pe bordul sau peretele masinii.

NU te lasa niciodata pe spate si NU incerca sa te sprijini cu picioarele in fatd pentru a rezista
socului iminent. Oricat de bine te-ai sprijini in picioare, acestea nu vor putea rezista fortelor uriage care
apar.

Pentru clarificare, sa vedem ce se intdmpla cand ai 45 km/h si te ciocnesti de un zid. Mai intai,
magina se opreste in aprox. 0.6 m prin turtirea botului. Apoi, daca tu si ceilalti pasageri nu sunteti
solidarizati cu masina, veti suferi o a doua ciocnire - intrucat dupad impact si oprirea masinii, oamenii $i
obiectele dinduntru 1si continuad drumul cu viteza neschimbata, din cauza inertiei, i se vor izbi cu capul
de parbriz, de bord, usa, volan sau scaunul din fata.

Scopul masurilor care trebuie luate dupa ce se constatd ci ciocnirea este inevitabild ar fi ca
micgorarea sau anularea vitezei pasagerilor sd se faca cat mai putin brusc, pentru ca acestia sa fie
supusi la o frinare (deceleratic) minima. Botul masinii se turteste la ciocnire, functiondnd ca un
amortizor. Ca urmare restul masinii, mijlocul caroseriei, are parte de un soc mai mic. Deci cand te
lipesti de peretele care ein fata ta, mergi Impreund cu mijlocul caroseriei si iti maresti sansele de
salvare.

Cele mai grave accidente apar la viteze combinate (ale ambelor vehicule) sub 60 km/h.

De obicei nu ai la dispozitie nici un timp de gandire. Dar cu un preaviz de 1-2 secunde, daca ai
o reactie fulgeratoare si stii sd faci ce trebuie, poti amortiza partial socul la care vei fi supus in
momentul cand botul masinii se face armonica.

Daca tu esti soferul: avertizeaza, tipa la pasageri. Pasagerii din spate se vor arunca cu partea
laterald a corpului asupra spatarelor scaunelor din fatd. Tu strdnge cu putere volanul si incearca sd
micgorezi cat poti gravitatea viitorului accident. Eventual sprijind si capul pe volan in momentul
impactului (dar acest sfat este controversat, cici in multe accidente coloana volanului a iesit prin
geamul din spate al masinii). Adica, spus pe scurt: mergi impreund cu masina.

Toate aceste masuri reprezintd 1nsa o tacticd de ultim moment. Mai bine iti legi centura.

Daca te afli intr-o masina condusa de un sofer iresponsabil: beat, sinucigas, fugar ori nebun, si
accidentul pare iminent, apara-te astfel:

- Mimeaza ca ti-a venit rau si vomita peste tot induntrul masinii, ca sa-1 faci sa se opreasca,
apoi smulge cheia de contact. Dacd nu ai succes in felul acesta:

- Intinde-te pe jos in partea din spate a masinii; sprijini-te pe ce ai in fata ta (bord, spitar de
scaun). Atentie - catararea si trecerea ta din fata cabinei spre bancheta din spate, pentru a te adaposti
acolo pe podea, ar putea sa-1 distragd pe soferul beat ori disperat, facandu-1 sa piarda cu totul controlul
masinii.

Exista si posibilitatea de a intrerupe contactul smulgand cheia de contact in timp ce masina
goneste. Se cunosc situatii cdnd manevra a avut succes, dar este periculoasd. Pentru a o incerca asigura-



te cd urmeaza o portiune de drum drept, lat, cu vizibilitate. Apuca zdravan si tine volanul cu o mana, iar
cu cealalta apuca, roteste si smulge cheia de contact §i arunc-o, apoi trage frana de mana. Sigur ca
intreaga actiune trebuie facuta foarte iute, iar succesul ei depinde de amplasamentul si accesibilitatea
cheii de contact, a frinei de mana etc.

Daca stai pe scaunul pasagerului, atentie: conducerea masinii doar cu mana stanga pe volan
este foarte Incurcata. Mai bine Incearca sa tii volanul cu dreapta si sa smulgi cheia cu stanga.

Iar o astfel de manevra trebuie pornita doar ca o ultima solutie de salvare.

Franele nu mai tin: schimba viteza, intr-o treapta inferioara. Franeaza cu motorul. Trage frana
de mana.

Daca nici aceasta nu mai tine: iesi de pe sosea. Mergi serpuit, coteste masina la stanga si la
dreapta (in zig zag) pe cAmp sau pe teren, pana se opreste.

Dacéd nu poti iesi de pe sosea, freacd partea laterald a masinii de marginea drumului: perete,
gard, cladire, pentru a obtine o franare. Nu te gindi si nu regreta ca strici masina - incearca sa
supravietuiesti.

Cand ciocnirea este iminentd, pregdteste-te cat mai bine (vezi mai Inainte).

Derapajul: cand masina incepe sd danseze pe sosea, manevreaza urgent volanul, dar incet, in
sensul readucerii lui pe mijloc, adica rotile sa fie paralele cu axa longitudinala a automobilului.

Daca rotile din fata si-au pierdut aderenta, atunci readucerea rotilor la o inclinatie mai mica
fatd de axa masinii poate ajuta la recastigarea aderentei. lar curba trebuie facutd cu o raza mai mare
decat aveai intentia initial. Orice incercare de a coti brusc va agrava derapajul; la fel si orice franare.

Cand rotile din spate patineaza, de exemplu spre stdnga, iar magina incepe sa se roteasca spre
dreapta, atunci o fractiune de secunda rasuceste volanul spre stanga. Aceasta este solutia, varianta
naturala - care 1nsa trebuie executata imediat §i ne violent.

De obicei apare o supra - corectie a derapajului, din cauza manevrarii gresite a volanului: prea
mult - ca unghi de rotatie, si totodata prea mult- ca durata.

Cand ajungi pe o zond de drum alunecos, regulile de conducere preventiva pentru evitarea
derapajului sunt:

- Redu viteza; franeaza numai pe portiunile de drum drept, nu in curbe;

- Mergi cu viteza mult mai mica (20-25 km/h) decét pe drum uscat;

- Pastreaza o distantd de 2-4 ori mai mare fatd de vehiculul din fatd, decat ar fi normal pe un
drum uscat, vara (aprox 1,5-2,5 V in m, in care V = viteza in km/ h; de ex. 30-50 m la 20 km/h);

- Condu masina delicat, cu blandete. Nu frana si nu coti brusc, mergi cat mai constant (ca
directie si viteza).

Daca din greseala, te apropii de o curba cu viteza prea mare si e pericol de derapare, uita-te la
marginea exterioard a drumului. Ea este singura indicatie corectd a gradului de periculozitate si ascutis
al curbei.

Ceata, vantul puternic si in rafale, ploaia, intunericul, suprafata lunecoasa a carosabilului
constituie pericole deosebit de mari. De exemplu, pe un drum care stribate succesiv zone cu ceata si
alte zone fara ceatd, daca Incepi sa depasesti un camion intr-o zona cu vizibilitate buna, s-ar putea ca pe
timpul depasirii sa intri Intr-o zona cu ceata §i cu pericole multiple: lipsa de vizibilitate, carosabil umed
si alunecos etc.

Micsorarea vitezei este obligatorie pe un drum alunecos, mai ales cand ai si anvelopele uzate.
Pe carosabilul alunecos si umed masina incepe sa patineze la 70 km/h daca anvelopele sunt uzate, dar
abia la 90 km/h daca profilul lor este corect.

Incetineste preventiv cat mai de departe si chiar mai mult decat crezi ca ar trebui, inainte de a
ajunge la zonele de drum periculos cum ar fi: curbe fara vizibilitate, pante mari, intersectii fard
vizibilitate, obstacole pe drum, ocolire, santier in lucru, semnalizari de accidente.

Citeste ,printre randuri" starea drumului, caci anumite situatii rele, suprafetele alunecoase, nu
sunt intotdeauna evident vizibile. Uneori suprafetele zgrunturoase, cu pietris, pietruite sau pavate sunt
cele mai alunecoase. S-ar putea ca suprafata carosabilului sd@ devind mai lunecoasa (mazga etc.) dupd o
ploaie de vara - decat ar fi dupa o ploaie din sezonul rece.

Un semnal important care trebuie sa-l1 atentioneze pe sofer este faptul cid se usureaza
manevrarea volanului (la automobilele fard servocomandd). Verifici adesea starea franelor si a
mecanismului de directie (preferabil la un atelier). Verifica starea anvelopelor. Adancimea santurilor
trebuie sa fie de minimum 4 mm.

Siguranta mersului cu vitezd mare creste dacd presiunea din roti este mai mare cu 0,15- 0,5
bar decat valoarea normala (indicata in instructiunile de utilizare sau in cartea autovehiculului).

Depasirea Inseamna viteza mai mare §i cresterea riscului, a pericolelor. Gandeste-te bine de
fiecare data cand decizi daca ,,acuma accelerezi" si iesi din coloana sau ,,stai la cutie".

Dar, inainte de a depasi:



- Nu te apropia prea mult de masina din fatd. Daca stai la o distantd mai mare de masina pe
care vrei sa o depasesti ai avantajul ca nu-ti acoperi $i nu-ti micgorezi vizibilitatea drumului din fata,
vitald pentru siguranta circulatiei. La 40 km/h lasa 2 lungimi de masind pana la vehiculul din fata, iar la
90 km/h - 8 lungimi. Acest interval iti permite o buna vizibilitate a drumului din fatd, a curbelor,
intersectiilor si a participantilor la trafic - care vor sili vehiculul din fata si iasi si el din coloani. In
plus, vei fi vazut si tu mai bine de soferul vehiculului care se apropie.

Verificd in oglinda retrovizoare daca nu te ajunge sau nu te depdseste alt vehicul, dar nu
micsora intervalul liber din fata ta din cauza noului venit. Cand situatia va fi favorabild pentru depasire,
tu vei fi primul.

- Priveste 1nainte soseaua si evalueaza calm pericolele din fata.

Cand te-ai hotarat sa depasesti, iata ce trebuie sa faci, in succesiune rapida:

- Verifica situatia in oglinda retrovizoare;

- Semnalizeaza;

- Tesi din coloana si accelereazad in treapta de vitezd care iti va permite sa depasesti fara sa
umbli la schimbatorul de viteze;

- Claxoneaza scurt;

- Daca vehiculul depasit accelereaza si el, renuntd la depasire.

Pentru depasire trebuie sa atingi o viteza cu 20 km/h mai mare decat a masinii din fata si sa fii
sigur cd imediat dupa depasire nu vei fi obligat sa-i tai calea ca sa reintri brusc in coloand. Daca sunt
astfel de constrangeri, renunta la depasire.

Centura de siguranta reduce pericolul de moarte sau ranire grava cu pana la 70%.

Centura impiedica:

- aruncarea celui legat afard din masina, ceea ce aproape sigur i-ar produce moartea sau
ranirea (adeseori la o ciocnire, din cauza deformarii sasiului si caroseriei, usile se deschid chiar daca
fusesera blocate);

- ciocnirea capului de parbriz, bord, usi sau stalpul acoperisului;

- taierea fetei in cioburile de la parbrizul sau geamul spart;

- ciocnirea corpului cu bordul maginii sau cu coloana volanului, evitand astfel zdrobirea
pieptului si intestinelor.

Cumpara cele mai bune centuri de sigurantd pe care ti le poti permite. Constructia centurii
trebuie s fie cu doud ramuri: una diagonala peste piept si alta in poala.

Ca principiu, este preferabil sa ai o protectie suficienta tot timpul decat una excelentd numai
din cand in cand. Deci:

- Leagé-te mereu cu centura de siguranta;

- Regleaza si strange corect centura pe corp intotdeauna.

Poartd-te ca si cand ar existd un interblocaj care nu-ti permite pornirea motorului pana ce
soferul si pasagerii nu si-au legat centurile (dispozitiv existent la unele masini).

Respecta cu strictete regulamentul de circulatie, chiar si cand esti foarte grabit. E vorba de
viata ta si a celor dragi.

Protejarea copiilor. Copiii mici vor sta intotdeauna pe bancheta din spate (legati sau nu).

Un copil cu greutatea sub 40 kg va fi agezat si legat intr-un scaun special, fixat pe bancheta
din spate. Daca are peste 40 kg, poate sta pe bancheta din spate si folosi centura de siguranta (de adult).
Usile masinii vor fi dotate cu Incuietori special protejate cu dispozitive contra deschiderii, anti-copil.

Pentru a convinge un copil sd se lege poti sd-i spui povesti - de exemplu, cad magina nu
porneste decat daca ne jucam de-a astronautii pe luna, hai sa ne grabim etc.

NU da voie niciodatd unui copil sub 12 ani sa stea:

- pe scaunul din fata;

- In poala mamei, pe scaunul din fata;

- iIn poala mamei, pe scaunul din fatd, cu centura de sigurantd legatd peste copil. Leaganul
sugarului va fi pus pe podeaua dintre bancheta din spate si cea din fatd. Dacd nu incape, pune-1 pe
bancheta din spate si leaga-1 pe deasupra cu o plasa ancoratd de bancheta sau de caroserie.

11.3. DUPA UN ACCIDENT DE CIRCULATIE

Semnalizeazd accidentul pe sosea pentru a-i avertiza pe ceilalti participanti la circulatie.
Anunta Politia. Cere ajutor de la alti soferi, trecatori sau spectatori. Daca este ceatd, Intuneric, ploaie
sau drum alunecos, aprinde o tortd (o carpa imbibata cu ulei, aprinsa intr-un capac scos de la roatd) la o
oarecare distanta de locul accidentului, de carcasa vehiculului, pentru avertizarea soferilor care se
apropie. Noteazd numerele vehiculelor si numele soferilor implicati in accident, preferabil si numele,
adresele si telefonul martorilor. Fa poze.



Acorda primul ajutor (vezi #19). Un ranit grav va fi lasat pe loc in asteptarea Salvarii. Dar
cand existd pericolul ca benzina scursa i Imprastiatd sa ia foc (fumatul interzis!), sau dacéd blocheaza
circulatia si ar putea produce alte accidente sau ciocniri, victima va fi mutatd intr-un alt loc, mai ferit.

11.4. PE MOTOCICLETA

Sunt foarte putine masuri pe care le poti lua Tnaintea unei ciocniri iminente a motocicletei sau
bicicletei pe care o conduci. [ata cateva idei de baza:

- Pardseste motocicleta, sari de pe ea imediat ce esti sigur ca urmeaza ciocnirea;

- Cazi moale ca o cérpa, protejand capul;

- incearca sa te rostogolesti ca o minge.

Cea mai importantd masurd de salvare trebuia insad luatd de mult: poartd casca de protectie -
chiar tipul si modelul cel mai bun pe care-1 poti procura.

Fiecare cadere, fiecare situatie este diferitd. Cand esti 1n aer si zbori cu 90 km/h nu mai poti
face mare lucru pentru a modifica desfasurarea actiunii, deci nu vei putea respecta nici teoria, nici
sfatul rostogolirii stiintifice, al salturilor cu amortizare sau caderii relaxate - in afara de cazul in care ai
invatat si exersat astfel de miscari.

Este foarte important sa cazi relaxat si moale ca o carpa, cu bratele si picioarele adunate strans
langa corp - NU scoase in afara ca niste bete.

De asemenea trebuie sa lupti cu instinctul care te face sd ramai pe motocicletd pana se
ciocneste. Posesorii de motociclete scumpe, la fel ca si cei cu masini ieftine, cu harburi, nu-si parasesc
»lubita" nici In cele mai rele situatii. Dar la o ciocnire, trebuie sa te desparti de ea, sari!

11.5. IN TREN

Exista sanse de salvare (mici, dar nu inexistente) chiar si in cazul unui accident de tren.
Sansele cresc daca esti avertizat cumva, cu cateva secunde inaintea impactului - de exemplu, o frana
extrem de brusca. In plus, trenurile din diverse tiri se comporta diferit, asa ca uneori pot aparea si
anumite conditii favorabile. Fii mereu atent, caci daca afli din timp ce urmeaza - poti sa-ti salvezi viata.

Cum sari din tren (sau din alt vehicul in mers): cu fata inainte si aplecat pe spate; cand te
desprinzi, sari tare inapoi (pentru a mai micsora viteza); misca picioarele ca si cand ai fugi, inca Inainte
de contactul cu solul. Daca viteza trenului e mica, vei putea ramane In picioare alergand repede. Dacd e
mare, trebuie sa te ghemuiesti si sa te rostogolesti - vezi #15.2.

Intr-un compartiment: cand trenul se zgaltaie, se clatina si zboara, daca mai poti:

- Aruncié-te pe podea cu fata in jos;

- impreuneaza-ti mainile peste ceafa;

- Asteapta socul.

Daca esti in stare sa faci instantaneu aceste miscari, vei fi in cea mai bund postura ca sa rezisti
metalului indoit, geamantanelor cazute, cioburilor de geam. Arunca-te urgent pe podea; fii primul acolo
jos.

Pasagerii agezati cu spatele spre directia de mers si care nu pot ajunge pe pardoseald (caci la
oprire, inertia 1i lipeste de spatar), isi vor impreuna mainile peste ceafa pentru a proteja capul cu bratele
si se vor lipi de spatarul banchetei.

Pe coridor:

- Arunca-te pe podea cu fata in sus, cu picioarele Tnainte, spre locomotiva;

- impreuneaza madinile peste ceafa;

- Sprijina picioarele pe un reazem solid si indoaie genunchii.

In toalet: daci mai ai timp si faci ceva, uitd de folosirea hartiei, de trasul pantalonilor, sau
spalarea mainilor. In schimb, instantaneu:

- Aseaza-te pe podea cu spatele inainte, spre locomotiva;

- indoaie genunchii;

- impreuneaza mainile peste ceafd;

- incordeaza-te 1n asteptarea socului (si ureaza-i cabinei sa reziste la strivire).

in pat (vagonul de dormit): cel mai bine si fii adormit si relaxat. Conditia de bazi pentru
salvarea din orice fel de ciocnire sau soc este relaxarea.

in afara trenului: poti sa dai o mana de ajutor la prevenirea unui accident feroviar semnalizand
existenta unui pericol spre orice tren care se apropie de locul unui accident, unui autovehicul blocat pe
sinele de cale feratd, unor obstacole puse pe sine de derbedei sau teroristi etc.

Ziua: n lipsa felinarului sau steagului rosu, semnalul de oprire la CF este sa stai intr-un loc
sigur, cu fata spre trenul care se apropie si sa ridici ambele brate vertical deasupra capului.



Noaptea: agitd violent o lumina (de orice culoare) dintr-o parte in alta, in fata trenului care se
apropie (dar stai in afara sinelor §i a gabaritului trenului).

Daca descoperi obstacole cazute, aruncate sau puse pe sine de-a curmezisul, anuntd imediat
lucratorii de la CF (gara sau cantonul cel mai apropiat).

Daca traversezi sinele intr-un triaj CF si te surprinde un tren care se apropie in viteza, dar nu
stii pe ce fir de cale va trece, arunca-te la pdmant Intre doua fire de cale - acolo unde NU sunt traverse
care leaga sinele aceluiasi fir. Nu atinge sinele (ar putea avea curent electric).

11.6. IN AVION

La zborul cu avionul, pericolele mari sunt in perioadele de decolare, schimbare a altitudinii
de zbor si aterizare. Daca se intampla ceva neobisnuit in fimpul zborului, pilotul (interesat si el sa
scape) poate face minuni. Riscul de a cadea cu avionul este de 1 la 3 milioane; zborul cu avionul este
de 22 de ori mai sigur decat mersul cu automobilul.

Un motiv de panica poate aparea la inclinarea neasteptatd a avionului in timpul zborului (de
exemplu, cauzata de o manevra ocolitoare facuta de pilot), sau la traversarea unei zone cu turbulente de
aer - ceea ce produce zgaltdirea pasagerilor. La fel se intampla si cand avionul cade intr-un gol de aer.
Singura masura de prevenire posibila ar fi sa stai legat cu centura de sigurantd n majoritatea timpului
sau chiar pe toatad durata zborului.

Dupa ce iau loc in avion, ar fi foarte bine ca pasagerii sa citeasca foarte atent instructiunile din
brosura aflati in plasa agitati de spatarul scaunului din fata. In ea sunt descrise o serie de accidente
posibile si se recomandi comportarea adecvati. In plus, insotitorii de bord si echipajul vor da indicatii
pentru comportarea in cazuri deosebite.

Fii atent la instructaj, nu la stewardesa.

Folclorul zice ca locurile mai sigure, cu sanse mai mari de salvare in caz de accident ar fi in
dreptul aripilor sau in partea din spate a avionului. Pozitia recomandatd pentru situatia de aterizare
fortatd sau de cadere nu este aceeasi la toate societatile aviatice. Cateva elemente comune sunt:

- Leaga-te foarte strans cu centura de siguranta,

- Ridica spatarul scaunului in pozitia verticala;

- Apleaca-te Tnainte si strange genunchii cu un brat;

- Pune perna in poala, sprijina capul pe perna si apara capul apasand cu celalalt brat;

- intinde picioarele si sprijind-le de un reazem; apasa-le bine. Cand urmeaza socul veti fi
anuntati sa va incordati.

Persoanele inalte care nu incap si nu se pot apleca, se vor sprijini cu coatele si cu capul pe
spatarul scaunului din fatd, bratele acoperind si apasand capul pe spétar.

Pozitia optima pentru avionul cu care zburati va fi insd cea data in instructiunile pe care le
primiti in avion.

Daca avionul coboard pe o apd: slabeste cravata si gulerul de la camasd; scoate ochelarii,
proteza dentara, obiectele ascutite sau casante, Incaltdmintea cu tocuri inalte. Cand auzi comanda, ia
pozitia pentiu ciocnire, iar la anuntul corespunzator din partea pilotului, incordeaza-te pana ce avionul
se opreste (vezi si la #6.6). Dupa primul soc, la atingerea apei cu rotile sau burta, urmeaza al doilea -
produs cand botul avionului loveste apa.

Intr-un avion neamenajat special pentru pasageri (militar etc), pozitia recomandatd pentru
aterizarea sau amerizarea fortatd este una dintre variantele:

a - Sprijind-te pe un perete transversal, cu fata spre coada avionului. Indoaie genunchii si
impreuneaza palmele la baza cefei.

b - Stai in scaun, daca acesta: 1) este langd iesirea de avarie din avion, 2) are centura de
siguranta solida, rezistenta la soc. De preferat ar fi un scaun in care sa stai cu fata spre coada avionului.
Daca stai cu fata Tnainte, ia una dintre pozitiile descrise mai Inainte.

Daca nu poti aplica variantele a) sau b) intinde-te pe podea, sau:

¢ - intinde-te pe podea, cu capul spre coada avionului, cu genunchii indoiti si talpile sprijinite
pe ceva solid - preferabil o componentd a structurii avionului (perete, prag, ancora pentru lazile cu
marfa). in orice caz, stai incordat pana ce avionul se opreste.

Daca poti, desfa si smulge imediat gulerul, cravata etc. - vezi mai inainte.

Dupa oprirea avionului, iesi sau séri afara si indeparteaza-te repede.

11.7. IN LIFT

Toate ascensoarele moderne au dispozitive de autofrdnare automata care fac aproape
imposibila caderea sau prabusirea cabinei mai mult de 2-3 m. Totusi accidente sau prabusiri mai apar -



vezi incendiul turnului de televiziune din Moscova, cand au ars pana si cablurile liftului (care a cazut
de la 200 m).

Daca un lift cade pana jos ar fi bine sa stii cad in momentul impactului este esential sa nu stai
pe pardoseala liftului.

Intr-o cabind cu o rama sau prag decorativ, aproape de plafon, sari si agati-te de ea cat poti
mai zdravan, ca sa ai corpul departat de pardoseald. Daca nu gasesti o astfel de agatatoare sau nu poti
sari asa de sus (de exemplu un pasager in varstd), atunci mai ramane solutia sa sari, sa topai mereu in
timpul caderii liftului (cu speranta cd momentul impactului te va gasi in aer, in sariturd).

12. TABARA

12.1. Nu pierde timpul

12.2. incropeste un addpost Unde? Daci nu gasesti un acoperis, intr-o groapa naturald, Din zipada, Din gheatd, Langa
copaci, Coliba, Cortul, intr-o constructie existentd, intr-un autovehicul, intr-un avion

12.3. Organizarea

12.4. Igiena

12.5. Unelte Din piatra, Din oase, Toporul, Taierea copacilor, Fierastraul flexibil

12.6. Mobilierul

12.7. Obiectele de origine animala

12.8. Funii si franghii

12.9. Nodurile imbinirile simple, imbinarea a doud franghii, Nodurile pentru priponire, Legarea sarcinilor si a
greutatilor, Legarea betelor si a grinzilor, Nodurile pescaresti

Daca stii: unde sa faci tabara; cum sa improvizezi haine si echipamente din ceea ce gasesti
injur; cum sa aprinzi focul, s gatesti si s pastrezi hrana, ai sanse mari sa supravietuiesti.
Si invers: daca nu stii unde, cum, ..., esti pierdut.

12.1. NU PIERDE TIMPUL (vezi si #7)

Cand esti accidentat, epuizat, n-ai vizibilitate - trebuie sa te adapostesti. Daca te-ai ratacit sau
esti izolat ori blocat intr-un loc sau o fundaturd, daca ti-e frig, ploud sau ninge si e intuneric, gaseste cat
mai repede un adipost! Fi rost de el INAINTE: de a te cuprinde panica sau epuizarea, de lisarea
intunericului.

Dar, inainte de a cauta sau a improviza un adapost -gandeste. Tine seama de: starea sanatatii
tale, uneltele disponibile si conditiile inconjuritoare. Insa nu uita nici o clip ca iti trebuie URGENT un
adapost. lar cand vrei cu tarie ceva, pofi sa gasesti oriunde o solutie.

De exemplu, daca te-a surprins un viscol puternic, foarte curand nu vei mai putea gandi si
actiona corect. Dacd nu gésesti repede niste copaci, niste stdnci sau un vehicul care s constituie un fel
de adapost, ingroapa-te urgent in zapada, ca o cartitd; lasd o gaura prin care sa respiri. Treptat largeste
gaura si spatiul din jurul tau. Asteapta asa pana ce viscolul slabeste sau se termina.

12.2. INCROPESTE UN ADAPOST

Adapostul te apara de frig sau de caldura, de ploaie, zdpada sau vant, de animale sau insecte.

Adapostul poate fi individual sau colectiv.

Amenajeaza un adipost provizoriu, simplu, pani construiesti altul permanent. In cursul
deplasarii incropeste un adapost provizoriu la fiecare popas pentru innoptare. Eventual il cari cu tine.

Constructia adapostului poate fi:

- inchisa, semi-deschisa sau deschisa;

- solida (bordei, coliba, pestera etc.) sau flexibila (cort etc);

- ugoara, demontabila sau stabila.

Felul adapostului depinde de conditiile locale si materialele disponibile. Scormoneste
imprejurimile cat mai e lumina.

Constructia unui addpost inchis trebuie sa satisfaca doua conditii esentiale:

a) Sa fie bine ventilat, fara nici o piedica pentru evacuarea fumului si a vaporilor de la foc sau
sobd. Pe vreme friguroasa riscul asfixierii cu oxid de carbon este foarte mare. La fel de grava e si
umezeala produsa de vapori sau de transpiratie. Pentru asigurarea tirajului, a curentului interior, sunt
necesare cel putin doud gauri: una pentru intrarea aerului curat, rece si alta pentru iesirea aerului sau
fumului cald; una sus, In acoperis si cealaltd jos, in usd. O singurd gaurd de ventilare NU este
suficienta.

b) Sa NU patrunda frigul prin pardoseala.

Pune pe jos un strat izolator cdt mai gros, dar afinat: intinde covoarele de cauciuc de la



automobil, spatarele scaunelor din automobil, husele de la scaune, rucsacuri, coarda de alpinism, saci,
haine, o barca intoarsa cu fundul in sus, vesta de salvare, ramuri de brad, muschi, crengi, iarba.

Niciodata sa nu dormi intins direct pe pamant umed, pe noroi sau pe pamantul rece.

Dacd nu ai lemne la dispozitie, consolideaza-ti addpostul cu un paravan construit din orice
material gasesti: pietre, blocuri de gheata, bucati de avion sau de nava.

Epava avionului, a navei sau autovehiculului poate deveni adapost sau sursd de materiale
pentru constructie. Daca existd pericolul de foc ori de explozie a rezervorului de combustibil, agteapta
sa arda sau sa se potoleasca Inainte de a te apropia, de a intra pentru a lua ceva.

Unde: locul pentru addpost sau tabara trebuie sa aiba urmatoarele calitati:

- Sa permita prevenirea surprizelor; sa vezi, s auzi si sa fii bine vazut;

- Séa nu fie expus caderilor de pietre sau avalanse;

- Sa ofere o protectie naturald impotriva vantului, curentului, frigului si umiditatii, pe
contrapante sau in céldérile muntilor. Versantii preferabili sunt cei expusi spre sud, iar zona cea mai
calda a acestora se afla intre mijlocul si patrimea lor superioara;

- Sé aibd o suprafatd netedd si orizontald pe care sd se poatd instala cortul sau amenaja
culcusurile, cu o mica terasa la intrare; sa nu dea posibilitatea alunecarii obiectelor la vale;

- Sa nu fie pe fundul unei vai (chiar secatd sau uscatd), cdci poate veni apa, inundatia sau
torentul;

- Apropierea de sursele de lemne si apa: din pacate aceste resurse nu stau de obicei impreuna,
asa ca va trebui sa alegi, sa faci un compromis. Apropierea de lemne e mai importanta.

Deci, NU face tabara in apropiere de:

- O culme, o creasta, un varf, o culme golasa de deal sau de munte (coboara, ageaza tabara pe
fata aparatd de vant);

- Trecatori, defileuri, depresiuni, creste sau sei (expuse in cea mai mare parte a timpului la
vant);

- Fundul viilor sau cildarile adanci (e umed; noaptea e mai frig si ingheatd);

- Zone lipsite de vegetatie - nu retin céldura solului, incélzindu-se repede in cazul expunerii la
soare si racindu-se brusc cand acesta apune;

- La baza pantelor foarte inclinate, a culoarelor si peretilor sfaramiciosi langa versantii de pe
care se scurge sau se aduna apa, zapada sau pietrele;

- Sub o streasind sau cornisa de zipada, acolo unde poate cadea o avalansa de zapada, pietre
sau stanci;

- O terasa de pe panta (sol umed);

- Urme sau poteci de animale, care duc spre apa;

- Prea aproape de apd, de rau (pericol de insecte si inundatie bruscd; sunetul apei poate acoperi
alte zgomote care indicé pericolul sau apropierea salvatorilor);

- Langa un copac izolat (atrage trasnetul);

- Langa cuiburi de insecte, albine, viespi;

- Sub crengi uscate (pot sa se rupa si sa cada la vant puternic). Daca faci drumefie cu cortul,
alege un loc:

- la cel putin 50 m. de apa sau de drum, poteca;

- care a mai fost folosit de alti turisti;

- mai ferit; respecta-i pe ceilalti turisti - incearca sd nu fii vazut sau auzit de ei. Alege o
suprafatd orizontala si neteda, de preferinta umbrita. Pentru a verifica locul ales, desfasoara pardoseala
cortului sau prelata si intinde-te pe ea. Locul e neted? E orizontal? Are galme? indepirteaza pietrele si
gunoaiele care te Inteapa in spate, fara Insd a Incerca sa obtii o suprafatd perfectd. Dacad e nevoie de
prea multd munca - alege alt loc. Dupa ce nu mai sunt deniveléri mari - ridica-ti cortul. Daca suprafata
nu e orizontala, ageaza cortul astfel Incat si dormi cu capul mai sus. Daca e vant, cautd un loc mai
adapostit - de exemplu, dupa o stanca. Dimineata curentul de aer sufla spre vale, ziua si seara spre
culme. Daca e cald, aseazd cortul cu usa spre orice adiere care va racori atmosfera si va alunga
insectele. Daca poti, orienteaza usa cortului spre rasarit - lumina va va incuraja sa va sculati mai
devreme. NU sdpa un sant de scurgere in jurul cortului: vei strica aspectul locului si vei grabi eroziunea
solului.

La munte se gaseste rar un loc ideal pentru instalarea adapostului. Totusi, padurea si zona de
langa liziera acesteia asigurd protectia contra vantului, a frigului, a precipitatiilor si a caderilor de pietre
si ofera cele necesare pentru prepararea hranei si incalzirea adapostului.

Pe o banchiza (insuld de gheata), opreste-te acolo unde gheata este mai groasa, sau pe cea mai
intinsd insuld, departe de gheata subtire si de coamele de gheata (ce apar datorita presiunii de contact la
granita dintre doud insule).

Daca nu gésesti un acoperis existent: actioneazad, nu te opri.



Construieste un paravan, oricat de precar, in vale sau pe o pantd. Este putin probabil ca terenul
sau zona sa fie chiar asa de golasa cum ti s-a parut la o prima privire. Amenajeaza-1 lucrand cu fata la
vant sau cu vantul lateral.

Cladeste paravanul din pietre. Astupa golurile cu pamant. Sau construieste un acoperis din
orice fel de materiale: pietre lunguiete, bete sau cardmizi. Izoleazd-te de paméant prin orice mijloc
posibil, de exemplu sezand in rucsac sau pe el. Miscd mereu intregul corp sau partile corpului care nu
intra sub acoperis.

Cel mai ugor de facut sunt adaposturile sau acoperisurile laterale, deschise, mai ales daca
pornesti de la o scobitura existenta. In dreptul deschiderii, la gura addpostului, fa un foc a carui cildura
sa fie reflectatd spre adapost de un pietroi, o stanca, un bustean sau un perete. Poti imagina multe
variante constructive de adapost deschis. De exemplu folosind betele si skiurile. Orice bat sau creanga
poate fi aranjat, legat sau dezvoltat (cu frunzis, zdpada etc.) pana devine un se-miacoperig, ca un
adapost. Peste schelet pune orice material disponibil - de la o huséd la hainele de rezerva. Porneste
legarea si Tmpletirea frunzelor sau a crengilor scheletului de la baza spre varf, pentru a obtine si un
efect de suprapunere a foilor (ca la un acoperis de tigla sau sindrila).

in prima noapte, mai ales daca nici nu ai mult timp la dispozitie, nu te apuca si construiesti un
adapost prea mare si complicat. Mai bine il vei Intari si dezvolta a doua zi.

Intr-o groapa naturald. Santurile, cornisele din piatrd, pesterile, toate pot fi folosite daca le
amenajezi ca sa te adapostesti contra intemperiilor (vezi si #8.9).

Cauta o incdpere uscatd, prin care nu curge apa. Ori de-cate ori poti si ai timp, mareste gradul
de izolare termica printr-un adaos la paravan, la acoperis, pardoseald sau pereti.

Intr-o pesterd, culcusurile se vor amenaja la partea superioara, citre tavan, acolo unde nu
circuld curenti de aer rece. Este recomandabil sd ardd permanent un foc deschis din lemne uscate de
esentd tare, care nu fac prea mult fum. Inainte de a te instala in pestera verifica daci sunt serpi veninosi
(vipere) sau alte vietuitoare.

Surplombele si scorburile mici pot fi folosite pentru adapostire, dupa ce le inchidem la partea
superioara.

Este foarte bun adédpostul facut intr-o scobiturd de la partea inferioara a unei stanci mari. Acest
acoperis natural poate fi Tmbundtatit prin construirea unui perete sau paravan din pietre si bolovani
mari. Golurile dintre pietrele peretelui se etanseaza prin umplere cu crengi, pungi de plastic, sticle
goale, pamant, noroi sau zapada.
constitui acoperisul unui adapost (fig. 12.1). Indeparteaza zipada de sub partea inferioard a crengilor,
sau largeste radial gaura existentd pe care au format-o nametii in jurul trunchiului. Adaugé un acoperis
din orice ai la indemana - crengi, prelata, pelerina.

In timp ce sapi, aduna si lemne pentru foc: ramuri, conuri si ace de brad uscate sau cizute.

Construieste un adapost din zapadd, pentru ca este un material termoizolator natural. Dar,
zapada are caracteristici diferite in diversele regiuni ale globului pamantesc! Existd zapada umeda si
zdpada rece si uscatd. Dacad temperatura nu este sub 0°C, acoperisul de zapada se va topi si se va
prabusi peste noapte.

Nu uita ca este foarte important sa ai ceva pe care sa stai {niciodata direct pe zapada sau pe
pamant!). Cand muncesti, scoate-ti hainele exterioare, pentru ca sa nu le uzi cu zapada si transpiratie.

Nu incerca sd construiesti o casa din zdpada (iglu), céci este o treaba prea complicata. Refine:
un addpost mic tine mai cald decat unul mare si in plus, e mai usor de construit.

a. Vizuina 1n zapada: sapa in zapada o groapa simpla. Oricand o poti extinde cu tunele, camere
sau firide. Acoper-o cu blocuri, bulgéri sau suluri de zdpadd. Amenajeaza induntru o banca (fig. 12.2).

b. Bordeiul de zdpada: necesitd cea mai putind muncd. Sapa un sant cu orice unealtd
disponibild sau improvizata: piatrd lata, piolet, capac de borcan. Acopera-1 cu o pelerind, o panza,
crengi sau foaie de plastic, pe marginile careia pui zapada pentru ancorare si stabilizare.

Daca vremea este foarte rece si zapada foarte tare (urmele pasilor abia se vad) se poate
construi un acoperis tip cort, din blocuri de zdpada avand dimensiunile 0,5x 0,5x 0,15 m (fig. 12.3).
Taie si scoate si blocurile dintr-o groapa sau sant de 1,2 m adidncime si lung de vreo 2 m - care va
deveni partea de jos a adapostului. Aranjeaza blocurile sa se sprijine unul pe cealalalt, dar decalate,
pentru a putea manevra cate un bloc odatd. Ca sa nu alunece, blocurile trebuie sprijinite jos intr-un
canal avand forma de ,,L" cu laturile 15x15 cm, pe care-1 sapi pe cele 2 laturi ale santului principal.

Daca stratul de zdpadd nu are 1,2 m adancime, cladeste niste ziduri pe marginea santului
pentru a obtine indltimea necesara.

c. Pivnita in zdpada: este o amenajare mai ampla, pentru 3-4 persoane, care poate fi realizata
in cca. 3 ore (fig. 12.4). Daca e nevoie, se poate mari.



Atentie: zidurile si acoperigul trebuie sa aiba grosimea minima 0,6 m pe vreme friguroasa (sub
-3° C), altfel se vor surpa.

12.1. Adapost sub coroana unui copac

12.2. Adapost - gaura in zapada

12.3. Adapost - bordei de zapada

12.4. Adapost - pivnitd in zapada

Sapa mai intai o intrare, un tunel orizontal in malul sau pe panta de zapada, apoi sapa in sus,
largind Incaperea. Zapada poate fi sdpata si scoasd sub forma de bulgari sau blocuri. Plafonul incaperii
trebuie netezit si inclinat pentru a nu se forma picaturi. Cladeste sau ciopleste o banca de forma unui
pat, la nivelul tavanului tunelului de intrare, aproape de plafon (unde aerul este cald). Pardoseala se
netezeste prin tasare cu picioarele.

Pentru a evita pierderea de caldura, intre corpul omenesc si sol trebuie interpus un strat
termoizolator. O saltea pneumatica sau de burete, crengi, cetind, fan, paie, frunze vestede, crengi infipte
in pamant si apoi culcate, o banchetd improvizatd, un rucsac, ziare (eventual unse, pentru a nu se
umezi), sunt tot atatea straturi cu proprietati izolatoare bune.

Ca sa te feresti de frig si sa reduci pierderea de céldurd, culcusul trebuie plasat cat mai sus, iar
intrarea in addpost cat mai jos cu putintd, ea deschizandu-se spre vale.

Intrucat aerul rece si bioxidul de carbon sunt gaze grele, ele ,,curg" la fel ca apa. Pentru a le
scoate din adapost trebuie amenajatd o asa-zisa ,, groapd de frig” -adica un sant sapat in jurul culcusului
sau lavitei, cu o scurgere in afara adapostului (la fel ca pentru scurgerea apei).

Sursa de céldura (lumanare, lampa cu petrol, sobd portativa etc.) trebuie plasatd la indltimea
locului de dormit sau deasupra acestuia. Daca sursa de caldura este agezata in groapa de frig, cdldura se
pierde, intrucat aerul incalzit in groapa se ridica, iar cel rece de afara e aspirat in interior. Cand aerul
din groapa de frig rimane rece, el actioneaza ca un baraj izolant impotriva aerului din exterior.

Inciperea trebuie sa fie cat mai mica. Pentru aerisire, acoperisul de zipada va fi stripuns de o
gaura in care se lasa un bat. Batul trebuie migcat din cand in cand pentru a desfunda gaura. Nici intrarea
nu va fi complet acoperita sau etansatd, tocmai pentru a avea cea de a doua gaurd - necesara pentru
circulatia §i improspatarea aerului.

Foarte important: in pivnita totul va fi mentinut uscat. Tencuieste aruncand o bucatd mica de
zapada moale pe orice zona a plafonului din care incepe sa pice apd - picurarea trebuie oprita.

Iesiti afara cat mai putin. Marcati vizibil atat acoperisul addpostului - pentru ca oamenii sa nu
calce din greseala pe el - cat si intrarea - pentru ca sa poata fi gasita chiar pe viscol sau pe intuneric.

Hainele se usuca cu caldura corpului. Nu lasa incéltamintea sa inghete - im-pacheteaz-o in
haine sau intr-o punga de plastic. $i tine-o langa locul unde dormi.

Cat mai putind bucatarie - trebuie evitat aburul. Mentine gaura de aerisire desfundata. Pentru
iluminare foloseste lanterna. Tine unealta pentru sépat (orice obiect: capacul de borcan, pioletul etc.) la
indemana, gata s-o folosesti in cazul unui accident - cum ar fi prabusirea acoperisului.

Din gheata: daca ai ajuns pe o banchiza, Intr-o alternativa fericitd ai cale ceva la dispozitie:
zapada, gheatd, o barca, resturi de avion etc. Gandeste-te la ideile expuse mai Tnainte §i improvizeaza
ceva pentru a incropi un adapost. Orice material poate fi folosit: blocuri de zapada, gheatd, scanduri,
table. Dar fii gata sa pleci imediat ce insula de gheatd da semne ca incepe sa se topeasca, sa se sfarme
sau sa se scufunde.

Coliba poate fi construitd din orice material disponibil: prelata, pungi de plastic, saci, si cu
orice fel de forma: tip cort, acoperis, hangar etc. Alege ceva care se potriveste mai bine situatiei si
scopului tau.

Formele aratate in fig. 12.5 pot fi construite cu orice material disponibil. Coliba indiana (tipi)
realizatd dintr-o prelata sau alte materiale similare, poate adaposti mai multi oameni plus focul central -
un excelent mijloc pentru alungarea disperarii. Sau cortul fabricat pe un schelet din ramuri de salcie
legate sus, in forma de iglu. Acopera-1 cu cateva straturi din frunzis, pdnza sau alte materiale.

12.5. Adaposturi -colibe

12.6. Cort a - bolovan; b - pietricica infasuratd in panza; c - strat de iarba sub bolovan

Cortul: addpostul semideschis poate fi realizat oricand si oriunde dintr-o foaie de panza sau
plastic (fig. 12.6) - pe un teren plat, chiar fara alt schelet decat niste pietre. Orice obiect mai rigid -
bulgari, bolovani, bete, rucsacuri - poate deveni un stalp pentru cele doua capete ale cortului. NU ai
nevoie de copaci, pereti sau stanci. Astupa capetele cortului cu zapada, pietre sau frunzis.

Cateva pietre legate de marginea acoperisului il tin intins. Le legi cu cate o bucata de siret,
sfoard sau coarda - prinsa de marginea panzei, prin legarea ei in jurul galmei obtinute dintr-o pietricica
infagurata cu panza (vezi schita).

Construieste adapostul in umbra oricarui paravan disponibil (dar sigur!). Daca ai de-a face cu
un vant sau curent puternic si nu gasesti un paravan natural, merita sd amenajezi tu unul.



Pregatirea locului pe care intinzi cortul se face in functie de dimensiunile acestuia, prevazand
si spatiul pentru platforma sau locul de intrare, ancore si bete de sustinere. Pe teren stancos, amenajeaza
o platforma neteda, orizontala, usor ridicata deasupra nivelului terenului din jur. Locul de instalare a
cortului pe timp de iarnd se pregateste prin sdparea si batatorirea stratului de zapada cu picioarele, pana
obtii o platforma solidd. Daca stratul de zdpadd nu este gros, inlaturd-1 de pe sol, pentru a evita
umezirea cortului.

Cortul trebuie fixat temeinic, ca sd poata rezista rafalelor puternice de vant si ploaie, sau
greutatii zapezii. Cortul nu se instaleaza cu deschiderea si partile laterale orientate spre directia de unde
bate vantul. Daca sunt mai multe corturi, se vor grupa pentru a fi mai bine protejate impotriva vantului
si frigului.

Tarusii de ancorare se bat in pamant inclinati la 45° spre exterior, pentru a rezista tractiunii
sforilor, iar acestea se vor intinde periodic, deoarece umiditatea le slabeste.

Cand stationarea este mai indelungata, peretii laterali ai corturilor se inconjoard cu un zid de
pietre, blocuri de zapada, crengi impletite, sau se aglomereaza cetina, fan si frunze.

Dupa instalarea cortului, nainte de caderea noptii, hainele care nu vor fi utilizate peste noapte
se aduna intr-un loc si se pun la indeména cele necesare pentru ziua urmitoare. In plus, pregiteste:
lanterna (lumanarea), primusul (spirtiera), apa de baut (pentru bautura caldd). Imbracimintea pentru
dormit trebuie astfel ajustata pe corp incat sa nu impiedice circulatia normala a sangelui.

Scoate obiectele aflate in buzunare ca sd nu te jeneze in timpul somnului. Curatd bocancii de
zapada, gheatd sau noroi si inveleste-i intr-un sac de plastic, pe care il introduci in fundul sacului de
dormit (pentru uscare). Pe timpul noptii, poartd o pereche de ciorapi uscati si curati, din 1ana sau
bumbac. Nu cilca cu bocancii pe panza sau pe podeaua cortului. Cand ploud, evitd atingerea
acoperisului cortului, pentru a nu porni infiltrarea apei.

Sub locul de dormit se pune o saltea din burete, sau un strat din frunze, iarba uscata, crengi de
brad sau alte materiale.

Intr-o constructie existenta: oriunde in lume, chiar in zonele aparent pustii, se pot gisi tot felul
de constructii Intregi sau ruinate: colibe, cabane, prepeleacuri, garduri, stane, exploatéri miniere, sonde,
chiar orage-fantoma (parasite).

Dar trebuie sa cauti: de-a lungul raurilor, vailor, in luminiguri, langa potecile de animale. Toate
constructiile ofera o posibilitate (limitatd) de supravietuire.

Atentie: folositi-le, dar NU le distrugeti, NU le stricati!

Intr-un autovehicul - vezi #13.9.

Intr-un avion: cabina avionului pribusit intr-o zoni friguroasd nu este un adipost, ci un
frigider. Carapacea din aluminiu este un conductor termic excelent, asa ca, iesi repede afara din ea.

Daca nu gasesti vreun alt adapost mai bun in apropiere, construieste unul sub aripa sau coada
avionului. Peretii vor fi facuti din blocuri de zapada, iar metalic va rdmane doar acoperisul.

Sau, amenajeazd un cort dintr-o prelatd sau o parasutd aruncatd peste aripa sau coada,
mentinuta in pozitie cu pietroaie, bagaje ori blocuri de gheata, asezate peste marginile panzei.

Intr-o zond cu clima mai blanda, chiar daci e frig (de exemplu noaptea in desert), stai
inauntrul cabinei. Dar géteste afara din epava, ca sa eviti asfixierea cu oxid de carbon.

12.3. ORGANIZAREA

Dacé in grupul de supravietuitori existd dinainte o structura ierarhica, ea va fi pastrata. Daca
nu, trebuie stabilit un comitet de actiune si de conducere cu sarcini precise.

Hotarati o listd de sarcini si responsabili pentru efectuarea activitatilor zilnice. Repartizeaza
treburile grele si neplacute la toti membrii grupului, prin rotatie. Orice persoand valida trebuie sa
indeplineasca pe rand muncile neplicute, afara de cei care au o calificare speciald si au mereu de lucru
(medic etc). Cand ai tot timpul ceva de facut, nu te mai plictisesti si nici nu te descurajezi. Invalizii vor
cipita sarcini mai usoare. In tabara trebuie sa fie permanent cineva capabil si disponibil sa semnalizeze
oricand cu mijloacele pregatite, dacd apare vreun avion de cdutare si salvare. Cand numaérul
persoanelor permite, nu plecati din tabara decéat perechi.

in fiecare seari faceti o sedintd cu toti membrii grupului, pentru disciplind, schimb de
informatii si planuri de viitor.

Supravietuitorul izolat este amenintat de pericolul plictiselii. Stabileste-ti singur sarcini
zilnice, indiferent cd sunt cu adevarat necesare sau servesc numai pentru distractie si preocupare.
Programul regulat, rutina, ajuta mult moralului.

12.4. IGIENA



In tabara trebuie impusa i pastrata o igiend drastica. Orice deldsare inseamna boala.

Latrina va fi amplasatd mai jos decat nivelul taberei, departe de sursa de apa. Apa de baut se
va lua dintr-un loc anume. Nimeni nu se va spala mai sus de el. Locul de spalare pentru corp si rufe va
fi mai jos, iar locul unde se spala vasele de bucatérie - si mai jos.

Latrina si groapa de gunoi vor fi asezate cat mai departe de tabard si de sursa de apa,
preferabil incotro bate vantul, dar nu atat de departe incat sa deranjeze. Amenajeaza o poteca pana la
ele.

Latrina se amenajeaza chiar §i pentru un singur supravietuitor. Nu risipi dezinfectantul pentru
latrina, ci acopera fecalele cu pamant. Daca latrina incepe sa miroase, amenajeaza sau sapa alta noua.
Acopera latrina veche cu pamant si aprinde un foc bun deasupra ei.

Latrina tip transeu este un sant cu adancimea cam de 1,25 m. si litimea de 0,5 m. Inalta
malurile cu buturugi, pietre sau pamant pana la nivelul scaunului. Umple golurile. Aseaza deasupra
cateva lemne, lasand liber un spatiu pentru utilizare. Presara cenusa peste lemne, ca sa etangezi golurile
si sa Indepartezi mustele. Gaura latrinei se acopera contra mustelor cu un capac din lemn, o piatra latd
sau o frunza mare ancorata cu pietre, care va fi folosit in permanenta.

Pisoarul poate fi o groapa de aprox 60 cm. adancime, umplutd pe 3/4 cu pietre mari si
deasupra cu un strat de pamant in care se infige o palnie facuta din coaja de copac.

Crematoriul - toate gunoaiele trebuie arse, de exemplu In zona latrinei. Ce nu arde se
ingroapa.

Un regim alimentar sanatos te fereste de boli, infectii, chiar de insecte. Spala-te, fa baie zilnic,
iar dacd nu poti, macar spala-te des pe maini.

Sapunul - spalarea excesivd cu sdpun face pielea mai sensibild, permeabila la apa si la
microbi. Dar sdapunul este un dezinfectant mai bun decat multe alte substante (de exemplu tinctura de
iod) care pe langa microbi, distrug si pielea. Sapunul este ideal pentru spalarea mainilor inainte de
acordarea primului ajutor. Pastreaza totdeauna o rezerva pentru acest scop.

Sapunul se fabrica din grasimi si o baza (alcaliu) - cenusd de lemn sau iarba de mare - sau prin
fierberea cojii interioare de pin. Un continut prea mare de cenusd usucd si raneste pielea. Grasimea
poate fi vegetald sau animald, nu insa minerala. Cenusa de lemn sau iarba de mare este o baza, un
alcaliu. Cum se procedeaza: spala cenusa, apoi o fierbi Impreuna cu grasimea la foc mic, pand se
evapora excesul de apa. Lasa sa se raceasca. Sapunul astfel obtinut nu este dezinfectant. Pentru aceasta
trebuie addugata radacina de hrean sau rasina de pin.

Reguli de purtare: Fii ordonat si curat; agata toata vesela pe crengi sau carlige. Nu lasa focul
sd ardd nesupravegheat. Tine hainele si echipamentul intr-un loc unde nu se pot umezi, nici aprinde.
Proviziile de hrana se pastreaza acoperite, ridicate de la sol. Pune capacul la loc imediat ce ai scos ceva
dintr-o cutie.

Vanatul nu se curdtd in tabara; goleste-1 de sange, scoate-i maruntaiele, jupoaie-1 acolo unde
l-ai prins (ca sa atragi alt vanat).

Daca faci drumetie: orice animal, mic sau mare, e interesat de alimentele tale. Cand nu le cari,
pastreaza-le agatate intr-un copac sau in alt loc nalt. Cautd locul potrivit cat e lumind. Pastreaza
curatenie in jurul cortului sau al taberei. Nu da nimic de méncare unui animal salbatic, oricat ar fi de
mic si de simpatic. i faci un mare rau daci il dezveti si caute singur hrand proaspata si il inveti s se
hraneasca cu resturi, gunoaie si hoituri.

12.5. UNELTE

Din piatra: ca sa obtii o fatd neteda, sparge sau crapa o piatrd lovind-o cu alta piatra tare si
neteda (fig. 12.7). Directia loviturii va fi la un unghi mai mic de 90°. in continuare da-i forma dorita
cioplind-o cu alta piatra.

Taie sau rupe o bucata laterala ca sa rezulte o fatd, in care lovind piatra va crapa sub forma de
felii, cu fetele mai mult sau mai putin paralele. Felia va capata o muchie ascutita cioplind-o cu alte
pietre, dupa care se netezeste si se finiseaza cu un lemn tare. Feliile de piatrd se pot folosi ca razuitor,
cutit sau topor etc.

Din oase: osul sau cornul se taie cu un cutit sau o piatra, dupa care se netezeste cu o piatra
aspra, abraziva (fig. 12.8).

Dintr-un omoplat se poate face un fierastrau: mai intai crapa-1 in doua, apoi taie dintii cu un
cutit. Coastele pot deveni tepe sau varfuri de sageti.

Pentru a confectiona un ac, cauta un os potrivit §i da-i gaura pentru atd cu un cui sau sarma
inrositd 1n foc, sau scobindu-1 cu un varf de briceag (insa nu baga in foc lama cutitului!).

Toporul: pentru fixarea cozii, infige si bate o pand in capatul cozii din gaura unui topor din
metal, apoi lasa toporul in apa peste noapte ca sa se umfle lemnul (fig. 12.9). Totdeauna verifica



prinderea cozii Tnainte de a folosi toporul.

Pentru a confectiona un topor de piatrd, ia o coada din lemn tare si leag-o bine cu o sfoara sau
sarma la 25 cm de un capat. Crapa capatul cozii pana la legatura, baga toporul sau felia de piatra intre
cracane, apropie si leagd bine capetele.

Cum se ascute toporul: cu o pila sau cu o piatra aspra se degroseaza Indepartan-du-se bavurile,
apoi se netezeste muchia cu o piatra (abrazivd) mai fina. Pentru ascutire, toporul se fixeaza pe pamant
intre doua lemne (fig. 12.10). Pila se impinge spre muchie; la revenire pila se desprinde de topor, ca sa
nu producd bavuri. Se degroseazd ambele fete, apoi se finiseaza. La finisare, migcarea pilei va fi
circulara.

Cum se foloseste toporul: misca toporul fara fortd dar cu impuls (svung), dupa o traiectorie ca
un arc de cerc, care sa-ti fie comoda si cat mai departe de corp, maini sau picioare. Gdndeste-te inainte
sd lovesti cu toporul: ce se va intdmpla daca toporul nu nimereste tinta si scapa aldturi, continudndu-si
miscarea? Vezi sd nu te loveasca pe tine sau pe altcineva.

Niciodata nu arunca si nu lisa toporul pe pamant. inveleste-1 cu ceva, sau infige-1 intr-un
lemn.

Taierea copacilor: verifica §i coroana - daca sunt crengi uscate sau cuiburi de viespi. Taie si
indeparteaza crengile sau cioturile care pot devia loviturile.

Fa douad crestaturi diametral opuse in trunchi, fiecare cu fata de sus la 45°, iar cea de jos
orizontala (fig. 12.11). Prima crestatura, din partea spre care vrei sa cada copacul, va fi mai jos decét
cealalta. Nu intra cu prima crestatura mai adanc de jumatatea grosimii trunchiului. Copacul va cadea in
partea in care are mai multe crengi, indiferent cum amplasezi crestaturile pe trunchiul sau. Taie crengile
de pe partea trunchiului opusa taieturii.

Loveste in ritm constant. Daca folosesti prea multd forta, loviturile devin imprecise. Schimba,
alterneaza unghiul de lovire, ca sd nu se intepeneasca toporul in lemn.

12.10. Cum se ascute toporul

12.11. Cum se doboara un copac cu toporul

12.12. Cum se taie un trunchi de copac cu toporul

O loviturd prea piezisa face sd ricoseze toporul, una prea perpendicularda il va intepeni,
micsorand randamentul tdierii. Incearca la 45°.

Pentru a reteza un trunchi intins pe sol: stai inapoia lui, cu picioarele departate. Loveste
trunchiul cu toporul in partea opusa (fig. 12.12). Nu lovi vertical pe partea de sus a trunchiului. Pentru
a reteza un lemn mai mic, sprijina-i un cap pe altceva: lemn sau musuroi. Nu-1 fixa cu piciorul.

Coada se poate rupe dacd e lovitd si preia ciocnirea, cand toporul greseste tinta (fig. 12.13).
Scoate restul de coada din topor prin ardere in foc - dupa ce acoperi metalul cu pamant (pentru a nu se
decili).

Fierastraul flexibil: taie in asa fel incat taietura sa aiba tendinta de a se desface (fig. 12.14), nu
sa se stranga (si sa blocheze fierastraul). Dacd firul formeaza o bucla, fierastraul se poate rupe. Asa ca
trage drept si mentine sarma intinsa, dreapta, nu trage Inclinat. Aceeasi regula se aplica si cand lucreaza
doi oameni cu acelasi fierastrau.

E mai usor si tai un lemn tragand alternativ in sus de cele doud manere -deci sprijind pe o
buturugd sau pe un pietroi un capat al trunchiului intins pe sol (in felul acesta tietura se casca). Cand
tai o creanga, trage de manere in jos. Ca sa ajungi la o creanga nalta, lungeste fierastraul cu sfori legate
de manere. Fii mereu cu ochii la creanga - sa te feresti cand cade.

12.6. MOBILIERUL

Patul: NU te intinde niciodata direct pe solul rece si umed. La tropice patul trebuie ridicat de
la sol, pentru a se putea ventila. In zonele reci incilzeste patul, dirijand spre el caldura focului cu
ajutorul unui reflector. Daca solul este uscat, ingroapa cateva pietre incinse in foc sub un strat subtire
de pamant si culca-te deasupra lor.

12.7. Unelte din piatra

12.8. Unelte din os

12.9. Topor

12.13. Schimbarea cozii toporului

12.14. Feraastraul flexibil

12.15. Patul cu cadre A

Patul cu cadre in forma de A: infige 1n sol doud perechi de araci sau bastoane inclinate unul
spre celilalt. Intre cele doud perechi de cadre, distanta si fie mai mare decat iniltimea ta (fig. 12.15).
Leagd impreund capetele betelor din fiecare pereche. Dacéd solul este tare, s-ar putea si fie nevoie de
niste grinzi transversale intre picioarele A-ului si intre cele doud cadre A, pentru rigidizare.



Confectioneazd un mangon din (sac de) panza sau plastic tare si baga in el doua prajini cu
lungimea mai mare decat distanta dintre cele doud cadre A infipte In pamant. Atentie sa nu fie
materialul sau cusdturile slabe, céci cedeazd. Mangonul retine préjinile si impiedica alunecarea lor la
vale pe picioarele cadrelor A.

Un pat bun se poate confectiona si din crengi de brad, asezate in mai multe straturi pe sol, in
directii alternativ opuse.

Patul tip scara: cadrele in forma de A si cele doud prajini longitudinale se monteaza ca si la
patul dinainte, dar acum pe cele doud prajini se prind traverse facute din crengi zdravene, elastice de
brad. Toate componentele trebuie bine legate intre ele. Peste scard se pune un strat de frunze, ferigi sau
cetina.

Scaune: NU te aseza niciodata direct pe solul umed. Confectioneaza scaune din trunchiuri de
copac, buturugi, capre din lemne legate intre ele.

Scard: leagd bine traversele de doud prajini putin neparalele, ca sd impiedice alunecarea
traverselor 1n jos.

Targa, sania pentru transportul bagajelor: se confectioneaza la fel ca o scard; dar se adauga si
contravantuiri pentru rigidizare. Preferabil ca préjinile sa fie elastice.

12.7. OBIECTE DE ORIGINE ANIMALA

Pieile, blanurile bine tratate sunt elastice, rezistente, termoizolante, permeabile pentru aer si
vapori de apa.

Pentru confectionarea de: incaltaminte, coliba, sireturi, burdufuri, barca -trebuie indepartata
blana; In schimb blana este folositoare la: imbracaminte, asternut, patura, saltea.

Grasimea $i carnea se curata prin razuirea pielii cu o muchie de os, de piatra sau de lemn. Ai
grija sd n-o tai. Sa nu ramand nici o urma de carne. Daca lasi pielea pe sol, furnicile si alte insecte te
ajuta la curatat. Fii insa atent si nu le lasa sd consume chiar pielea.

Pentru conservare, intinde pielea cat mai bine (pe un cadru etc.) si las-o sa se usuce la soare.
Tratamentul este i mai bun daca o freci cu sare sau cenusa. Fereste pielea de umezeald pana ce se
termind conservarea. Dacd nu e soare, usuc-o fortat deasupra unui foc; dar sa fie batutd numai de
caldura sau fum, nu si de aburul vreunei oale de gatit.

Sireturi sau sfori: taie in linie dreapta, in lungul pielii. Ca sa obtii o lungime mai mare, taie in
spirald - dar atentie sa pastrezi latimea constanta pentru a nu avea zone sau puncte slabe.

Tendoanele de la picioarele animalelor pot fi uscate si folosite ca sfoard, coarda la arc, funii
scurte, legaturi pentru capul toporului sau sagetilor etc. Proaspete, arata ca niste sfori albe si lipicioase.
Uscate, sunt tari.

Printre maruntaiele animalelor mari se gasesc stomacul si basica udului care pot servi la
pastrarea apei, dupa curatare si astuparea sau legarea gaurilor.

12.8. FUNII SI FRANGHII

Sansele de a gasi o franghie tocmai cand ai nevoie de ea sunt mici. De obicei trebuie sa
improvizezi ceva din: sfoara pe care se usuca rufele, cu care se trage perdeaua, sforile de la parasuta,
sdrma cu care se leagd balotii de paie, furtunul de apa, sau prosoape, curele, cearceafuri, perdele
innodate.

Improvizarea unei franghii se poate face din: liane, vita, iarba, papura, coaja de copac, ramuri
de palmieri, par de animale. Tijele si fibrele de canepa sunt foarte bune. Cele de iedera pot fi rasucite
impreuna. Cu cat fibra e mai tare, cu atat franghia rezultatd va fi mai rezistenta. Unele fibre mai rigide
pot fi inmuiate prin incélzire sau aburire.

Fibrele de plastic nu absorb umezeala si sunt usoare, dar se pot topi la caldura si, in stare
umeda, sunt lunecoase.

Chiar dacé pe termen scurt, la iuteald, se poate obtine o funie satisfacatore dintr-o tulpina sau
tija elastica intreaga, dintr-o planta lunga, dupa un timp ea se usuca si devine casanta si fragila. O astfel
de improvizatie poate fi de folos Intr-un caz disperat - dar nu rezistd la intrebuintari si solicitari repetate
sau mari. Mult mai bune sunt funiile realizate prin impletirea sau rasucirea mai multor fibre.

Inainte de a folosi o funie improvizata, verifici-i rezistenta. Pune un capit al ei pe dusumea si
urca-te cu piciorul pe el, apoi trage cu toata forta de celalalt capat, mai ales de noduri.

Daca poti alege, ia o funie potrivitd (ca fel, grosime si lungime) pentru ceea ce vrei sa faci cu
ea.

O franghie cu diametrul de 9-10 mm este bund pentru legat, aruncat, asigurare la catarare.
Poate fi folositd la coborare si urcare cu tehnici speciale de alpinism, dar nu are suficientd grosime



pentru o catarare simpld - prin apucare sau strangere directd cu madinile §i picioarele. Franghia sau
coarda pentru catdrare trebuie sa fie elastica, pentru a putea absorbi socul care apare la oprirea caderii
celui asigurat fara sa-I raneasca.

Dacé observi ca in timpul utilizarii funia se va freca de o muchie ascutitd, protejeaz-o dinainte
prin invelirea zonelor amenintate cu orice fel de material moale. Roaderea, tocirea, frecarea scade
periculos de mult rezistenta unei funii.

Materialul din care este facuta franghia imbatraneste, pierzdndu-si calitatile dupa aproximativ
4-5 ani de la fabricatie, ceea ce ii reduce “jumadtate rezistenta la socuri i tractiune.

Ingrijirea franghiei, a corzii de catarare:

- Fereste-o de umezeala, de bataia soarelui, de insecte si rozatoare (fibrele naturale);

- Nu o usca fortat aproape de foc;

- Nu o tari si nu o lasa pe sol (intrd murdarie intre fibre si le va roade);

- Incearca s-o folosesti numai in scopul pentru care a fost facutd: nu folosi franghia de rufe la
catarat sau coarda de catarare la legarea bagajelor. Dar cand situatia impune sa calci regulile - fa-o, fara
regrete.

O franghie murdara se spald cu sdpun si apa rece sau caldutd, dupa care se usucd. Se
transportd pe sau in rucsac, invelitd cu un sac de plastic. Pentru uscare, coarda uda se desface in colaci
si bucle largi si se atarna intr-un loc ferit de bataia razelor de soare sau de alte surse puternice de
caldura. Franghiile care au tdieturi, umflaturi, rupturi ale fibrei, sau innegriri, subtieri excesive,
scamoséri mari - nu se mai folosesc la catarare.

Franghia se desface in ordinea inversa stringerii. Inainte de intrebuintare, coarda trebuie
controlata si pregatita: se desfasoara complet pentru verificarea starii tehnice si evitarea aparitiei de
incurcaturi, rasuciri sau noduri.

Cum se arunca o franghie: un colac se aruncd mai bine si mai eficient decat un simplu capat
de franghie.

Infasoara jumitate din coarda pe palma dreapti si cot, apoi ridica degetul aratitor si infisoara
a doua jumatate numai pe cot si restul degetelor de la ména dreapta, la si tine al doilea colac in méana
stanga. Arunca primul colac cu dreapta si imediat arunca-1 si pe al doilea (cu stanga).

Pentru a arunca departe capatul franghiei, leaga de el o greutate sau fa-i un nod mare. Arunca
franghia mai departe, dincolo de tinta, astfel incat destinatarul s-o poatd apuca chiar daca n-a prins-o
din zbor.

Fii atent sa nu-ti scape celalalt capat! Fa un colac mare pe sol sau bratul stang, cu spirele bine
rasfirate. Leaga capatul celdlalt de o ancora: copac, pietroi, bratul tau - nu risca sa scapi si sa pierzi
toata franghia.

Cand arunci o funie peste o creanga, fereste-te din calea ei, caci va pendula inapoi spre locul
de aruncare. Cand arunci cuiva o franghie ca sa se apuce de ea si sa se salveze, ai grija sa nu-l lovesti
cu ea si sa-1 ametesti.

12.9. NODURILE

Este foarte important sa alegi nodul potrivit pentru un anumit scop. Invata si exerseazi din
timp! Nu stii niciodatd cand o sa fii nevoit sa faci sau sa desfaci un nod.

Nodul dublu obisnuit este suficient de bun pentru nevoile curente. Intireste-1 prin cateva
smucituri. Franghiile se pot imbina cu un nod pescaresc, usor de facut (dacad stii sa-1 faci si ti-l
amintesti - fig. 12.15).

in continuare vor fi descrise diverse noduri, numind «capdt» - capatul fringhiei cu care se
face nodul - si «coada» - celalalt capat, stationar. Ochiul este o bucla, rasucita la baza.

Imbindrile simple:

1. Nodul dublu - fig. 12.16- serveste la imbinarea a doua franghii de grosime egala. Rezista
bine si se deznoada usor. Nu e bun pentru franghii cu diametre diferite. Se poate folosi si pentru primul
ajutor- se aseaza lipit de pacient. Trece capatul din stanga peste cel din dreapta, apoi pe sub el. Apoi
trece capdtul din dreapta peste cel din stdnga si pe dedesubt. Verifica - cele doua bucle trebuie sa
alunece una peste cealaltd. Strange nodul tragand lateral de capete. Pentru sigurantd, mai fa un nod
simplu cu fiecare capat, cu coada de pe partea lui.

2. Nodul simplu - fig. 12.17: fa o bucla si baga capatul'inapoi prin ea.

3. Bucla simpld - fig. 12.18: serveste la agitarea de un carlig, o consold sau un tarus. indoaie
capatul. Cu capatul dublat fa un nod simplu.

4. Nodul in opt - fig. 12.19: serveste ca opritor. Fa o bucla. Du capatul mai intai inapoi, apoi in
jurul cozii si adu-1 Tnainte prin bucla.

5. Bucla in opt - fig. 12.20: se face la fel ca nodul in opt, folosind insa capatul dublat. Se poate



folosi la prinderea funiei de un tarus, peste o ancora.

6. Nodul in opt, cu bucla - fig. 12.21: se foloseste cand vrem sa prindem sau sa ancoram funia
de un stalp cu varful inaccesibil, de o balustrada cu ambele capete incastrate in zid etc. Fa un nod in
opt larg. Du capatul pe dupa stlp, apoi baga-1 inapoi prin nod, urmarind dublarea franghiei. Strange
nodul.

Imbinarea a doud franghii:

7. Nodul de imbinare - fig. 12.22: facut corect, rezista bine daca forta de intindere a funiei nu
variaza. Fa o bucla cu capatul fringhiei groase. la capatul sforii subtiri si du-1 inapoi in jurul buclei,
apoi adu-1 inainte peste el si baga-1 prin bucla. Strange nodul, aranjandu-i totodata forma si spirele.

8. Nodul dublu de imbinare - fig. 12.23: o variantd mai sigura de imbinare, se foloseste cand
franghia este umeda si forta nu e constanta. Fa o bucla cu capatul franghiei groase. Baga capatul sforii
subtiri prin bucla, pe sub capatul franghiei groase, apoi peste bucla si in jurul ei sau pe sub ea. Baga
capatul sforii printre ea si exteriorul buclei groase. Mai infasoara o data bucla groasa cu capatul sforii,
pe care apoi il bagi din nou pe sub el, la exteriorul buclei groase. StrAnge nodul, aranjandu-i totodata
forma si spirele.

9. Nodul pescarului - fig. 12.24: foarte bun pentru imbinarea unor vite, sirme, gute sau sfori
elastice si alunecoase. Uda mai intai guta ca sa se inmoaie. Nodul e foarte rezistent, dar se desface
greu. Nu se recomanda pentru funii groase sau gutd de nylon. Aseaza, petrece cele doud capete unul
langa celdlalt, orientate in directii opuse. Du capatul uneia dintre sfori in jurul celeilalte si fa un nod
simplu. Repetd acelasi lucru cu capatul celeilalte sfori. Stringe partial nodurile si apropie-le pana se
sprijina unul pe celalalt, apoi strange definitiv.

10. Nodul dublu al pescarului - fig. 12.25: este versiunea mai zdravana a celui simplu, descris
mai inainte. Nu se recomanda la gute si funii de nylon, ori la funii groase. Du capatul uneia din sfori in
jurul celeilalte, apoi din nou in jurul ambelor. Baga capatul inapoi prin cele doua bucle. Repeta acelasi
lucru cu capatul celeilalte sfori. Strange partial nodurile si apropie-le pana se sprijind unul de celalalt,
apoi strange definitiv, dar nu brusc.

11. Nodul pentru panglici - fig 12.26: se foloseste la imbinarea unor curele, panglici etc. Fa un
nod simplu cu capatul uneia dintre panglici, lasandu-1 larg, nestrans. Baga incetisor capatul celeilalte
panglici ca si urmeze exact traseul primeia, dar in sens contrar. In afara nodului trebuie s rimana o
lungime destul de mare din capat, pentru ca la strangere sa nu alunece si sa scape de tot.

12. Latul simplu - fig 12.27: are o bucla care nu se stringe, nu se largeste si nu alunecd in
sarcind. Se foloseste la capatul unei franghii de salvare. F& o bucld micd, undeva mai departe de varf.
Baga capatul prin bucla, infagoara-1 in jurul cozii si baga-1 din nou prin bucla. Strange nodul tragand
de capat, aranjandu-i totodata forma si spirele. Pentru siguranta, mai fa un nod simplu cu capatul.

13. Latul alunecator - fig. 12.28: are o bucla care se strange usor. Fa un la¢ simplu si baga
coada franghiei prin el. Nu lega niciodatd un om cu un lat alunecator (peste mijloc, piept etc.) cici il va
strivi, ba ar putea chiar sa-1 omoare.

14. Latul triplu - fig. 12.29: un lat simplu facut cu o sfoara dubla. Indoaie capatul sforii si cu
sfoara dublata fa o bucla. Bagd capatul dublat prin bucla, pe dupd coadd si din nou prin bucla.
Rezultatul este 3 bucle sau laturi simple, care pot fi folosite la: legarea si manipularea bagajelor, a
greutatilor sau ca ham de ridicare pentru oameni (in doud bucle se bagd picioarele, iar a treia vine 1n
jurul pieptului). Nu e chiar usor de facut, deci invata si exerseaza-1 inainte de a avea nevoie de el.

15. Latul dublu - fig. 12.30: serveste la sustinerea si ridicarea unei persoane cazute intr-un put,
crevasd sau prapastie. Latul nu se strdnge si nu se incurcd. Se formeaza doud laturi - unul sprijina
sezutul, iar celalalt partea de sus a trupului, invata si exerseaza-1 Inainte de a avea nevoie de el! indoaie
capatul pentru a dubla sfoara. Fa o bucla cu sfoara dublata si baga capatul prin ea. Adu capatul pana jos
si baga latul prin bucla, la varful capitului dublat. In continuare du bucla pana sus, deasupra nodului
incd neterminat. Strange-1 treptat si lipeste-1 de nodul format. Trage de laturi ca sa se strAngd nodul.

16. Latul pentru asigurare - fig. 12.31: poate fi facut oriunde pe lungimea unei franghii, chiar
mai multe. Nu alunecd. Fa o bucld din franghie in locul dorit, incaleca firul din stinga peste bucla.
Rasuceste bucla si bag-o peste ramura din stdnga, dar pe sub partea din stinga sus a buclei initiale.
Strange cu grija nodul, aranjand totodata spirele. Verificd rezistenta latului. Se poate realiza latul si fara
rasucirea intermediard a buclei.

17. Scarile - fig. 12.32: se confectioneaza din doud franghii, In fiecare se Innoadd un numar
egal de laturi pentru asigurare, la intervale egale. in laturi se introduc bete solide sau traversele scirii,
apoi se strang laturile. La capetele traverselor cresteaza santuri circulare pentru asigurarea legaturii
contra alunecarii. Verifica rezistenta scarii!

18.0 scara mai simpla, dar mai incomoda, se poate realiza dintr-o franghie cu laturi in care se
baga mainile si picioarele pentru urcare, coborare sau asigurare -fig. 12.33.

19. Scara cu noduri - fig. 12.34: este o franghie avand la intervale egale noduri, care usurecaza



mult catararea. Pe un bat gros se face un seminod simplu cu coada franghiei, ldsand sd atarne liber o
bucata de capit. In continuare pe bit se fac se-minoduri nestranse. Dupi ce se termina fringhia, capitul
liber se bagd pe sub toate spirele de pe bat, apoi se scoate batul afara. Tragand de capatul liber apar
noduri simple, la intervale determinate de grosimea batului sau a mosorului. Aranjeaza si stringe
fiecare nod.

20. Arcanul sau latxul de vanatoare - fig. 12.35: se realizeaza pornind cu un nod simplu facut
la capatul franghiei. La oarecare distantd fa un ochi, prin care tragi franghia dintre ochi i nodul simplu.
Strange ochiul in jurul buclei nou for-mate si trece coada franghiei prin el. Daca ai numai o singura
franghie, nu o folosi in felul acesta: latul de vanitoare o roade si o strici. Inainte de a captura un animal
cu latul, gandeste-te la urmari: un animal mare, puternic, poate fugi cu lat cu tot, lasdndu-te si fara
mancare si fard franghie. Daca franghia este legata de tine, animalul te-ar putea dobori, tari si chiar
rani. Ancoreaza coada de ceva solid: un copac sau o stanca.

Nodurile pentru priponire:

21.0 infasurare si doud seminoduri simple - fig. 12.36: este metoda cea mai buna de legare a
unei franghii de un stalp. Rezista bine in orice directie. infisoara capitul de doud ori dupa stélp, apoi fa
doua seminoduri simple peste coadd. Strange nodurile.

22. Priponul despicat - fig. 12.37: rezista bine dacd forta este constantd §i are o singurad
directie. Infasoara o data capatul peste grinda. Incalecd acest capit peste coadi si infasoara inca odata
grinda. Baga varful capatului pe sub a doua spira si trage-1 in sens opus cozii. Apropie spirele si
strange nodul.

23. Priponul padurarului -fig. 12.38: serveste ca un Inceput pentru legarea, ridicarea si tirarea
greutdtilor mari. Infasoara larg capatul pe dupa trunchi si pe dupa coada, apoi bagi-1 pe sub bucla si
infasoara-1 in jurul franghiei de mai multe ori. Strdnge nodul tragand usor de coadd, panad se
intepeneste.

24. Priponul de ancora - fig. 12.39: serveste la legarea unei greutati de ancorare. Mai intai fa
un pripon al padurarului (nodul #23) in jurul unui capat al greutatii, apoi cu coada fa un seminod la
capatul celalalt al greutatii.

25. Priponul de acostare - fig. 12.40: este un nod temporar pentru legarea unei franghii de un
tarus, sau pentru a fixa un maner la funie ca sa poata fi apucatd, manevrata si trasd mai usor. Fa un ochi
si roteste-1 pe deasupra cozii. Trage frAnghia prin ochi si infige bucla astfel formata peste tarus. Trage
de capét pentru a strange priponul.

26. Nodul usor de desfacut - fig. 12.41: este rezistent §i sigur, dar se desface usor printr-o
smucitura sau tragere de capat. Se foloseste ca legitura de ancorare temporari. Inconjoara stalpul cu
capatul indoit, dublat. Prin bucla 1 trage bucla 2 din coada. Fa o altd bucla 3 cu capatul si bag-o in
bucla 2. Strange nodul tragand de coada. Pentru desfacere, trage sec de capatul scurt.

27. Scurtarea unei franghii - fig. 12.42: pliaz-o in 3. Fa ochiuri la capete, in care introduci
buclele vecine. Strange nodurile tragand treptat de capete.

Nodurile devin si mai sigure dacd bagi un bat peste bucla si pe sub capatul vecin. Sau, daca
poti manevra capatul franghiei, trece-1 prin bucld, eventual mai bagi si un bat (ca mai sus) - ceea ce
mareste rezistenta nodului. Niciodata sa nu tai o frAnghie, cdci sunt mari sanse sa fii nevoit sa o inadesti
la loc! Iar orice Imbinare are doar jumatate din rezistenta funiei continue. Scurteaz-o agsa cum am aratat,
de exemplu pentru a exclude o portiune stricata sau slabita.

Legarea sarcinilor si a greutatilor:

28. Nodul pentru transport -fig. 12.43: se foloseste pentru legarea, asigurarea sau ancorarea
unei greutdti mari sau a unui acoperis ori invelis. Pentru a strange mai bine, lasa-te si trage in jos cu
toatd greutatea corpului, apoi asigurd pozitia realizatd prin doud seminoduri simple. Daca se sldbeste,
desfa seminodurile, apoi intinde, strange din nou, reasigura. Fa un ochi undeva pe franghie. Fa o bucla
intre ochi si capat. Trece bucla prin ochi. Rasuceste, fa un nou ochi in bucla rezultata, in partea de jos.
Trece capatul in jurul ancorei si baga-1 in noul ochi. Trage de capat ca sa intinzi franghia. Pentru
asigurare fa doud seminoduri cu capatul in jurul funiilor de mai jos.

29. Nodul Prusik - fig. 12.44: este un nod alunecator - cand este incarcat nu aluneca, dar cand
nu este incarcat aluneca usor. Cu 2-4 noduri Prusik in care sprijini mainile si picioarele te poti catara,
cobori sau deplasa in lungul unei franghii. Este bun si la ancorarea cortului. indoaie o bucla peste
franghia principald de sustinere si trece capetele prin ea, fara sa strangi. Mai rasuceste o datd capetele
peste franghia principala si in jos prin bucla. Strange usor nodul, fara sa lasi cele 4 spire sa se incalece.
Alpinistii fac chiar 6 spire. Pentru catarare etc. cele doua capete libere se leagd Impreuna (verifica bine
rezistenta lor). Pentru a intinde o ancora a cortului, leaga capetele nodului Prusik de o alta ancora.

Legarea betelor sau a grinzilor intre ele - pentru constructia unei plute, colibe etc:

30. Legatura in crucig - fig. 12.45: pentru doua bete perpendiculare. Porneste cu nodul
padurarului (#23), trecand sfoara complet peste cele doud bete, alternativ sus si jos. Apoi du sfoara in



sensul invers acelor de ceas, pe sub sau pe deasupra celor doud bete. Dupa 3-4 circuite, spire, intoarce
sfoara in sens invers (orar). Termina cu un seminod pe un bat si cu un pripon despicat (vezi nodul #22)
pe alt bat, perpendicular.

31. Legatura alaturata - fig. 12.46: pentru doud bete puse unul langa altul. Porneste cu un
pripon despicat (# 22) 1n jurul ambelor bete (1) apoi infagoara cateva spire in jurul betelor. Termina cu
al doilea pripon despicat in cealaltd parte a spirelor (2). Forteaza o pand sub legaturd, ca sa o strangi
bine de tot. Daca betele stau verticale, pana se baga de sus in jos.

32. Legatura diagonala - fig. 12.47: se foloseste cand cele doud bete nu sunt perpendiculare,
sau stau departate si pentru legare trebuie trase si apropiate. Porneste cu nodul padurarului (#23) facut
peste ambele bete, in diagonala. Infisoara ambele bete cu 2-3 spire peste nodul padurarului, apoi mai
fa o spird sub batul de jos. In continuare, infisoara cateva spire pe cealalti diagonala, fa o turd in jurul
unui bat si apoi cateva spire in cerc peste batul de sus si pe sub cel de jos. Termina cu un pripon
despicat pe un bat sau o ramura convenabila.

33. Legatura in crucis - fig. 12.48: pentru doud bete care fac un unghi - de exemplu pentru un
cadru (de pat) tip A. Porneste cu cele doua bete lipite si fa un pripon despicat (nodul # 22) (1) in jurul
unui bat. Infasoard apoi ambele bete, fard si strangi. In continuare intri cu sfoara printre bete si
infagoara de cateva ori spirele facute mai Tnainte. Termina cu un al doilea pripon despicat (2), pe al
doilea bat. Intinde si intireste nodul prin departarea betelor. La fel se pot lega 3 bete, ca sa faci un
trepied: infasoard-le cu cateva spire pe toate 3, lipite, apoi leagd spirele intre cele doud spatii goale
dintre bete. Picioarele cadrului A sau ale trepiedului trebuie ancorate (pe sol), altfel aluneca (se strang).

Nodurile pescaresti:

34. Nodul A -fig. 12.49: serveste la prinderea sforii de un cérlig. Uda binc guta. Baga capatul
prin ochiul carligului. Fa un ochi si trage prin el o bucld ca sa rezulte un lat alunecator (#13). Baga
varful carligului prin bucla latului alunecator si strAnge nodul in jurul ochiului carligului, tragand de
guta.

35. Nodul B - fig. 12. 50: serveste la prinderea carligului de o gutd din nylon. Introdu capatul
prin ochiul carligului si infdsoara guta de 4 ori in jurul cozii, fara sa strangi, apoi baga varful capatului
prin bucla de langa ochiul carligului. Trage capatul ca sa strangi nodul, aducand spirele cat mai aproape
de carlig.

36. Nodul C: pentru prinderea unui carlig improvizat de o sfoara sau guta. - Un carlig cu ochi
(1): baga guta prin ochi. infisoara doua spire in jurul carligului si baga capatul prin spire - fig. 12.51.
Strange nodul si verifica rezistenta.

- Un carlig fara ochi (2): fa o bucld la partea de jos a carligului. Fa apoi doud seminoduri
pornind de la partea de sus a corpului in jos si trece capatul prin prima bucla (de jos). Strange nodul
tragand de coada - fig. 12.52.

37. Latul A din guta de nylon - fig. 12.53: indoaie capatul si dubleaza guta. Fa o bucla simpla
(1) cu guta dublata. Mai baga inca odata bucla prin ochi (2). Strange (3) si taie capatul, ca sa ramana
mai scurt.

38. Latul B din gutd de nylon - fig. 12.54: indoaie capatul si dubleaza-1. infisoard guta de
doua ori Tnapoi spre coadd. Baga apoi guta prin ochiul astfel format. Strange si taie capatul.

39. imbinarea cu doud laturi - fig. 12.55: capetele celor doua sfori sunt libere; fa-i fiecarei
sfori sau gute cate un lat, apoi baga fiecare coada in latul celeilalte sfori si trage. Daca numai un capat
este liber: fa un lat la una din sfori. Baga capatul celeilalte sfori prin lat si fa apoi oricare nod pentru
carlig.

40. imbinarea a doud gute din nylon - fig. 12.56: suprapune cele doua capele pe o lungime
oarecare. infisoard unul dintre ele de trei ori in jurul celuilalt, apoi adu-1 inapoi si bagi-1 prin spatiul
dintre cele doud gute, pe sub coada ei si pe deasupra celeilalte gute (1). Repeta acelasi lucru in partea
opusa, cu capatul celeilalte gute. La sfarsit cele doud capete trebuie sa fie orientate in directii opuse (2).
Strange bine.

13. LA DRUM

13.1. Cand parasesti epava sau locul accidentului?

13.2. Pregatirea calatoriei Echipamentele improvizate, Rucsacul, incaltimintea, imbracamintea

13.3. Mijloace de transport O sanie, O plutd, O luntre, O barca de salvare, Un autovehicul

13.4. Orientarea in teren Cu harta si busola, Busola, Aparatura GPS, Féra busola, Pastrarea directiei de mers, Te-ai
ratacit, Mirajele

13.5. Putind meteorologie
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13.7. Traversarea raurilor Cand? Pe unde? Cum?

13.8. Calatoria pe apa Cu pluta, Cu barca de salvare, Tarmul marii, Pe o insula pustie

13.9. Cu un autovehicul Pe arsitd, Peste nisip, Pe frig, Pe zdpada, gheata, lapovita, Prin apa, Prin noroi, Peste munte,



Defectiuni obisnuite
13.1. CAND PARASESTI EPAVA SAU LOCUL ACCIDENTULUI?

Dupa un accident, naufragiu etc:

- aminteste-ti lozinca SCOP;

- primele actiuni de salvare, conform #2.5.

Dupa ce rezolvi urgentele, ai de ales intre doud optiuni:

a) - s stai pe loc si s astepti sa te salveze sau sa te evacueze altcineva; sau,

b) - sa pleci spre un loc sigur si sa te salvezi singur.

Toate avioanele sunt strict supravegheate, asa ca daca patesc ceva, autoritatile pornesc imediat
cautarea si salvarea. Navele in dificultate sunt cautate numai daca au lansat semnalul SOS. Caravanele,
autovehiculele sau indivizii care calatoresc pe jos trebuie sa-si organizeze singuri, din timp, planul de
salvare si ajutoarele pentru cazul unui accident.

Uneori e preferabil sa parasesti locul accidentului si sa te apropii de vreo localitate, in loc sa
stai si sa cioplesti linguri de lemn sau sd construiesti colibe, jucandu-te de-a Robinson Crusoe. Dar
atentie, decizia de a pleca de la locul accidentului, In loc sd stai sa mai astepti, este critica, vitala.
Factorii de care depinde decizia trebuie analizati toti impreund - nu individual. Alegerea trebuie bine
judecata - pe toate fetele - céci cele doud alternative au fiecare numeroase avantaje si dezavantaje. De
exemplu, daca stai si astepti, efortul fizic e mai mic; in schimb, pe drum vei avea nevoie de multa
vointa si darzenie pentru a te descurca si a continua.

Calatorul sau naufragiatul ratacit, silit sd plece de la locul accidentului - de langd un avion
accidentat, un automobil defect, o insuld pustie - in loc sa stea pe loc si sa astepte ajutoare, va avea
mari probleme.

Daca poti, stai langa resturile vehiculului avariat. NU PLECA. Epava este mai vizibila de la
inaltime, ofera umbra, adapost, materiale, permite aprovizionarea cu petrol, apa, chiar radio. Toate
acestea iti economisesc energia. Te scutesc de oboseala.

Asa ca paraseste locul accidentului (bine marcat de resturile avionului sau vehiculului avariat)
si pleaca sa cauti ajutor numai dupa ce raspunzi atent si sincer la Intrebarile:

- Oare stiu Incotro si pe unde s-o iau, ca s ajung la o zona locuitd, un sat, o caband, o tabara, o
hidrocentrala, o exploatare miniera, petrolierd sau forestierd, spre civilizatie?

- Sunt suficient de zdravan si sdnatos ca sa parcurg si sa suport drumul care ma agteapta?

- Oare s-au epuizat toate sperantele rezonabile de a fi gasit si salvat de altcineva? Nu exista
chiar nici o sansa ca locul accidentului sa fie descoperit de salvatori, din aer?

- Am o sansa reala sa ajung unde vreau?

Daca raspunzi DA la toate aceste intrebari, apuca-te sa faci planul si pregatirile necesare
pentru calitorie. In caz contrar, stai pe loc, pana vei fi descoperit. Multi au scipat cu bine din accident,
dar au murit in timpul unui mars disperat, pe un teren periculos, dupa ce au parasit vehiculul avariat.

Adeseori problema luarii unei decizii asupra plecérii nu trebuie s-o rezolvi tu, caci de ea se
ocupa echipajul (dacd s-a salvat) avionului, al navei sau vehiculului stricat. Pentru un naufragiat solitar
(sofer, aviator, navigator) s-ar putea ca plecarea sa fie totusi cea mai buna solutie.

13.2. PREGATIREA CALATORIEI

Conditiile de deplasare variazd foarte mult in functie de natura calatoriei: pe apa, nisip,
zapada, gheatd, prin jungla etc.

Nu te grabi. Relaxeaza-te si odihneste-te cat poti de mult inainte de plecare. Improvizeaza,
adapteaza, verifica echipamentul Tnainte de a-1 lua si de a-1 folosi, impacheteaza cu grija.

Echipamentele improvizate

In caz de accident sau crizd neprevizuti, echipamentul cel mai important pe care il ai la
dispozitie este capacitatea de a te descurca si de a improviza.

Cele 5 reguli ale improvizarii sunt:

1. Stabileste precis de ce ai nevoie.

2. Fa inventarul materialelor disponibile - fie naturale, fie fabricate.

3. Analizeaza toate solutiile si alternativele.

4. Alege solutia care necesita minimum de timp, energie si materiale, dar sa fie durabila si
nepericuloasa.

5. Pune-o in practica.

Cu gandire si muncd poti improviza aproape orice ai nevoie ca si supravietuiesti - dar e
adevarat si faptul ca o zestre initiald, oricat de mica, iti usureaza mult viata.



Considera vehiculul avariat, bagajele, echipamentul si imprejurimile - ca un fel de magazie
personald. Nu conteaza ce erau si la ce serveau lucrurile inainte, ci la ce pot folosi ele acum. Nu fi
zgarcit, nu face economii nechibzuite: adeseori ,,mai putin” e de fapt prea putin sau ineficient.

Despre echipamente - vezi si la #2.3.

Rucsacul: infasoara bagajele intr-o prelatd, o foaie de plastic sau o haina. Leaga pachetul pe
un cadru improvizat - o scaritd construitd din orice fel de bete rigide legate intre ele (fig. 13.1). Leaga
doua curele, benzi sau funii pentru agatarea pe umeri. Ca sa nu-ti faca rani, partile cadrului care vin in
contact sau se sprijind pe spate vor fi acoperite cu ceva moale: carpe, bumbac, iarba uscata, materiale
scoase din pernele scaunelor de la vehicul etc.

La partea de jos a cadrului (scaritei) se va amenaja un fel de prag, care impiedica pachetul sau
sarcina sa alunece si sa cada.

Husele (de la scaune sau de la barca etc.) sunt foarte bune pentru a face rucsacuri din ele.

O varianta mai simpla de rucsac este aratatd in fig. 13.2. Ai nevoie doar de o bucata patrata de
panza tare si impermeabila cu latura aprox, de 1 m, doua pietricele si o bucata de sfoara.

Nu te incarca cu mai mult de 15 kg - sau 1/4 din greutatea corpului. Rucsacul (sau orice alta
greutate) trebuie cdrat pe solduri - evitd incarcarea rinichilor, a mijlocului, a coloanei vertebrale.
Foloseste si o curea peste frunte (o banda de carpa asezata peste frunte, legatd cu sfori de partea
inferioara a cadrului) care ridica rucsacul si descarca umerii.

Exerseaza impachetarea §i umplerea rucsacului cu materialele care trebuie carate: chibrituri,
bricheta, amnar (uscate si protejate contra umezelii); apd; hrand; hartd si busola (mai bine tinute in
buzunarul hainei); oglinda pentru semnalizare (mai bine tinuta intr-un buzunar); ceas (mai bine purtat
la mand sau agatat la gat); sticlele cu gaz, ulei, combustibil lichid (departe de hrand); cutit; lanterna;
haine de rezerva; materiale pentru adapost; arma si munitie; trusa de prim ajutor.

13.1

13.2. Rucsac improvizat

Incaltimintea: umbla mereu incaltat.

Orice bucatd de tesdtura sau sac rezistent poate fi infasuratd in jurul piciorului in mai multe
straturi §i fard cute. Intre straturi se pune: iarba uscatd, vati, land, ziare, burete scos din pernele
scaunului de la autovehicul, sau altceva asemanator. Oricand ai ocazia, afdneaza aceasta termoizolatie.

Sau, aseazi talpa peste o bucatd de panza triunghiulard, cu degetele spre varf. indoaie varful
peste degete, deasupra labei, iar celelalte doud colturi le ridici peste calcai si le aduci in fata, le bagi
prin gauri si le innozi in jurul gleznei.

Dar incearca sd nu umbli incéltat cu o talpa prea groasa. Repara incéltaimintea sau
confectioneaza alta noud (opinci) din bucati de anvelopa auto, straturi suprapuse de tesaturi, panza sau
piele de animal. Orice fel de materiale, din care s rezulte o talpa zdravana si o fata moale. Foarte bune
sunt husele din prelatd, de la scaunele masinii, sau cizmele cu fete din tesaturd impermeabild si
captuseala izolanta, cu talpi din cauciuc.

Taie bucdti dintr-o anvelopa. Gaureste bucétile pe langd margini si leaga-le de labe cu sireturi
- vei avea incaltaminte, opinci (fig. 13.3). E bine daca deasupra poti sa le cosi niste fete de panza.

Ca sa nu-ti fie frig In Incéltdmintea improvizata (sau nu) inveleste laba piciorului in mai multe
straturi de panza. Poartd 3 perechi de ciorapi, de marimi diferite, crescatoare - pentru a incapea unul
peste altul fara sa formeze cute.

Pentru mersul in desert ai nevoie de sandale, care pot fi improvizate mai usor, fiind nevoie
numai de talpa si sireturi (vezi sandalele romane din ilustratiile manualului scolar de istorie).

Imbracamintea: poarta pe tine suficiente haine, ca si te protejeze de intemperii, insecte, soare.
Dar daca nu este foarte frig, card mai multd Imbracaminte in rucsac decat pe tine.

NU arunca nimic. Orice haind de rezervd Inseamna: adapost, asternut, sacosd, franghie,
combustibil, mijloc de semnalizare. Si multe altele.

13.3. MIJLOACE DE TRANSPORT

Oricand poti, evita purtarea greutdtilor in mana, pe umeri sau in spate. Foloseste orice alt
mijloc de transport pe care-1 gasesti sau il poti improviza, care sa-ti economiseasca energia. Cum ar fi:

O sanie -incropitd din usile vehiculului avariat, din capota sau talpile scaunelor. Din scanduri
sau crengi (fig. 13.4). Chiar din buciti de parasutd sau barca. Din orice obiect care poate aluneca si
cara.

13.3. Opinca

13.4. Sanie

Cea mai buna solutie pentru trasul séniei este o singura funie, de care sunt legate bucle in care
isi bagd umarul cei care participd la corvoada. Pe zdpada e mai bine ca tot sirul de oameni sa calce pe



urmele vérfului de coloan, deschizitorul de drum. In schimb, pe gheatd sau pe o suprafati alunecoasi
este bine sa fie mai multe funii de tragere, cite una pentru fiecare om. In felul acesta fiecare participant
va merge si va célca pe altd suprafata, poate mai sigura.

Funia unica de tragere nu se leagad direct de sanie, ci de mijlocul unui ham (bucata scurta de
franghie, ale carei capete sunt legate de capetele talpilor saniei).

Pentru mersul pe un cAmp sau coborarea unei pante cu zapada neteda, se poate improviza o
sanie micd, pentru o persoand, dintr-o prelata pliatd, un coviltir sau un sac de plastic.

Dupa ce ai tras cu greu sania sa urci dealul nu te arunca in goana la vale. Asaza-te célare pe
sanie, cu labele apasate pe sol si tine-te de funia de tractiune legatd de capul séniei. Franarea se face
apasand calcaiele 1n zapada si ridicand capul saniei.

Alege un drum usor si neted pana jos - departe de copacii printre care greu te strecori cu sania
- si franeaza mereu.

O pluta - dar nu fi prea optimist 1n legatura cu posibilitatea de a cobori un rau cu pluta.

O pluta trebuie construitd cu o capacitate de incércare mult mai mare decat greutatea
pasagerilor si a bagajelor care se urca pe ea. De exemplu, o pluta alcatuitd din doua butoaie goale de 50
1/buc de-abia poate suporta greutatea proprie plus un om de 80 kg.

Nu construi o plutd patrata. Pluta cu varf este mai usor de condus si de miscat. Din multe
puncte de vedere forma cea mai buna este dreptunghiulara. Pluta pentru o singura persoana ar trebui s
aiba cam 1,50 m latime si 3-3,50 m lungime, facuta din busteni sau trunchiuri cu grosimea de aprox. 15
cm.

Capacitatea de incarcare a plutei poate fi maritd prin addugarea sau alipirea unor obiecte care
plutesc bine (fig. 13.5). Rotoarele pot fi improvizate din: butoaie, sticle, géleti; alge, iarba, stuf uscat -
bagate in saci de plastic - si legate de pluta astfel incat sa ramana cu gura afara din apa. Adaosurile
plutitoare se fixeaza la marginile - nu spre centrul plutei. Componentele plutei trebuie legate zdravan
impreuna cu sfoard, corzi, sarma, liane sau vite. Flotoarele trebuie legate foarte strans de pluta.
Butoaiele se leagd bine intre doud prajini paralele.

O pluta din trunchiuri de copac va avea un strat inferior, alcatuit din majoritatea bustenilor
grosi, si un strat superior de traverse din cativa busteni mai subtiri. Lemnul pluteste foarte bine, dar:

- Cauta si foloseste o esenta usoara;

13.5. Plute

- Verifica mai intéi capacitatea de plutire a fiecarui trunchi;

- Nu folosi copaci mari.

Daca gasesti bambusi, pluta este usoara si simplu de facut.

Pentru a misca pluta cdnd adancimea apei este mica, Impinge pe fundul apei cu o prajina
(preferabil cu o cracédna la capat). Daca adancimea este mare, trebuie s vaslesti sdu sa padelezi. Vasla
sau padela se poate improviza dintr-o creangd cu un capat mai lat, sau dintr-un bat la capatul caruia se
leagd un obiect lat (de exemplu un capac de oala).

O panza patratd agdtatd pe un catarg improvizat va impinge o plutd cu varf aproximativ in
directia vantului.

O luntre - in forma de cratitd sau cos de nuiele poate fi improvizata destul de usor.

Mai intai se construieste un cadru, ingirand pe sol un cerc format din cativa copacei sau bete.
Leaga-le impreuna cu alte bete astfel incat sa rezulte fundul plat. Alte crengi se impletesc si se leaga
de-a lungul marginii fundului rotund, formand bordul luntrei. Cadrul astfel rezultat, in forma de cratita,
se inveleste strans pe dinafard cu o folie de plastic sau cu o prelatd impermeabila.

Inaintarea se face cu o vésla. Din cauza formei rotunde, luntrea nu pastreazi directia si este
greu de condus (vezi si #6.8). Inainte de a porni intr-o calitorie mai lunga, trebuie invitat si exersat
mult vaslitul si deplasarea cu copaia, in apa putin adanca.

O barca de salvare - pneumaticd, din dotarea avionului sau vaporului.

Barca pneumatica trebuie sa fie umflata bine si corect cu pompa sau cu gura, fara a exagera.
Daca exista raniti care vor sta intinsi pe podea, nu mai umfla si alte elemente ale barcii (banca etc).

Strange, inchide bine ventilele. Verifica cu regularitate presiunea aerului.

Cand este mai cald, dezumfl-o putin; cand se face rece mai bagd aer. Pericolul de spargere,
scapare sau rasuflare este mai probabil sub apa, de-a lungul imbinarilor si la ventile. Pentru reparatii
foloseste peticele si dopurile din trusa barcii.

Daca marea este agitatd, amenajeaza un acoperis, pereti sau un paravan - in functie de felul si
forma barcii.

Cand aduni lucruri folositoare din apa, dintre resturile plutitoare de la naufragiu, ai grija unde
pui obiectele metalice ascutite si taioase.

Inainte ca epava avionului si se scufunde, incearci sa iei in barca de salvafe si o trusd de prim
ajutor. Pentru ca barca sa nu fie dusa departe de locul naufragiului, de vant sau de curenti, arunca peste



bord o ancora de apa, improvizata dintr-o galeata, un sac cu gunoi, un ghem de haine legat de barca la
capatul unei franghii. Nu lasa franghia ancorei sa roada barca (vezi si #6.8).

Un autovehicul - probabil impotmolit sau infundat intr-un sant si eventual distrus partial.

Dupa un accident, nu inseamna cé totul s-a terminat §i ramane doar sa astepti resemnat sd vina
moartea sau salvarea. Lupta pentru supravietuire abia acum incepe - oriunde te-ai afla: in desert, pe
teren inaccesibil, pe un camp de gheata.

lata cateva exemple de manevre, reparatii sau improvizatii mai obisnuite (e nevoie sa te
pricepi putin la mecanica):

a) Cand o roata s-a scufundat intr-un sant sau Intr-o groapa: trei oameni pot destepeni, ridica si
scoate automobilul prin balansare, fara a folosi motorul. Apucati impreuna si ridicati deodatd bara de
protectie, apoi apasati-o, ridicati-o - s.a.m.d.; repetati fara pauze. Folositi forta arcurilor de la suspensie
ca sd madriti prin rezonanta cursa oscilatiilor sus-jos ale masinii, iar la momentul favorabil (suficient de
sus), saltati scurt intr-o parte roata $i magina, alaturi de sant (vezi i la # 3.9).

- Dacad sunteti numai doi oameni, unul va lucra cu motorul (din cabind), iar celalalt va zgaltai
automobilul in sus si in jos, incercand sa-1 salte deasupra gropii. incercarea soferului de a ambala
motorul si de a misca sau scoate roata din sant trebuie sincronizata cu saltul masinii in sus, rezultat din
zgaltaiald. Nu lasa roata sd se roteasca in gol. Scoaterea masinii din groapa sau din sant se face
conducand-o si deplasand-o inapoi - pe acelasi drum, folosit la accidentare, dar parcurs in sens invers.

b) Cand autovehiculul e blocat de lapovita, noroi sau gheatd: nu ambala motorul. Bagd in
viteza Intdi si porneste foarte incet, cu viteza cea mai mica, astfel incat rotile de-abia sa se roteasca si sa
se tardie afara din groapd. Eventual mai adauga greutati deasupra rotilor motoare (sd nu patineze).

c¢) Daca rotile au sapat si s-au afundat in santuri sau fagase, incearcd sa misti usor vehiculul
inainte, apoi slabeste brusc ambreiajul pentru ca sa se rostogoleasca inapoi, in groapa. Porneste din nou
inainte, apoi lasa din nou sa vina inapoi s.a.m.d., crescand cursa la fiecare miscare de du-te-vino, pana
cand magina se catard singurd afard din sant. Dacd legi un fular sau o curea peste anvelopa, aderenta
creste spectaculos; in felul acesta automobilul poate fi scos din sant de o singura persoana (soferul).

Pentru destepenirea masinii poate fi folosit demarorul (desi manevra aceasta descarca mult
acumulatorul). Se demonteaza bujiile, schimbatorul de vitezd se baga in pozitia de mers Inapoi, apoi se
cupleaza demaratorul la motor. Daca tractiunea e pe rotile din spate, mergi in linie dreapta. Cand prinde
si tractiunea pe rotile din fata, coteste urgent.

Daca motorul are §i manivela de pornire: scoate bujiile, baga in viteza intai si miscd masina,
scoate-o din groapa invartind la manivela.

d) Pentru iesirea din santuri §i fagase adanci, mai intai ridicd masina cu cricul, apoi baga sub
roti scanduri, crengi sau pietre, sau orice alt material care mareste aderenta rotilor- de exemplu gunoi
sau pamant uscat cazut de sub aripi, un covoras de cauciuc, saci (chiar daca rotile le-ar putea arunca,
incercarea merita facutd).

Daci vrei si continui drumul cu orice pret, se pot face tot felul de improvizatii. In loc de
cameri auto - o fringhie infisurata de mai multe ori pe roatd sau pe janti. in loc de benzina - tuica,
parafina sau ulei amestecat cu neofalina etc.

Sau, iatd cateva idei de utilizare a continutului unei posete de dama - pentru piese auto:

- Ciorapi de dama, folositi drept curea de ventilator;

- Un ac de par, utilizat ca siguranta electricd;

- Lacul de unghii folosit ca vopsea izolatoare, aplicat pe un conductor electric cu izolatia roasa
sau rupta;

- Pila de unghii - folosita ca surubelnita pentru reglarea jocului la electrozii bujiei;

- O fasie dintr-o manta de ploaie - folosita la carpirea prin infasurare a unui furtun spart;

- Pudra de obraz - folosita pentru astuparea unei gauri sau a unei scurgeri din radiator.

Alteori sunt necesare masuri mai drastice - care 1nsa pot sa strice definitiv masina. Cantareste
bine si rapid daca reparatia improvizata pe care o poti efectua ca sa continui drumul trebuie neaparat
facuta si daca merita - sau nu.

13.4. ORIENTAREA iN TEREN

«Orientare» inseamna sa afli sau sa stabilesti:

- Punctele cardinale;

- Locul unde te afli, de unde pleci;

- Locul in care vrei sa ajungi si directia de mers.

Inainte de a pleca (incotro?) e obligatoriu sa stii unde esti. Determinarea cu precizie a pozitiei
necesita harta, busola, sextant, ceas, tabele de navigatie; mai nou - un aparat GPS.

Dar se poate i mai simplu.



Cu harta si busola:

Harta este o reprezentare grafica a terenului, a peisajului. Scara hartii reprezinta raportul dintre
distanta pe harta si distanta pe teren. De exemplu, scara 1:50.000 inseamna ca 1 cm pe harta reprezinta
500 m pe teren. Aproape sigur cd partea de sus a hartii este spre Nord, dreapta spre Est etc. Formele de
relief, drumurile, localitatile etc. sunt reprezentate prin semne si simboluri grafice explicate de
«legenday hartii, Inscrisa Intr-un colt.

Daca nu ai o harta, fa-ti una. Deseneaza tu imprejurimile i semnele de reper mai indepartate
pe care le vezi sau le cunosti. Completeaz-o pe masura ce inaintezi - ca s nu ajungi sa te Invartesti in
cerc.

Baga harta intr-o husd de protectie confectionatd din panza sau plastic. Nu o impacheta
laolaltd cu restul echipamentului, ci bag-o in sanul camasii sau intr-un buzunar.

Poti copia o hartd: innegreste-o pe dos cu creionul sau cu carbune (in loc de indigo), apoi
aseaz-o peste o foaie de hartie alba si scrie sau deseneaza pe fata hartii cu un varf ascutit sau cu un
creion. Hartia poate fi inlocuitd cu: tabla de la o cutie de conserve, dosul unei bucati de scoarta de
copac (preferabil mesteacan), o bucata de camasa.

Busola. O busolad «de teren» are urmatoarele calitati: acul magnetic std intr-un lichid care-i
amortizeaza vibratiile; cadranul este marcat in grade; vizorul (cu care se tintesc punctele de reper) este
rabatabil; carcasa are o muchie dreapta, paralela cu axa vizorului.

in afara de busola ta sau cea gasita in trusa de salvare a avionului ori a barcii, mai poti lua sau
demonta orice busold gasita la bordul automobilului, vasului sau avionului defect Jatentie:
indeparteaza magnetii de compensare fixati pe carcasa busolei de avion sau de nava).

Nu uita de corectiile indicate pe harta pentru abaterea magnetica (de obicei cateva grade).

Nu folosi busola langa obiecte metalice sau aparate generatoare de camp electric sau
magnetic.

Verifica mereu, comparand des indicatia busolei cu cerul noptii. Cum afli locul in care te afli:

- Urcéd-te pe o 1ndltime, un deal, intr-un copac, pe un acoperis de pe care sa poti vedea o
suprafatd mare de teren;

- Orienteaza harta (Nordul hartii spre Nordul geografic) cu ajutorul busolei;

- Alege in teren doud puncte de reper vizibile, cat mai importante: localitati, varfuri de munte,
lacuri etc; sd fie amplasate astfel incat cele doud directii, din locul unde te afli pana la ele, sa faca un
unghi de aproximativ 90°;

- Identifica cele doua puncte pe harta;

- Tinteste prin vizorul busolei primul punct de reper si masoara unghiul facut de aceasta
directie cu Nordul (se numeste azimut),

- Traseaza cu creionul pe hartd o linie care trece prin primul punct de reper si are inclinarea
fatd de directia Nord-Sud egald cu valoarea azimutului;

- Repeta ultimele manevre si pentru al doilea punct de reper;

- La intersectia celor doua linii trase pe hartd este locul in care te afli.

Aparatura portabild de pozitionare GPS (Global Positioning System) se bazeazd pe un sistem
de sateliti militari americani, pusi gratuit la dispozitia publicului. Pe ecranul unui mic aparat special de
emisie-receptie (greutate sub 300 g) alimentat de la baterii se poate afla, oriunde pe glob, 24 ore din 24:
pozitia (latitudine si longitudine cu precizie de 50 m), altitudinea, directia punctelor cardinale N-S.
Aparatele mai perfectionate prezinta chiar si o harta a zonei 1n care se afla.

Fara busola - orientarea se poate face cu ajutorul:

- corpurilor ceresti (soare, luna, stele);

- vietuitoarelor (plante si animale);

- semnelor naturale;

- cu o busold improvizata: lamele de ras, construite din otel superior, sunt usor magnetizate. O
lama asezatd pe suprafata unei ape linistite pluteste si se va roti orientandu-se in directia Nord-Sud.
Pentru siguranta repeta de mai multe ori operatiunea de asezare si rotire a lamei pe apa.

* QOrientarea cu ajutorul astrilor:

Soarele rasare aproximativ la Est si apune la Vest. Intre 6 - 6.30 soarele va fi spre Est; intre 12
- 12.30 spre Sud, iar spre Vest intre 18 - 18.30.

Iatd cum poti descoperi soarele cand e acoperit de nori: ia o lama de briceag, o pild de unghii
sau un card bancar si tine-o verticald deasupra unghiei degetului gros (sau pe alta suprafata lucioasa),
apoi roteste-o incet. Doar cand norii sunt foarte grosi nu vei reusi sa sesisezi umbra (slabd) produsa de
soare. La amiaza umbra se vede mai greu, la fel gi daca stai sub un copac.

Directia Nord - Sud poate fi aflatd in cursul zilei (pe lumind) cu trei metode:

1. Infinge vertical un bat sau o prijind pe un teren neted. Marcheaza pe sol, incepand de
dimineatd, pozitia umbrei facutd de varful batului la fiecare ord (aproximativ; nu este nevoie de ceas,




de precizie). La sfarsitul zilei trage o linie care sa uneasca toate marcajele; ea va arata directia E -V).
Perpendiculara (cea mai scurtd linie care uneste baza batului cu linia E - V), indica directia N- S.

in emisfera nordica, capatul liniei N-S dinspre baza batului arata Sudul; in emisfera sudica -
arata Nordul.

2. Dacé ai un ceas care aratd corect ora locald, la ora 12.00 umbra unui copac sau a unui bat
vertical va indica directia N-S. Unde este Nordul si Incotro este Sudul - vezi mai sus.

3. Tot cu ceasul (doar daca arata corect ora locald): indreapta varful limbii scurte spre soare.
Pentru usurarea operatiei, pune pe geamul ceasului un fir de iarba sau un pai - aliniat deasupra limbii
scurte (fig. 13.6). Bisectoarea unghiului facut de limba scurta si ora 12 a cadranului indica Sudul (in
emisfera nordicd). Metoda nu este precisa daca soarele este foarte sus pe cer (langa Ecuator).

13.6. Orientarea cu ceasul (in emisfera nordica) a - dimineata; b - dupa-amiaza

Pe intuneric, orientarea se face cu ajutorul stelelor.

in emisfera nordicd - Steaua Polara indica Nordul (cu o aproximatie de un grad). Pentru a o
identifica trebuie gasit Carul Mare - o formatiune de 7 stele cu contur de polonic. In prelungirea osiei
din spate, determinatd de cele 2 stele mai departate de oistea Carului (manerul lingurii), se gaseste o
stea mai luminoasa -Steaua Polara (fig. 13.7), care este prima stea din oigtea Carului mic.

In emisfera sudicd - Steaua Polari este invizibila, dar Crucea Sudului indici Sudul. Aceasta
este o formatie compacta de 4 stele stralucitoare (atentie sa nu o confundati cu o alta formatie de 4 stele
- ,,Crucea falsa" - aflata in apropierea si la dreapta Crucii Sudului; stelele Crucii false sunt mai putin
luminoase i mai departate intre ele decat ale Crucii Sudului). Apoi identificam un grup de 2 stele
stralucitoare aflate la stdnga Crucii Sudului. Sudul se gaseste in prelungirea diagonalei mari a Crucii, in
partea unde aceastd prelungire se intersecteazd cu axa de simetrie a grupului de 2 stele. Proiectia
Polului Sud este situata intr-o zona de cer fara stele, denumitd Sacul cu Carbuni - fig. 13.8.

* QOrientarea in padure se poate face si cu ajutorul unor repere naturale:

- Urmareste suprafata stancilor izolate aflate in locuri mai golase: partea indreptata spre Nord
este Intotdeauna «invelitd» cu muschi si licheni.

- Cand vremea se incalzeste, zapada incepe sa se topeasca mai intai in partile orientate spre
Sud.

- Sub pietre, pamantul este mai umed in partea dinspre Nord si relativ mai uscat spre Sud.

- lerburile, florile sunt mai rare si mai putin dezvoltate in partea de miazdnoapte a poienilor si
mult mai numeroase si mai aratoase in partile dinspre miazazi (fig. 13.9).

- Arborii izolati (aflati in cAmpie sau pe munte) isi Indreaptd mai multe crengi si au coroana
mai bogata spre Sud.

- Toti arborii foiosi au coaja mai groasa spre Nord (de unde vin vifornitele).

- Cele mai abundente scurgeri de rasina pe trunchiurile coniferelor (molizi, zade, brazi etc.)
sunt spre Sud.

13.7. Steaua Polara

13.8. Crucea Sudului

13.9. Orientarea cu ajutorul copacilor si plantelor

- De regula, in sectiunea unei buturugi distanta dintre inele'este mai mica spre Nord si mai
mare spre Sud (fig. 13.9).

- Furnicile isi construiesc de reguld musuroaiele inspre Sud, la adapostul arborilor.

- Intrarea in musuroiul de furnici este agezatd pe fata de Sud, mai intinsd; fata dinspre Nord
este mai inclinata.

- Intrérile i iesirile din pamant ale musuroaielor de cartitd sunt orientate spre Nord.

Pentru aflarea, dar si pentru confirmarea punctelor cardinale, foloseste mai multe metode, nu
numai una. Dupa ce le-ai gasit, pastreaza-le !

Pastrarea directiei de mers -dacd n-ai busold, alege doud obiecte vizibile, doua repere situate
cat mai departe si aliniate pe directia de mers. Mergi pana la primul dintre ele si Tnainte de a pleca spre
al doilea, alege un alt obiect indepirtat, situat pe directia de calatorie. In timpul mersului rimai pe
aceastd linie. Verifica-ti mereu urmele drumului parcurs - pentru a te asigura cd pastrezi directia
corecta.

Membrii grupului vor merge 1n gir indian la distantd de 10-15 m (30 pasi) unul de celalalt.
Ultimul om din coloand va compara adesea directia de mers a sirului cu indicatia busolei, sau cu
orientarea vizuala, sa se asigure ca Inainteaza in linie dreaptd - mai ales cand lipsesc puncte vizibile de
reper.

Cand faci o pauza, semnaleaza si marcheaza obiectele de reper. Nu le pierde si nu le uita.

Odihneste-te cu fata spre directia de mers. Deseneaza o sageatape sol. Sau construieste-o din
pietre insirate pe jos.

Evaluarea distantelor este Inselatoare. Pentru sigurantd, dupa ce faci aprecierea, inmulteste-o



cu trei. Cat despre parcurgerea distantelor, supraestimeaza-le lungimea, iar viteza de mers consider-o
cam de 3-4 km/h in conditii normale.

Probabil ci vei fi obligat sa faci devieri si ocolisuri, caci vei da peste obstacole cum ar fi:
tufaris des, stanci, mlastind. Inainte de a porni pe un drum ocolitor, stabileste cu atentie si precizie care
va fi locul dincolo de obstacol, in care vei reintra pe directia de mers prestabilitd dupa terminarea
ocolului.

Inscrie pe harta drumul parcurs, pentru a te convinge ca nu deviezi de la destinatie - mergand
pe un cerc mare.

Marcheaza drumul parcurs cu bolovani, crengi, resturi etc. Atat pentru folosul tau - daca vei fi
nevoit sa te Intorci, cat si al eventualilor urmasi. Ciopleste cu un briceag, cu o piatra sau cu un obiect
ascutit semne vizibile de marcare, repere in scoarta copacilor: pete albe, cam la nivelul pieptului, avand
o forma usor de re-marcat, chiar daca ninge.

Te-ai ratdcit, te-ai pierdut sau izolat de grup - si nici nu-i mai auzi pe ceilalti:

1. Nu te speria;

2. Opreste-te i ageaza-te;

3. Gandeste-te si aminteste-ti ce ai facut, pe unde ai mers;

4. Marcheaza locul in care te afli;

5. Incearci sa regasesti poteca, drumul, linia sau directia de mers.

Daca reusesti sa gasesti drumul pe care ai venit si sd mergi inapoi - nu te-ai ratacit cu adevérat.

Daca nu reusesti, intoarce-te la marcaj.

Pregateste-te sa Innoptezi acolo, Tnainte de lasarea Intunericului (vezi la #7). Maine dimineata
situatia ti se va parea mult mai buna.

Cum afli cit timp mai este pana la lisarea intunericului: intinde bratul spre soare. indoaie
mana si asaza degetele orizontale sub soare. Numara cate degete sunt intre soare si orizont - fiecare
deget reprezinta 1/4 ora.

Aprinde un foc care sa facd si fum (pentru semnalizare). Incropeste un adapost. Mananca, bea,
odihneste-te, dormi. Nu consuma energie cautand drumul pe intuneric.

Ziua incearcd sa ajungi intr-un loc inalt: intr-un copac sau pe deal. Cautd sa descoperi fumul
pe care-l face focul de tabara al restului grupului.

Deseneaza pe o bucata de hartie sau pe o scoartd de copac o harta cu vaile, raurile, dealurile pe
care le vezi. Niciodata sa nu-ti inchipui cd memoria retine bine peisajul.

Daca nici asa nu gasesti o solutie Inseamna cd ai rdmas singur si trebuie sa te descurci fara
ajutoare. Indreapti-te pe drumul cel mai drept si mai scurt posibil spre malul marii sau spre un loc
cunoscut. Sau coboara la vale, pe langd rau. Chiar si In zona cea mai pustie si nepopulata, pana la urma
tot o sd dai de oameni si de locuinte.

Mirajele: apa, zdpada, nisipul - pot licari si produce imagini miscatoare. De exemplu:
deasupra nisipului fierbinte - valuri; orage - pe cer; soldati in mers -de la tufiguri; corabii - de la pasari
reflectate in apa. Nu lasa aceste iluzii optice (fata morgana) sa-ti ia mintile si sd-ti Intunece judecata.

Daca ceea ce vezi este dubios, schimba punctul de observatie sau priveste de la diverse
inaltimi, din diverse unghiuri - pentru a constata daca vedenia 1si schimba forma, dispare sau e reala.

13.5. PUTINA METEOROLOGIE

Dacé te prinde vremea rea pe drum, poti avea neplaceri mari - chiar mortale, inainte de a
pleca, studiaza buletinul meteorologic. Observa schimbarea vantului si a presiunii atmosferice; noteaza
starea si semnele vremii, cum a fost vremea nainte si cum se schimba in continuare.

Vremea e mult mai localizata decat climatul. Pot apéarea diferente foarte mari ale starii vremii
intre doua locuri sau localitdti Invecinate.

Vantul. Un regim stabil si regulat al vantului, cu schimbadri identice de la zi la noapte, indica
vecindtatea unei suprafete, a unui volum mare de apa (mare sau lac). Briza suflad ziua dinspre apa spre
pamant, iar noaptea in sens invers.

Mirosul adus de vant poate da o informatie asupra locurilor pe care le-a strabatut, de exemplu
mirosul de mare, de iarba de mare, de padure etc.

Studiaza si retine directia si regimul vanturilor si al vremii: de obicei vantul care sufla dintr-o
anumitd directie va aduce mereu acelasi fel de vreme.

Cat timp bate un vant tare si uscat, vremea ramane neschimbata; cand vantul se opreste sau isi
schimba directia, s-ar putea sa ploua.

Daca e ceatd, poate aparea roua, dar nu ploaie.

Vantul slab si cerul senin: vreme buni. intr-o zi frumoasa, intensificarea puternica a vantului
va fi urmata de schimbarea vremii.



Vantul puternic din Nord pe vreme frumoasa precum si vantul puternic din Sud pe vreme rea,
ploaie sau ninsoare, aratd ca timpul nu se schimba. Cand vantul se opreste brusc si apare o acalmie -
urmeaza furtuna.

Norii sunt semnele cele mai sigure pentru prevestirea vremii.

Cele 10 feluri de nori sunt descrise in continuare, iar altitudinea lor obisnuitd din zona
temperatd (in zona arcticd aceiasi nori stau mai jos) este indicata intre paranteze. Cu cat norii sunt mai
sus, cu atat vremea va fi mai frumoasa.

- Norii cirocumulus (altitudine 5-8 km): au aspectul valurilor mici pe care le face nisipul batut
de vant. Sunt semn de vreme buna: apar de obicei dupd o furtuna si se Impréastie lasand cerul senin.

- Norii altocumulus (1,5-6 km): mai grosi $i mai mari decét cirocumulus, mai putin albi §i cu
umbre pe ei. Sunt nori de vreme bund; apar dupa o furtuna.

- Norii cumulonimbus (1,5-10 km): nori josi, de furtuna. Negri, amenintatori, cu varful latit ca
o nicovala. Aduc grindina, vant puternic, tunete, fulgere. Deasupra lor apar nori cirus falgi, sub ei nori
nimbostratus falsi.

- Norii cumulus (max 2,5 km): se recunosc usor, sunt albi si pufosi. Daca sunt rari si distantati,
urmeaza vreme bund; daca sunt mari si au multe capete, pot produce deodatd averse de ploaie. Daca
apar deasupra marii, pe un cer fara nori - arata ca sub ei este pamant.

-Norii cirus (5-9 km): inalti, ca smocurile de fum, constau din cristale de gheata care le dau o
culoare alba. Apar pe vreme buna.

- Norii cirostratus (5-9 km): formati din cristale de gheata, au aspect de vite albe. Produc un
halou, ca un inel luminos in jurul soarelui sau al lunii. Daca un cer plin cu nori cirus se Innegreste, iar
norii devin cirostratus, inseamna ca vine ploaia sau zapada.

- Norii altostratus (2,5-6 km): formeaza un voal gri deasupra soarelui sau lunii. Daca se
apropie vremea umeda, norii se innegresc si se ingroasa, acoperind complet soarele sau luna pana ce
incepe ploaia.

- Norii nimbostratus (1,5-5 km): formeaza straturi joase si negre, care indica apropierea ploii
sau zdpezii (pana in 4-5 ore) ce va cddea citeva ore.

- Norii stratocumulus (sub 2,5 km): au aspectul unei formatii joase, consistente, care
inainteaza si acopera intregul cer- dar uneori au §i zone subtiri prin care se zareste soarele. Pot produce
ploi mici, dar de obicei dupa-amiaza se imprastie si lasa cerul senin peste noapte.

- Norii stratus (sub 2,5 km): sunt cei mai coborati nori. Formeaza un strat uniform ca ceata din
aer - sunt numiti si ceata muntilor. Desi nu sunt nori de ploaie, pot produce cate o stropeald. Cand,
peste noapte, se formeaza nori grosi si dimineata acopera cerul - de obicei se imprastie curand si ziua
va fi frumoasa.

Prevederea vremii. Animalele sunt sensibile la schimbarea presiunii atmosferice - de aceea pot
fi folosite la previziunea vremii pe termen scurt. Pasarile insectivore se ridica si vaneaza la inaltimi mai
mari pe vreme frumoasd, mai jos cand se apropie furtuna. Intensificarea neobisnuitd a activitatii
rozatoarelor in cursul zilei prevesteste vreme rea. Daca tantarii si mustele Inteapa insistent, fara sa se
fereasca, iar animalele dau semne de nervozitate, se apropie furtuna.

Si oamenii simt uneori schimbarea vremii. Persoanele cu parul ondulat constatd ca la
apropierea vremii proaste sau umede parul li se zbarleste. Sau, reumatismul, bataturile, sciatica etc. se
inrautatesc si dor la apropierea vremii umede §i proaste.

Inrdutdtirea timpului mai este anuntati si de: aparitia si mentinerea unor cercuri concentrice
(halou) in jurul soarelui sau al lunii; aerul mai transparent, mai curat - vizibilitatea mai bund; aparitia
pe piscurile izolate a unor nori densi, care se migca rapid pe verticald; soarele care rasare in ceatd;
vantul care bate noaptea dinspre vale spre Indltime (sau invers ziua); animalele salbatice care coboara
(sa se adaposteascd); cainii care parasesec turma si se apropie de stidnd; rAndunelele si lastunii care
zboara razant cu solul; albinele se refugiaza ziua in stup sau raman in stup dimineata; vacile se string
unele langa altele; pestii sar peste suprafata apei; broastele ies la mal si ordcdie puternic.

Imbunatdtirea vremii mai este anuntati de: aparitia unui strat subtire de ceatd deasupra
crestelor muntoase; aparitia cetii, seara pe vale; soarele care apune pe un cer albastru, senin si
trandafiriu; lipsa vantului (fumul se ridica vertical); inseninarea cerului; luna care straluceste viu pe
cerul senin; racirea aerului noaptea si aparitia picaturilor de roud; disparitia norilor inaintea apusului;
plecarea din musuroi a furnicilor la treaba; tantarii care zboara in roiuri compacte; mustele zboara in
roiuri mici care se invartesc; soparlele ies sd se incalzeasca; randunelele, pescarusii si batlanii care
zboara foarte sus.

Culoarea cerului arata gradul de umiditate atmosferica: verde - aer foarte umed; galben -
umed; roz - uscat. Cerul roz inainte de rasdrit prevesteste vreme frumoasd; galben-auriu: ziua va
ramane frumoasd; rosu-purpuriu dimineata in zori: se apropie furtuna; roz la apus sau rosu noaptea:
vreme buna; galben-pal: vine ploaia; rosu-murdar-violet, la apus sau la rasarit: vine furtuna; alburiu,



putin incetosat, plus vant slab si soare arzator: furtuna; fulgerul fara nori: vreme buna. Cerul gri
dimineata prevesteste o zi uscata, dar seara cerul gri aratd ca ploaia vine curand.

Daca fumul focului de tabara se ridica linistit, vertical, vremea va raméne buna. Daca insa se
zbate, 1si schimba directia, fluturd, sau e fortat in jos dupa ce s-a ridicat linistit pand la o anumita
inaltime - vine vremea proasta, furtuna sau ploaia.

Cand se apropie ploaia sunetele se aud mai departe, iar mirosul vegetatiei se intareste.

Cercul colorat, vizibil in jurul soarelui sau al lunii, se va mari daca vine vremea buna si se va
restrange daca se apropie ploaia. Curcubeul dupd amiaza tarziu arata si el cd vremea se imbunatateste.

13.6. MERSUL PE JOS

Inainte de a parasi epava avionului sau a masinii, construieste langa ea un semn, o sigeatd
mare si vizibild de la 1naltime, care sa arate unui eventual avion de salvare directia spre care ai plecat.

La Inceput mergi foarte Incet. Daca apar semne de basici la talpi, opreste-te si trateaza-le (vezi
la # 19.10). Mireste viteza treptat. /ncearcd si umbli cu un mers, o cilcitura care nu produce basici.
Daca poti, evita vaile adanci, prapastiile, stancile, peretii, desisurile, mlastinile, chiar daca prin ocolirea
lor lungesti mult drumul. La urcus mergi in zig-zag.

Umblati in coloana, in sir indian. Nu va inghesuiti (interval 2-3 m), nu va intreceti. Stati
impreund. Pe teren sau pe pante intinse, netede, la ses, coloana va fi condusa de persoana cea mai slaba.
Pe teren accidentat in frunte merge un om zdravan, experimentat (capul, deschizitorul de drum).
Persoana de la sfarsitul coloanei, (incheietorul grupului) are grija sa nu ramana nimeni n urma.

Daca unul se opreste, toti ceilalti vor face la fel.

Unu - doi membri ai grupului (numai adulti!) pot fi lasati sa o ia mai repede inainte ca sa
deschida drumul, s recunoasca traseul si sa pregateasca tabara. Ei vor ldsa pe drum, marcaje vizibile,
convenite. Dar atentie sa nu-i pierdeti i sd nu va pierdeti!

Pauzele - se fac atunci cand este nevoie de ele, NU la anumite intervale de timp prestabilite.
Totusi, opririle prea dese sunt contraproductive. Incearci sa parcurgi distante cit mai mari intr-un ritm
constant, convenabil. Orientativ se recomanda pauze de 5-10 minute la fiecare ora sau dupa fiecare 300
m diferenta de nivel.

Ceata - ingeald simtul de orientare si echilibru (te face sa te invarti Intr-un cerc, in general cu
deviere spre dreapta); falsifica aprecierea distantelor gi marimii pantelor; deformeaza sau chiar face
imposibila determinarea directiei zgomotelor; anuleaza senzatia de miscare, de urcare sau de coborare a
pantelor.

In ceatd mergi pe linia de creastd, mai ales la urcus, pentru a ajunge in puncte inalte,
dominante, de unde te poti orienta cu ajutorul celorlalte procedee; sau mergi pe firul vailor, care duc de
reguld la un izvor, un paraias, o casd, o cabana, o stana etc. Poti folosi potecile de om sau de animale.
Nu merge insa prin padure, sau de-a curmezigul pantelor sau inaltimilor.

Dar in intuneric, pe ceatd, pe viscol sau vijelie - mai bine NU inainta. Opreste-te si
adaposteste-te imediat (vezi la #7).

Termina totdeauna devreme etapa zilnicd de mers, ca sd poti pregati tabara inainte de lasarea
intunericului.

Cand treci peste sau prin zone mocirloase, cu gheata, pe teren cu suprafata instabild, ia la tine
o prdjind. Daca incepi sd te scufunzi, intinde-te orizontal, rosto-goleste-te si taraste-te tindnd prajina
transversal sub umeri sau piept, ca sa ajungi la mal. Nu te speria, nu face miscari violente.

in timpul calatoriei mananca (vezi #16); bea (vezi #5); fii vesel: canti.

Daca faci turism cu cortul (dar nu numai): seara, prima urgentd e ridicarea cortului (pentru
cazul in care se stricd vremea sau navalesc insectele). Cand ajungi la locul de popas si golesti rucsacul:

- ageaza lanterna la indemana,

- ageaza separat alimentele si vesela;

- pune la indemana un pulovar sau un hanorac.

Pentru refacerea organismului, méndnca cat mai repede dupa efort (in max o ord). Aprinde
focul sau soba pe un loc orizontal, ferit de vant, departe de obiectele care pot lua foc: cort, iarba uscata
etc.

Inainte de culcare:

- pune lanterna, hértia igienica, prosopul Intr-un loc cunoscut, usor accesibil;

- securizeaza cortul: scoate din el orice obiect mirositor (alimente, pasta de dinti, sapunul,
hainele imbibate cu sudoare etc.) si atdrnd-le cat mai sus;

- goleste rucsacul, lasd deschise toate buzunarele ori clapele si agata-1 cat mai sus (animalele
curioase sa vada ce-i induntrul buzunarelor nu vor mai roade panza, daci ele sunt deschise);

- pregdteste de cu seara apa pentru dimineatd, ca sa poti pleca cat mai repede;



- nu deranja vecinii de camping; nu face galagie, nu asculta muzica dupa apusul soarelui;

- stai putin i admira cerul instelat, multumeste Iui Dumnezeu ca esti viu si sdnatos.

Marsul pe jos se poate desfasura:

Prin regiunile polare: cum ar fi Arctica, Antarctica, zonele nordice din Alaska, Canada,
Groenlanda, Islanda, Scandinavia, nordul Rusiei; zonele de mare altitudine pot fi si ele considerate
polare.

Temperatura ajunge iarna la - 40°... - 80°C. Vantul violent poate sufla si ridica zapada la 30 m
indltime. Un vant de 32 Km/h coboara termometrul de la -14°C (in aer linistit) la -34°C. La solstitiu, in
mijlocul iernii, la amiaza poate fi complet intuneric, dar vara, ziua dureaza 24 h.

Frigul blocheaza mintea (din cauza incetinirii si slabirii circulatiei sanguine). Fa-ti un plan
repede, cat inca mai esti cald si gandesti coerent.

Salveaza echipamentul din epava avionului sau a navei imediat ce dispare pericolul de foc
care urmeaza dupa prabusire, aterizarea fortatd sau naufragiu. Daca e frig puternic, scurge uleiul sau
motorina pe sol, nainte de a Ingheta in baia motorului sau in rezervor. Benzina cu cifra octanicd
ridicatd (de avion) nu ingheatd, poate fi lasatd in rezervor. Scoate acumulatorul si depoziteaza-1 la
caldura. Organizeaza si verifica: hainele, adapostul si focul.

* Cand stai - addaposteste-te: nu sta in bataia vantului! Cauta un adapost natural pe care sa-1
imbunatatesti. Evita locurile in care addpostul sau chiar tu ai putea fi ingropat de o alunecare sau de o
avalanga de zdpada ori pietre. Nu face adapostul langa apa - unde stau musca neagra, tantarul si taunul.
Apdra-te de insecte - vezi # 4.8.

Pentru a pastra céldura in adapost si in corp:

- Péstreaza curdtenia: murdaria si grasimea blocheaza spatiile termoizolante

cu aer.

- Evité supraincalzirea: ventileaza-te!

- Nu purta hainele stranse pe corp: lasd aerul sa circule!

- Pastreaza hainele uscate: pe dinafara si pe dinduntru!

In timp ce astepti salvatorii, pregiteste materialele si echipamentul de [; semnalizare (vezi si la
#3.3).

* Aprinde un foc desi combustibilul se gaseste mai greu: lemne plutitoare; unturd de foca sau
de pasére; din epava.

In tundrd gasesti silcii, tufisuri de mesteacin sau jnepeni. Uneori gasesti casiope - o plantd
intinsa pe sol, cu frunze mici si flori albe ca de lacramioara. Contine multa rasina §i arde chiar uda.

* Apa: vara gasesti apd destuld. Chiar daca baltoaca pare murdara, maro si are gust sédlciu,
plantele care cresc in ea o mentin potabild. Daca ai dubii, fierbe-o.

Iarna topeste gheata si zdpada. Nu manca gheatd sfaramata, poate sa-ti raneasca gura si sa te
deshidrateze.

* Igiena: principalele pericole sunt degeraturile, inghetul (hipotermia) si orbirea (temporara).
Prea buna etansare a addpostului poate duce la asfixierea cu oxid de carbon.

Frigul moleseste gandirea. Mentine-te activ si vigilent, dar evitd oboseala §i pastreaza-ti
energia pentru treburile utile si urgente. Dormi cat mai mult poti -nu vei Ingheta in somn, decét daca
esti atat de obosit incat nu poti reface caldura pe care o pierzi catre aerul inconjurator. Misca si maseaza
degetele de la maini si de la picioare, urechile. la masuri de prevenire a degeraturilor. Nu pune gaz sau
ulei pe piele - ingheatd imediat si distruge pielea.

Ai grija si nu amani defecarea - altfel apare constipatia (periculoasd). Incearca s-o termini
inainte de iesirea planificata din adapost - cu aceasta ocazie vei evacua si gunoaiele.

* Imbracamintea: gerul puternic provoaca in cateva minute degerarea oricarei parti de corp
descoperite. Deci acopera complet tot corpul. Poartd o glugd care se strange cu siret; tivul de blana
impiedica respiratia sd inghete pe fatd si sa raneascad pielea. Daca hainele nu au sireturi, leaga cu o
sfoara mansetele de la maneci si de la pantaloni, ori baga-le ITn ménusi, ciorapi sau in ghete, spre a evita
pierderea de céldura. Daca transpiri, largeste gulerul si mangetele, eventual dezbraca un strat de haine.

* Skiurile pot fi improvizate din lemn sau metal (buciti din vehicul) si vor avea latimea aprox
15 cm si lungimea maxim 1 m. Betele de ski se pot face din crengi.

* Rachete pentru zapada: Pe zapada batutd, veche, se merge excelent cu skiurile, dar pe
zapada afanata, proaspata, sunt mai bune rachetele de zapada (inventate de eschimosi). Cand pasesti cu
racheta, mentine-o cat mai paralela cu suprafata zapezii, deci ridica fiecare picior fara a inclina laba.

* Cum se confectxioneaza o racheta: dintr-o creanga sau o tulpind lunga de brad tanar (verde),
molid sau salcie se face o bucla, iar capetele se leagd bine impreund (fig. 13.10). Apoi se leagd
traversele si se impleteste plasa. Sau, se pot folosi bucati de teava, scandura sau plasa de sarma - orice
material care ar putea asigura marirea suprafetei de célcare si apasare a talpii pe zapada. Racheta va fi
cit mai usoard, nu cit mai solidi. Injghebeaza din crengi o zona centrald mai rigida, de care iti legi



incaltamintea.

13.10. Racheta pentru zapada

* Marsul: daca te hotardsti sa pleci, indreaptd-te spre un tarm, rdu mare sau o localitate.
Cildtoria va fi deosbit de obositoare (vezi la #9) si foarte lenta.

Vara banchiza se dezgheata, iar tundra se schimba in mocirla. Rachetele de zapada sau skiurile
sunt strict necesare, mai ales in teren Impadurit.

Evita mlastinile, baltile, nisipurile miscatoare. in cazul in care se apropie un viscol, ingroapi-
te In zapada, adaposteste-te. Nu te deplasa 1n timpul viscolului.

Incearca si calatoresti pe apd, pe un rau: vara pe o plutd sau o barci, iarna pe gheati. Daca
insa raul face prea multe curbe, evitd-1 si mergi pe teren mai inalt. Pe un rdu inghetat mergi pe la
interiorul curbei si pe partea opusa locului in care se varsa un rau in altul. Sau, ocoleste si mergi pe
mal, pana treci mult dincolo de confluenta. Tot timpul fii atent sa nu calci pe gheata subtire.

Pe banchiza (gheatd pe mare), nu lasa pe cineva mult in urma. Punctele de reper departate
(iceberguri etc.) pe un camp de gheatd nu sunt sigure (se misca mereu) si daca cineva ramane in urma,
se va rataci. Fii gata pentru situatii neasteptate: insula sau blocul plutitor de gheatd se sparge, este
instabil, se rastoarna.

Ocoleste aisbergurile (blocuri de gheata plutitoare) cici se pot rasturna brusc, mai ales datorita
suplimentului de greutate pe care il constituie corpul tau. Nu merge si nu pluti pe langad peretii de
gheatd; se pot sparge, desprinde sau cadea bucdti uriase - fira nici un avertisment.

Structura ghetii depinde de anotimp. E bine sa te adapostesti pe o portiune de gheata joasa, cu
suprafata neteda. Nu sari imprudent peste apa, de pe o bucata sau insula de gheata pe alta, chiar de pe
muchia ghetii. Saritura trebuie sa fie cu vreo 1-1,2 m mai lungd decat latimea apei, pornind si
sfarsindu-se la oarecare distanta (peste 0,6 m) de muchiile malurilor (care se pot rupe). Apa rece
omoara - vezi # 6.3.

* Orientarea este dificila. Teritoriul, peisajul polar vor fi o campie cu aspect foarte monoton,
fard semne de reper. Suprafata terenului este inselatoare. Langa Pol busola nu functioneaza corect.
Verificd si compard indicatia busolei cu orientarea stelelor. Célatoreste noaptea ca si te poti orienta
dupa stele.

Urmareste zborul pasarilor: la vremea dezghetului pasarile de uscat se indreapta spre pamant;
ziua pasdrile de mare zboara spre larg si seara se intorc spre mal. Partea de jos a norilor pare neagra
deasupra marii deschise §i deasupra pamantului fard zapada, impadurit; alba deasupra banchizei sau
unui camp de zdpada. Gheata proaspata produce reflexe gri, iar banchiza si zapada troienita, spulberata
-reflexe marmorate.

Urmareste cursul raurilor: coboara pe o pluta sau pe gheatd - insa nu si in Siberia, unde raurile
si fluviile curg spre Nord.

In desert: distantele sunt mari si conditiile de mers foarte grele (vezi si #5).

* Masuri urgente, imediat dupa accident - vezi la # 2.5, plus:

- Scoate si salveaza apa din vehicul sau epava;

- Asteaptd sa treaca orice pericol de foc, de aprindere a vehiculului sau epavei;

- Salveaza restul echipamentului;

- Relaxeaza-te: stai jos, respira adanc de 10-15 ori, destinde umerii $i abdomenul. Este de
importanta vitald sa nu-ti pierzi capul din cauza fricii §i sd nu te repezi aiurea In dogoarea desertului.
Stai la umbra si fa-ti planuri. Daca stii cd te vor cauta echipe de salvare, trebuie sa stai pe loc cel putin
7 zile, pentru a le da ragaz sa va gaseascd, sa ajunga la locul accidentului.

Pentru supravietuire trebuie sa valorifici fiecare bucatd de umbrd disponibila, sa te aperi de
bataia directa a soarelui, sa eviti transpiratia si sa reduci activitatea in timpul céldurilor de peste zi.

* Apa: este extrem de importantd - chiar vitald (vezi #5). Rationalizeaz-o imediat.
Supravietuirea depinde In mod hotdrator atdt de apa de baut disponibila cat si de capacitatea ori de
indemanarea de a nu pierde apa din corp. Fara apa vei rezista 2 zile la +50° C - dar numai daca zaci la
umbra si nu faci nimic. Daca trebuie sd umbli ca sa ajungi intr-un loc sigur, distanta pe care o poti
parcurge depinde de apa disponibild. La +50" C, fara apa - poti face vreo 40 km dacd umbli noaptea si
te odihnesti ziua; sau, daca umbli ziua, vei lesina dupa 8 km. Cu 2 litri de apa ai putea rezista 3 zile si
parcurge cam 55 km.

Trebuie sa bei 1,5 litri de apa pentru fiecare 2 litri pierduti (raportul 3/4). Sa nu crezi ca daca
bei mai putin vei transpira mai putin. Dar si apa bautd peste cantitatea intr-adevar necesard nu se
inmagazineaza, ci va fi evacuata, adica folosita fara rost.

Daca in cursul traversarii unui desert ti se stricd magina §i ramai Intepenit pe loc, probabil ca
te afli totusi pe un traseu ales tindnd seama tocmai de amplasarea oazelor, a izvoarelor si a puturilor de
apa. Pentru a scoate apa dintr-un put e nevoie sd cobori un vas: galeata sau sticla legata cu o sfoara.
Existenta béltoacelor de pe fundul vaii unui rau secat (uadiin limba arabd) depinde de anotimp.



Adeseori ele sunt acoperite de bastinasi cu o piatra sau cu crengi.

Cand esti departe de orice sursd cunoscuta de apa, poti incerca sa sapi un put. Dar nu in timpul
zilei, pe caldura, cici vei pierde apa prin transpiratie, pe care nu stii daci o vei putea inlocui. Inainte de
a te apuca de orice treaba judeca si compara pierderea sigura de lichid cu castigul posibil.

Cand vine - uneori dupa ani de secetd deplind - ploaia poate avea un caracter torential si
produce inundatii bruste, inainte de a fi absorbita rapid de sol.

* Adaposteste-te: cauti imediat umbra. in ricoarea serii construieste un adapost. Nu sta intr-
un vehicul sau o epavd metalica (ziua o sa te coci). Foloseste-1 ca suport pentru un acoperis, sau
foloseste, de exemplu, umbra de sub aripa avionului cizut. Ingramadeste pietre ca sa faci un paravan.
Valorifica peretii vaii unui rau secat (exceptdnd cazul in care poate veni o inundatie brusca sau un
torent). Pentru racorirea spatiului de dedesubt, fa acoperisul din doua straturi sau foi suprapuse, cu un
strat de aer intre ele.

Lasa marginile de jos ale acoperisului sau prelatei mai ridicate de la sol si nefixate - ca sa
fluture si sa ajute la ventilatie. Noaptea In schimb ancoreaza-le cu pietre.

Nu sta direct pe solul cald; ridicd patul, ca sa circule aerul pe dedesubt.

* Aprinde focul: 1ti da caldurd noaptea, fierbe apa, face fum (pentru semnalizare). Tufisurile
care cresc in desert sunt uscate si ard bine. Daca nu gasesti alt combustibil, poti arde benzina, motorina
sau uleiul de la motorul masinii, amestecat cu nisip intr-un vas. Balega arde si ea.

* [mbrdacamintea reduce pierderea de apd, apara de soare si de insecte, incilzeste pe timpul
noptii. Hainele trebuie sa fie usoare si largi, cu mult aer intre tesaturd si piele - cat mai aproape de
costumatia arabilor, a beduinilor. in felul acesta transpiratia este mai eficientd (produce o ricire mai
bund). Pantalonii lungi apara mai bine picioarele de soare si de insecte. Acopera capul si labele
picioarelor.

Umbla cu corpul cat mai bine acoperit. In afara pericolului de insolatie si de arsuri datorita
soarelui, pielea descoperita pierde si multd apa prin evaporare.

Pune pe cap o palarie sau o sapca cu o bucatd de panza care atarna la spate, pe ceafd, sau
copiaza moda arabeasca: impatureste de cateva ori o batista si pune-o pe crestetul capului, apoi ia o
basma de panza cu latura 120 cm si indoai-o pe diagonald; pune basmaua peste batista, cu latura lunga
spre fata si leag-o cu o sfoard imprejurul capului (fig. 10.2). Aceastd basma asigurd spatii de aer si
apara de nisip. Noaptea Infasoar-o peste fata - ca sa-ti tina cald.

S-ar putea ca ochelarii de soare sa nu protejeze suficient ochii; aplica alte metode - vezi #10.1.

* incaltamintea: nu umbla cu picioarele goale pana ce pielea si talpa nu se intaresc; altfel se
va arde si va face basici. Nu lasa descoperitd partea de deasupra labelor. Deasupra sandalelor deschise
improvizeaza niste jambiere prinse pe picior; te vor apara de soare §i de nisip.

* Igiena: majoritatea bolilor posibile sunt cauzate de expunerea excesiva la soare si la caldura.
Ele pot fi evitate daca iti acoperi mereu capul si corpul si stai la umbra. Printr-o crestere treptatd a
duratei de expunere la soare si a intensitatii efortului, plus apa suficienta, poti sa te adaptezi bine si sa
eviti multe pericole.

Frecvent apar constipatia si dificultatea de a urina. Transpiratia abundentd combinatd cu
hainele stranse care ating si freacd corpul pot bloca glandele sudo-ripare, ceea ce provoaca o iritatie
neplacuta a pielii denumita spuzeald.

Alte pericole sunt: carceii datorati lipsei de sare si caldurii, care pot provoca epuizarea,
infarctul, insolatia si arsurile de piele.

Evita infectia zonelor umede ale corpului: subtiori, intre picioare, intre degetele de la picioare,
prin mentinerea lor cit mai curate si uscate. In desert, rana cea mai mica se infecteazi daci nu este
tratatd imediat. Extrage ghimpii si tepii cat mai repede. Orice crapatura a pielii din talpa creste rapid si
devine dureroasa, impiedicdnd mersul. Bandajeaza orice taieturd sau crapaturd cu o fasd sau o carpa
curata si trateaz-o cu ce ai la dispozitie.

* Marsul se va desfagura probabil pe un teren framantat, cu schimbari neasteptate ale vremii:
ba vant, inghet, ceatd, ba o caldura de te topesti. Nu céra bagaje cu greutatea totald mai mare de 15 kg,
insd numai o canistra cu apa are deja 5 kg (chiar asta e problema si pericolul caldtoriei in desert).

Cildtorii au de carat in principal apd, plus: o panza mare (o bucatd de prelatd sau plastic)
pentru umbrar, ceva Imbracaminte, hrana - putind, echipament pentru orientare. Nu uitati lanterna -
intrucat calatoria se face numai pe timpul noptii (iarna se poate calatori si pe lumind).

in timpul zilei, pe cildura stai si odihneste-te la umbra acoperisului ficut din doua straturi ale
foii de material disponibil (vezi si la #7). Inainte de-a te odihni, scoate-ti inciltamintea si ciorapii (si
curata-le des de nisip).

Umbla fie pe coama dunelor de nisip, fie prin vaile dintre ele. Pe cat posibil ocoleste zonele cu
nisip miscator. Atentie cand mergi pe intuneric - pantele neasteptate sunt mai abrupte decat par. invata
si antreneaza-te sa vezi noaptea.



Trebuie sa-ti faci un plan de mers catre o destinatie bine stabilita. Alege ca tinta o linie (tarm,
sosea) si nu un punct (localitate, oazd) - afara de cazul in care esti foarte aproape de el. Dupa ce ai luat
o hotarare, nu o schimba.

In cazul unei firtuni de nisip, adaposteste-te cum poti (vezi si # 13.9). Furtuna de praf sau
nisip reduce vizibilitatea. Trebuie luate imediat masuri pentru etansarea tuturor orificiilor din adapost si
din imbricaminte, oricit de mici, ca sd nu patrunda nisipul. incheie hainele. Daci furtuna te surprinde
neadapostit, intinde-te pe sol cu picioarele spre vant. Din cand in cand rostogoloste-te, ca sa nu te
ingroape.

Daca hotarati sa va impartiti in doud grupe: unii sa stea pe loc si sd astepte salvatorii, iar altii
sd plece dupa ajutor, atunci cei care pleacd vor lua cu ei mai multd apa (pe cap de om) decét le rimane
celor care stau. Imparteala depinde si de totalul rezervelor disponibile.

in jungli - problema o constituie numarul foarte mare de probleme de tot felul care te sicaie si
pe care nu le poti ierarhiza. Aici prospera toate formele de viata, inclusiv microbii si parazitii. Orice fel
de protectie e bineveniti - nu te dezbrica. Imbricamintea, chiar udid de la transpiratie, apara de
intepdturi, muscaturi si pigcaturi.

in regiunile tropicale si subtropicale temperatura e ridicati, ploile puternice sunt frecvente,
umiditatea te apasd; exceptie fac zonele aflate la indltime. Spre sfarsitul verii pot aparea furtuni
violente. Cand alegi locul de tabara ai grija sa fie deasupra nivelului inundabil.

Apa e in general bund de baut (curata din cauza departarii de civilizatie) dar hrana se géseste
mai greu (numeroase plante sunt otravitoare, desi sunt atragatoare, frumos colorate).

- Padurea ecuatoriala - are noaptea temperaturi de +20.. .30°C. Copacii ating inaltimi de 60 m.
Frunzisul des al copacilor impiedica razele solare si caldura sa patrunda pana la sol. Este relativ rdcoare
si prea putind vegetatie marunti care si impiedice deplasarea oamenilor. in schimb vizibilitatea este
redusa, fiind usor sa te ratdcesti. Nici eventualii salvatori din avion nu au conditii favorabile de
vizibilitate: victimele unui accident pot fi descoperite doar cu mare greutate - sau deloc.

- Liziera junglei este fasia cu vegetatic mai mica i mai rard de la marginea padurii sau a
junglei dese. Se gaseste de-a lungul malurilor raurilor, fluviilor etc. Razele soarelui patrund pana la sol,
unde vegetatia maruntd se dezvolta intens. Tufisurile si arbustii cresc cu pand la 3 m/an. Mersul e
dificil, lent, fiind nevoie de tdierea unei poteci prin vegetatie cu un cutit lung, o maceta sau parang.

- Padurea subtropicald se intinde pana la 10° latitudine spre Nord si spre Sud de Ecuador. O
parte din an sunt ploi putine, chiar secetd, iar in celélalt anotimp soseste musonul, cu ploi torentiale.
Cresc copaci pereni, iar tufisurile sunt foarte dense.

In astfel de zone cu vegetatie densd, semnalizarea citre salvatorii din avion trebuie amplasata
in luminisuri sau poieni (aflate adeseori langa coturile raurilor) sau mai bine - pe o plutd, in mijlocul
raului.

- Padurea din munti se gaseste la o altitudine de peste 1000 m. Vegetatia este relativ rard,
copacii sunt piperniciti si strdmbi. Crengile joase impiedicd mersul. Noaptea e frig, ziua e cald si cetos.
Supravietuirea este dificild - coboara repede spre poalele muntelui, in padurea tropicala.

- Mlastinile de apa sarata se gasesc la malul marii, in zona de actiune a mareei. Cresc paduri
de mangrove cu Indltimea pand la 12 m. Acesti copaci au radacini foarte dezvoltate, impletite atat
deasupra cét si sub nivelul apei, ceea ce ingreuneaza mult inaintarea.

Vizibilitatea este redusa, traversarea zonei se face cu greutate. De obicei trebuie mers pe jos,
dar uneori exista canale suficient de late pentru a putea folosi o plutd. Mediul este ostil omului: lipitori,
crocodili; dar nu vei duce lipsa de hrana: pesti, moluste, vietuitoare de apa, plante din belsug.

Daca esti obligat sd poposesti intr-o mlastina, afla care e nivelul cel mai ridicat al fluxului
(dupa linia de sare si resturile depuse pe trunchiul copacilor) si constru-ieste patul deasupra lui.
Acopera-te bine contra furnicilor si tantarilor. Fa focul pe o platformad amenajatd tot deasupra apei,
folosind copacii uscati sau vestezi care stau in picioare. Intr-o mlastina toate putrezesc repede - cautd
pentru foc lemne sanatoase.

- Mlastinile de apa dulce apar in zonele joase din interiorul uscatului. Sunt pline de vegetatie
cu ghimpi, care impiedicd mersul si reduce vizibilitatea. Supravietuirea insd nu e grea. Adeseori se
gasesc insulite, asa cd nu vei fi obligat sa stai sau sd mergi tot timpul prin apa pana la piept. De
asemenea, sunt destule canale navigabile si suficiente materiale din care sa poti construi o pluta.

* Addapostul. Pentru tabara:

a) Alege un teren solid, uscat - nu moale si umed. Evitd sd ai crengi uscate deasupra. Verifica
pericolul de inundatie. Curdta complet vegetatia din zona.

b) Culca-te nu pe sol, ci la oarecare inaltime, intr-un hamac (fig. 13.11) sau pe un pat inéltat
(morman de crengi). O schema simpla ar fi un pat cu 4 araci la colturi, totul complet acoperit cu o
panza (de parasutd). Un acoperis simplu de bivuac (vezi la #12.2) este bun in orice ocazie.

13.11. Hamac si acoperis




¢) Daci ti-e teamd, construieste un gard din maricini in jurul taberei. Intretine focul aprins
toatd noaptea. Inveleste-te bine contra frigului.

d) Presara cenusa de la foc pe un cerc, o dard latd de o palma in jurul taberei, ca sa impiedici
insectele sa dea navala.

in jungla se pot improviza multe lucruri din lemne si frunze mari, folosind ca instrument doar
un cutit sau pietre ascutite. Din frunze se poate face un acoperis de colibd. Din bete de bambus sau
trestie se poate face o unditd, un harpon sau mobild. Din vita, liane, trestie, stuf sau iarba se pot fabrica
funii, rogojini etc. in majoritatea zonelor tropicale se gisesc destule materiale de constructie. Daci
temperaturile sunt mari si adapostul este batut de soare, construieste acoperisul din doua straturi de
frunzis sau panza, intre ele cu un spatiu de aer de 20-30 cm.

* Focul. Totul va fi umed. Culege tot timpul lemne uscate, jupoaie-le si foloseste coaja pentru
aprinderea focului. Bambusul uscat si cuiburile de termite constituie de asemenea amorse bune pentru
pornirea focului.

* Marsul este obositor, dar necesar, caci frunzisul copacilor impiedica eventualii salvatori sa
va vada si descopere din avion sau elicopter si acopera semnalele de ajutor pe care le faceti.

Animalele de prada, paianjenii veninosi, serpii uriasi si indigenii salbatici sunt mult mai putin
periculosi decat alte amenintari, ca:

- Epuizarea datorita caldurii (vezi #19.6);

- Bolile, febra, otravirea (vezi #16);

- Spaima, panica (vezi# 3 si #4).

Mersul direct prin jungli sau desis este foarte anevoios. Incearca si gasesti un drum mai
degajat: de-a lungul cursurilor de apd (chiar secate), pe poteci de animale sau de oameni, pe creasta.
insd nu umbla prea aproape de firul apei, cici foarte adesea conduce la cascade, chei, defileuri sau
prapastii.

Cand gasesti un drum - mergi pe el.

Unde ai putea da peste un drum? La traversari de rauri (vaduri); la o trecatoare intre doi munti
sau doua dealuri; langa torenti.

S-ar putea si dai peste indigeni (vezi la #4.5). Satele lor sunt agezate pe malurile raurilor.

Bagajul cu echipamentul de bazd pentru calatoria prin jungld constd din: apa (umple
recipientii imediat ce apare o ocazie); macetd; busold; ghete zdravene; hamac si addpost; trusa de prim
ajutor.

Busola este mai sigurda decat harta. Dar verifica si busola, prin comparatie cu cerul instelat.
Soarele poate fi folosit pentru orientare numai dimineata devreme si seara; peste zi se ridica prea sus pe
cer si nu poate da indicatii utile. Daca nu ai busola, urmareste cursul unei ape.

Ocoleste orice desis, mlastind sau rapa. Daca potecile pe care le intdlnesti sunt folosite de
animale si reptile, nu merge pe ele noaptea. Alege totdeauna traseul cel mai usor, nu cel mai scurt.

in jungla esti mereu ud, de la ploaie si de la sudoare. Vei pierde in continuu umiditatea si
sarurile vitale din corp. Bea tot timpul si Inghite saruri. Lupta cu epuizarea produsa de caldura (vezi la
#19.6).

Daca te ratacesti sau te pierzi de grup, ia imediat masuri si actioneaza pentru regasire (vezi
#13.5). Loveste cu un ciomag trunchiurile copacilor: astfel de zgomote strabat mai departe decat
tipetele. Dar acest gen de accident NU trebuie sa se intample. Stati mereu impreuna!

Atentie la copacii cu radacini ramificate, multiple ca o caracatiti. Ei semnalizeaza existenta
unei mlastini, care trebuie ocolitd. De asemenea, priveste adesea in sus si fii atent la crengile uscate,
nucile de cocos, animalele care ti-ar putea cadea in cap.

Faceti cat mai mult zgomot, pentru a avertiza animalele (de exemplu: lovind cu batul peste
trunchiurile copacilor). Calatoriti in coloand, primul om deschide drumul cu maceta.

Evita buturugile, bustenii, crengile putrede, caci adapostesc capuse. Cand dai de o apa -
atentie la crocodili. Nu deranja cuiburile de viespi.

Fii atent tot timpul. Odihneste-te adesea.

Seara, opreste-te din timp, astfel incat tabara sa fie pregatita inainte de lasarea intunericului.

* Pericole: atacul insectelor - vezi la #4.8. In rauri traiesc diverse vietuitoare agresive, ca
pestele pirania, calcanul cu tepi, tiparul electric, crocodilii. Sunt si pesti neagresivi, dar periculosi din
cauza aripioarelor cu tepi ascutiti. Atentie la Candiru - un peste rapitor minuscul (2,5 cm lungime) si
transparent din zona fluviului Amazon. Se spune cé e in stare sa urce prin jetul de urina al unui om care
se usureaza in apa si intrd pe uretrd, unde ramane blocat cu aripioarele, fara a mai putea iesi. Acopera-ti
organele si nu urina n apa.

La munte - pe cat posibil evitd sa mergi prin sau peste munti (vezi #7, #14 si #15). Mai ales
cand sunt acoperiti cu zdpada sau ghetari si prezintd pericol de avalanse. Zona inaltd, acoperitd
permanent de zapadd, nu oferd nici hrand, nici addpost. Catararea si mersul pe ghetari necesita



cunostinte care nu pot fi invatate decat intr-o scoala de alpinism.

Daca nimeresti accidental pe un munte si este exclusa sosirea unor ajutoare, coboara spre vale
ziua, pe lumina - acolo poti gasi hrana si addpost.

* Cand poti, priveste, studiaza si alege dinainte drumul cel mai usor, pentru a ocoli prapastiile,
pantele Inzapezite, peretii de gheatd, stincile stratificate (farAmicioase), cascadele, pantele foarte
abrupte sau grohotisul. Evaluarea dificultdtii terenului se face intr-o pauza de mers. Cand cobori e greu
sd poti vedea si evalua zona sau sa vezi ce urmeaza mai la vale. Incearca si te apropii de o muchie a
pantei si si privesti in jos. In general aspectul partii departate a viii (vizibild) poate sa iti dea o idee
despre ceea ce ¢ langa sau sub tine (invizibil). Dar uneori muntele coboara abrupt, imediat sub tine
fiind un teren total diferit de ceea ce poti vedea mai departe, in vale. Pantele cu grohotis sunt
ingelatoare, par continui - pana cand ajungi la o saritoare sau la o prapastie.

Dacé nu aveti echipamente adecvate - de exemplu coarda sau piolet pentru fiecare persoana si
un ghid experimentat -ocolifi muntii 1nalti, cat mai pe departe.

Cand nu ai incotro: mergi dimineata devreme, cand zdpada si gheata sunt inghetate, tari. Fii
foarte atent dupa ce soarele, ridicat sus pe cer, incepe sa topeasca zdpada de pe pantele muntelui
(pericol de alunecare si de avalanse).

Evita pantele acoperite cu zapada tare sau gheata. Fii foarte, foarte atent cand cobori o panta
inzdpezita pe care n-o cunosti. S-ar putea sa aiba saritori ascunse. Daca-ti pierzi echilibrul si pornesti la
vale alunecand cu viteza mare, ai tot atatea sanse sd scapi intreg cat si dintr-o ciocnire cu un camion in
viteza!

Nu cobori pe intuneric, noaptea, pe ceatd, cand vizibilitatea e scdzutd - este prea periculos.
Stai pe loc si asteapta pana poti vedea bine la cel putin 50-100 m. Cauta orice fel de addpost printre
stanci sau 1n epava avionului cu care ai cazut. Acopera-te cu haine si paturi scoase din epava. Un sac de
plastic poate fi folosit ca sac de dormit. Pe teren stancos, tare - dormi pe burta; pe teren inclinat dormi
cu capul in sus si picioarele spre vale.

Mersul cu pasi mici este mai avantajos. Cu cat panta e mai mare, cu atat popasul va fi mai
scurt.

La mersul cu pagsi normali fata este orientatd in sensul mersului, picioarele calca cu talpile
departate la latimea umerilor, la fiecare pas talpa se ridica suficient pentru a evita tirarea; mergi calm i
atent, Intr-un ritm constant.

Mersul cu pasi adaugati se poate folosi atat la urcarea, cat si la coborarea pantelor, tinand
corpul orientat fie spre directia de mers, fie lateral. Mersul are doi timpi: aducerea piciorului din urma
langa cel dinainte, apoi Inaintarea piciorului dinainte in directia de mers, cu pasi de lungime constanta.
Greutatea corpului se schimba cat mai continuu de pe un picior pe celélalt. Corpul va fi putin aplecat
inainte si genunchii usor indoiti, pentru a permite o apdsare uniforma si rulatd pe toata talpa sau pe
coltari.

Pentru pastrarea echilibrului ajutd-te la mers cu un bat pe care-1 sprijini pe sol mai sus de télpi.

* Pentru catarare pe peretii de stanca alege locurile unde panta este mai mica. are prize $i
poate fi urcati. indreapti-te spre zonele cu platforme, terase sau scari care oferd un drum vizibil pand
sus, la varf. Viile, crapaturile, hornurile creazd o senzatie de sigurantd datoritd spatiului inchis,
adapostit, dar adeseori pe parcursul lor se ascund zone cu praguri sau alte surprize ingrozitoare. Judeca
mereu situatia, n-o accepta drept singura posibild si inevitabila. Daca te blochezi, coboara (vezi la #15)
si incearca prin alta parte.

Catararea si cobordrea pe stdncd fara asigurare cu o franghie sau coardd sunt foarte
periculoase (vezi #14.4). Nu incerca sa urci sau sa cobori o stinca naltd. E mai bine sa astepti sosirea
Salvamontului (de exemplu 1n cazul caderii unui avion).

Daca n-ai altd solutie si esti silit sa te catari nu numai cu picioarele, ci i cu mainile, respecta
urmatoarele reguli:

- O portiune de urcus sau coboras se parcurge mai intdi cu gandul si apoi cu pasul. Inainte de
a porni, priveste cu atentie panta pe care vrei s-o urci. Alege cu privirea drumul optim, care va ocoli
zonele periculoase (sfaramicioase, alunecoase, umede) si va avea prize bune (curate, aparent solide,
convenabil amplasate etc. - vezi #14). Cand pregatesti catdrarea pe un traseu dificil trebuie sa te
gandesti. si sa fii pregatit si pentru posibilitatea de a reveni la baza stincii coborand in bune conditii,
daca nu mai poti urca;

- Se prefera urcarea si coborarea pe linia de cea mai mare panta;

- Cea mai mare parte a efortului catararii trebuie preluat de picioare;

- Corpul se tine vertical, nu prea apropiat, dar nici prea departat, de perete (vezi fig. 14.1);

- in orice moment al catararii trebuie sa existe cel putin trei membre in contact cu panta pe
puncte fixe si sigure de sprijin, in timp ce membrul al 4-lea (mana sau picior) sapa, loveste, cauta alt
reazem mai sus. Catararea se realizeaza mutand alternativ o mana - un picior;



- Catararea trebuie sa se faca ritmic, relaxat si fard salturi, cu respiratia cat mai lejera si
constanta;

- Genunchii si coatele nu se folosesc ca sprijin;

- Inainte de utilizare, prizele trebuie verificate din punct de vedere al rezistentei si curatate de
eventualele murdarii; ele trebuie sa formeze un triunghi;

- Prizele de mana si de picior nu se aleg prea sus sau prea in lateral,

- In general, talpa trebuie asezata pe sol astfel incat suprafata de contact sa fie maxima. Pe
suprafetele lunecoase (iarba umeda, grohotis, zdpada etc.) se foloseste muchia télpii, pe cele tari - toata
talpa;

- Bocancul se aseaza pe sprijine cu varful; cu cat picioarele sunt mai departate, cu atat trebuie
folositd mai mult rama interioara;

- Prizele de mana trebuie folosite pentru sprijin $i mai putin pentru tractiune si apucare;

- Cand mergi lateral sau orizontal - nu incrucisa mainile sau picioarele;

- Coborarea unui pasaj dificil se face cu fata la perete, privind printre picioare sau lateral, fiind
in general mult mai dificila decat urcarea;

- Fii foarte atent la rafalele de vant, care te pot dezechilibra si scoate de pe prize.

Alte sfaturi:

- Pe un perete de roca stratificatd eu panta mare, te catari sapand locasuri de sprijin pentru
varful labelor (lovind, sapand cu botul ghetei) si prize pentru maini (sapi cu degetele). Stai vertical.

- Nu merge pe marginea unei prapastii sau pe o barna ingusta - cand bate un vant puternic sau
s-a lasat ceata.

- Un adult valid urca o diferenta de nivel de aprox 300 m/ora si coboara cam 500 m/ora.

- Viteza normali la ges este de 4 km/ora. Pe terenuri accidentate si in conditii meteorologice
grele viteza de mers scade la 3,5 - 2 km/ora.

- Tnainte de a folosi ca punct de sprijin o creangd, un arbust, o tufé, o piatra, un cablu, un lant
sau o balustrada - verifica-i soliditatea (vezi # 14.3). La fel, verifica orice punte, podet, balustrada peste
0 apa sau o prapastie.

* Mersul pe zapada si gheatd necesita unele cunostinte si deprinderi deosebite, pentru a evita
epuizarea si a pastra un ritm constant de mers pe toata distanta.

Pe un strat adanc de zapada proaspata, calca vertical. Capul coloanei trebuie sd paseasca in asa
fel incat intre urme sd rdmana suficienta zapada nebatdtoritd, pe care cei ce urmeaza nu trebuie sd o
surpe.

Pe orice panti muntoasi trebuie si eviti pericolul de avalange. In plus, nu umbla pe sub
cornisele sau pe langa coamele de zdpada care se pot prabusi fard nici un avertisment.

Urcarea unei pante de zapada se face la fel ca a unei roci sfaramicioase. Loveste, sapa trepte
pentru picioare. Nu incorda inutil muschii, lasa sa lucreze greutatea piciorului care loveste. Nu face
pasii prea mari. Echilibreaza-te agitind mainile invelite cu manusi sau haine calduroase. Dacéd n-ai
piolet pentru saparea treptelor, a prizelor sau a gaurilor In gheata, poti improviza ceva dintr-o piatra
alungita, un tarus sau un briceag. O astfel de unealta trebuie oricum procurata, fiind extrem de necesara
si pentru a te opri daca aluneci pe pantd (vezi mai jos).

In cazul unei pante cu zipada moale si adanca, pentru formarea treptelor se poate intrebuinta
atat laba, cat si genunchiul (aplecat Tnainte).

in zipada inghetatd si tare, treptele se sapa infigand sau lovind cu varful ori cu marginea
bocancului, a coltarului sau a pioletului. Treptele trebuie sd fie usor inclinate spre susul pantei si sa
constituie puncte sigure de sprijin pentru toata talpa. Pe suprafata unei trepte trebuie sa incapa cel putin
jumatate din talpa bocancului. Distanta dintre pasi va fi egala cu latimea soldurilor.

Corpul se mentine cat mai vertical, evitandu-se inclinarea spre panta (vezi #14). Se calca pe
toata talpa.

Cand panta este abrupta sau lunga, se merge in serpentine (zig-zag). La varful zig-zagului sapa
trepte mai mari, mai late.

Respecta mereu regula celor 3 puncte de contact permanent cu panta.

La cobordrea pantelor acoperite cu zapada si gheatd, pozitia corpului este influentatd de
inclinatia si de lungimea pantei.

O pantd cu inclinatia mica, acoperitd cu zapadd moale, se coboara cu fata inainte (spatele spre
munte), cu picioarele intinse, cu labele picioarelor desfacute, infigdnd bine calcaiele.

Pantele cu inclinatie medie se coboard cu fata spre vale, avand genunchii usor indoiti, iar
corpul putin inclinat Tnainte.

Daca insa inclinatia este mare (pantd abruptd), coboard cu fata spre pantd, spre peretele
muntelui, pe un traseu in zig-zag, sapand si scobind prin lovire trepte sau prize. Treptele de sus pot fi
intrebuintate drept prize pentru maini. Te poti ajuta si de un piolet sau de un toiag, pe care te sprijini.



Pantele foarte mari se coboara in trei timpi: doi pasi, apoi pioletul sau toiagul infipt in zdpada la nivelul
pieptului.

Cand cobori folosind urmele vechi, calcatura trebuie sa fie mai ugoard pentru a evita surparea
treptelor. Pe pantele fara urme, infige célcaiele si ridicd varfurile bocancilor; in acest fel, se realizeaza
trepte orizontale in zapada intdrita si batatorita.

Daca stratul de gheata pe o stanca este subtire si are o lungime mica (1 -2 m). poate fi curatat
sau cioplit cu o bucatd de piatra, apoi zona respectiva poate fi parcursd cu picioarele bagate doar in
ciorapi. Inciltaimintea va fi legatd de corp cu sireturile sau cirati in mani. Nu uita de pericolul
degeraturilor (vezi #7). Intr-o astfel de situatie, cantireste mai intai alternativele si analizeazi bine
prioritatile.

De obicei pe zapada sau pe gheatd nu gasesti puncte de ancorare. Dacd existd vreo forma,
vreun punct de sprijin, de exemplu stanci, un piolet, se poate folosi o franghie.

Cand panta este uniforma, acoperitd cu zapada tare, se sfargeste lin, iar vizibilitatea este buna,
coborirea se poate executa si prin alumecare voitd - in picioare. In acest caz se vor respecta
urmatoarele reguli: pioletul se tine pe partea piciorului din spate; viteza alunecdrii se mentine §i se
regleaza prin apasarea calciielor in zdpada; se evitd coborarea sezand; tilpile se mentin la o distanta in
plan transversal egala cu latimea soldurilor, iar in sensul alunecarii la o jumatate de pas.

Coborarea prin alunecare pe zdpada poate fi executatd atdt voit cat i accidental, datorita
ezitarilor, pierderii echilibrului, rafalelor de vant sau neatentiei, insd la orice coborare trebuie sa te
astepti cd vei face o greseala si vei cadea.

Pentru aceastd eventualitate fiecare persoand trebuie sd aiba pregatit un tarus improvizat pe
care sd-1 infigd in sol sau In zdpada ca sd se agate, sd franeze si sd se opreasca. Tarusul poate fi
improvizat din chei, o piatra, un levier, un ciocan, o surubelnitd, un cutit (mare), o creanga sau un bat
(fig. 13.12). Tine-1 la indeména, gata oricAnd de folosire.

13.12. Tarusi pentru zapada

Indiferent de cum aluneci pe panta acoperita cu zdpada sau gheata, imediat dupd ce cazi,
corpul trebuie rotit i dirijat in pozitia cea mai potrivitd pentru franare: culcat cu fata in jos, avand capul
in sus, spre indltime si picioarele departate. Franarea alunecarii se realizeaza in principal numai prin
infigerea progresiva a ciocului tarusului sau pioletului in zapada; dar incepe si se termina cu varful
bocancilor, tinand bratele si tarusul sau pioletul in pozitia de oprire. Deci:

1. Rasuceste-te cu fata in jos si apasa bocancii in sol;

2. Adu tarusul la piept;

3. Infinge-1 treptat in zapada, folosind greutatea corpului.

Aceasta metodda de franare poate fi adaptati si la pante acoperite cu altfel de materiale
alunecoase: noroi, mazga, praf, pietris, grohotis fin. invata si exerseazi din timp.

* Pericole la munte: daca te-ai raticit, esti epuizat, vine furtuna sau se apropie noaptea -
coboari in vale. Nu mai pierde vremea - COBOARA.

Daca este prea intuneric, sau terenul este prea accidentat si nu poti cobori, pregateste-te sa
innoptezi acolo (vezi la #7).

* Daca te-ai ratacit - cauta si regaseste drumul bun:

a) Nu urmari firul apei, nu cobori pe langa el, nici prin defileu, prapastie, cascada, saritori sau
praguri;

b) Nu intra 1n hornuri, fisuri sau viroage intre pereti de stancé;

¢) Nu fugi, nu te repezi la vale - poti nimeri peste multe pericole ascunse, invizibile (prapastii,
pante cu grohotis, iarba alunecoasa, bolovani) - $i nu te mai poti opri;

d) Fereste-te de cornise (stresini de zdpada): adeseori nu iti dai seama cand mergi sau schiezi
pe deasupra lor, pe coama muntelui. Poti calca pe ele si te prabusesti in gol (tarandu-i si pe altii cu
tine). Mergi totdeauna prin zona batutd de vant, departe de creasta muntelui, NU prin sau spre panta
aparata de vant.

* Cum te feresti de accidente -cand faci drumetie la munte, fi-o numai impreuna cu un
tovards, un grup, un club organizat, cu oameni priceputi §i experimentati. Orice munte e periculos, nu
numai Himalaya sau Aconcagua: potecile Bucegilor (adevarate ,bulevarde") sunt strajuite de
numeroasele cruci ale inconstientilor, care Inainte de a pleca de acasd nu s-au gandit deloc la ce-i
asteaptd. Nu subestima pericolele muntelui, chiar Intr-o excursie aparent usoara (de o zi, pe un drum
marcat etc.) si ia fotdeauna cu tine in rucsac: haine cilduroase, hrand de rezervd, ghete cu talpa
profilata, lanternd, busola, harta, fluier, pelerind. Anuntd unde mergi. Verificd mai Intai buletinul
meteorologic. Nu porni la un drum prea greu. Respectd marcajele, indicatoarele turistice si
recomandarile cabanierilor sau ale Salvamontului. Fii prudent - nu super ambitios si increzut.

Intr-o crevasa - adica o prapastie ingusta intr-un ghetar, adeseori invizibilad din cauzi ci este
acoperitd cu un capac subtire de zdpada.



Cel cédzut intr-o crevasa poate fi ridicat cu ajutorul a doua franghii de un singur om, daca:
victima era asigurata si legatd cu una din franghii (s-o numim A), constient, in stare sa participe la
salvare, poate apuca o a doua franghie (B), exista sus doua puncte de ancorare pentru cele doua franghii
(pioleti, stanci, stalpi sau colti de gheatd).

Cum se procedeaza:

- Se ancoreaza franghia A (cu care era asiguratd victima) sau ambele corzi A - dacé cel cazut
era legat de doi tovarasi.

- Salvatorul de sus 1si infige picioarele langa ancora nr. 2.

- Salvatorul coboara franghia B, care la capatul de jos are un lat.

- Victima baga laba piciorului in latul franghiei B si ridica genunchiul.

- Salvatorul trage coarda B, o intinde si 0 ancoreazad de ancora nr. 1.

- Apoi se duce la funia A (cea legata de talia victimei) si trage de ea, ajutand victima, care se
ridica singura indreptand genunchiul si impingéand cu piciorul sprijinit in franghia B.

Totul continua astfel cd persoana de sus trage (fard sd facd un efort mare) si ancoreaza
alternativ cele doud franghii A si B, iar victima se ridica de fapt singura, folosind piciorul sprijinit in
ochiul franghiei B, dar sprijinindu-se alternativ in talie (cAnd Incarca fringhia A si descarca franghia B)
si in talpa (incarca B si descarca A).

Daca sus sunt doua persoane treaba merge mai repede, dar pentru victima efortul este oricum
foarte obositor. Important: coboard franghia B cat mai repede posibil pentru a usura victima de
strangularea taliei, produsa de franghia A.

Cand victima este inconstientd sau nu poate sa apuce si sa foloseasca franghia B - cauta
ajutoare.

Victima se poate ridica si singura pe franghia A, folosind metoda celor 3 ochiuri de franghie
cu noduri alunecatoare (Prusik) (fig. 13.13). Dar aceasta solutie reprezinta o ultima alternativa.

13.13. Catararea cu 3 noduri Prusik (autoblocante)

Insa cel mai bine -evitd situatia periculoasi: ocoleste si NU traversa ghetarii, mai ales zonele
cu crevase. Fii mereu foarte atent la drum si la pericolul unor crevase. Verificd drumul din fata cu o
préjind sau arunca pietroaie.

Daca ai dubii asupra unei portiuni, ocoleste-o cat mai pe departe. Adeseori o culoare albastruie
a ghetii arata ca dedesubt este o gaura adanca.

in avalansa de zapada: pe orice panti muntoasi trebuie evitat pericolul de avalanga.

Exista mai multe feluri de avalange:

* Alunecarea unui strat ele zapada moale: zapada proaspata (max. 3 zile), moale, care se
topeste, nu se ageaza si nu se compacteaza imediat, la fel ca stratul de zapada veche si tare, sau de
gheatd, aflat dedesubt. Intre stratul proaspat si cel vechi se formeazi o legiturd instabila. Stratul
superior de zapadd moale pare sigur si solid dar orice perturbatie, impuls, soc sau zgomot puternic
poate rupe coeziunea superficiald care 1l tine lipit pe stratul vechi. O intreagd zond se desprinde si
porneste alunecand pe deasupra stratului compact vechi, prabusindu-se ca un castel din carti de joc.
Mai ales pe o pantd aparent nevinovata, dar cu inclinatia mai mare de 14°, aparata de vant, adeseori sub
0 cornisa sau Intr-o vale.

* Avalansa aeropurtata din zapada prafoasa (pulver): produsd de zapada proaspata, nou
cazuta fie pe o crusta tare, veche, fie pe vreme rece si uscatd. Poate porni ca o avalansa de strat (vezi
mai sus), dar in continuare 1si mareste amploarea si antrencaza din ce in ce mai multa pulbere de
zapada, ajungand la viteze foarte mari. In aceste conditii victimele mor din cauza asfixierii produsa de
inhalarea zapezii.

* Avalanga de zapada uda: porneste de obicei iIntr-o perioada de topire, de incélzire, dupa o
ninsoare urmata de o crestere rapida a temperaturii. Se miscd mai incet decat avalansa aeropurtata,
adunand in mersul ei copaci si stanci intr-un strat foarte adanc. Cand se opreste, ea ingheata in
intregime aproape instantaneu, ceea ce ingreuneaza foarte mult salvarea victimelor. Conditiile care
favorizeaza pornirea unei avalange sunt:

- Primele 2-3 zile dupa ninsori abundente;

- Dupa incalzirea brusca si accentuata a vremii zapadad devine umeda, grea [cauza avalanselor
de primavara, din zilele insorite);

- Dupa ninsori reduse cantitativ, dar insotite de vant;

- inclinarea pantei 20°-55°;

- Forma vaii in forma de V; viroagele, vaile cu zdpada mare;

- Pantele lungi, plane, convexe sau concave;

- Placile stincoase si fetele cu iarba (chiar si o patura de ienupar pitic, afinig, smardar etc);
pantele cu copaci, jnepenisuri, tufisuri, blocuri de stinca sau denive-lari in trepte retin zapada si sunt
mai putin periculoase, dar uneori sunt acoperite si netezite de zdpada veche, care devine ea Insdsi un



pat de avalansa pentru noul strat de zapada.

- Grosimea stratului de zapada peste 30 cm;

- Ninsorile abundente cu zapada uscata (pulver), cand stratul nou nu s-a tasat si nu s-a «sudat»
de baza.

Avalangele se pot repeta in acelasi loc, dupa un interval foarte scurt. Ocoleste astfel de zone.
Cand totusi trebuie sd traversezi o pantd cu pericol de avalange, Incearc-o mai Intdi aruncand pe ea
pietroaie si bulgari de zapada. Daca apar bulgari de zapada care se rostogolesc la vale - este semn rau.

Tot secretul pentru salvarea dintr-o avalanga este sa ai o situatie buna inca dinainte de pornirea
ei. Pentru asta pregateste-te:

- Studiaza zona si fa-ti dinainte un plan cu ce vei face, incotro te vei indrepta daca avalansa
porneste.

- Slabeste si pregateste legaturile skiurilor sa fie gata de desprindere. Scoate mainile din
curelele betelor de ski sau cureaua pioletului.

- Aranjeaza si desfa legaturile rucsacului.

- nainte de a intra pe o pantd periculoasa, leaga-ti de talie o ,,sfoard de avalansa" improvizata,
pentru usurarea descoperirii si salvarii tale. Este vorba de o sfoara coloratd, cu marcaje din metru in
metru, care s indice si spre ce capat al ei este corpul tau. Sfoara pluteste si ramane de obicei la
suprafata avalansei conducand salvatorii spre purtator.

- Pentru a se misca mai usor si mai in siguranta, deschizatorul de drum 1isi va lasa rucsacul
altui tovaras.

- Se mareste distanta dintre membrii grupului, dar nu mai mult de limita vederii.

- Toti vor calca cu pasi mari pe aceleasi urme (NU se face o poteca-sant), usor, in liniste si in
ritm constant.

- Daca vremea este nefavorabila (temperatura ridicatd sau foarte coboratd, ninsoare, ceata,
vant puternic, ploaie etc.) sau la caderea intunericului, grupul se opreste si face tabara.

- Se merge cu prioritate pe creasta, evitdnd prin ocolire taierea orizontala sau oblicd a pantelor;
dacd nu se poate, zona expusa va fi urcata pe linia de cea mai mare panta si cat mai aproape de creasta.

- Zona periculoasa, expusd avalansei, va fi parcursad pe rand, de fiecare membru al grupului,
singur. In timp ce el traverseazi zona, asigurat sau nu cu o coardi, ceilalti vor sta in afara zonei
periculoase si-1 vor supraveghea - inclusiv daca e prins de avalansa.

- In timpul mersului nu trebuiesc neglijate nici alte pericole majore: caderea, inghetul,
insolatia, oftalmia, caderea de pietre, distrugerea sau pierderea unui echipament, raticirea unui membru
al grupului etc.

Alte masuri preventive pentru usurarea descoperirii victimelor: o lanterna legata cu o sfoard de
corp; ceara de ski speciald, cu miros, pentru atragerea cainilor; magneti introdusi in talpa bocancului -
pentru a fi descoperiti cu detectorul de metale; telefonul mobil; purtarea unui emititor (Pieps, Arva)
care permite localizarea purtatorului pana la 100 m.

* Cdnd avalansa te-a prins §i te-a scufundat in ea - in cateva secunde vei fi bagat la fund si
ramai acolo daca nu faci nimic.

Uneori s-ar putea sd mai poti respira chiar cand esti ingropat sub zdpada, daca ai noroc si
nimeresti la fund 1n golul dintre niste stanci, sau esti aproape de varful avalangei. Dar aceasta senzatie
optimista este inseldtoare, caci dureaza numai cat timp avalansa se misca: imediat ce s-a oprit, in strat
apare o presiune giganticd care compacteaza si ingheatd instantaneu toatd masa de zdpada - cu tine
ingropat in ea.

Asa ca NU sta impietrit de groaza, NU te lasa dus - ci actioneaza!

Cand avalansa porneste - adica apare o crapatura care incepe deodatd sd serpuiasca de-a
curmezisul pantei, cu zgomot de explozie indbusita, iar intregul covor de zapada o ia la vale:

- Aruncai, scapa imediat de skiuri, bete, piolet, rucsac - si alte lucruri care te pot incurca;

- Verifica urgent unde te afli: la varful, mijlocul, latura sau baza avalansei;!.

- Incearca sa-ti Intarzii pornirea si alunecarea la vale prin orice mijloc. De exemplu: sarind in
sus - dacad avalansa te prinde de glezne. Sau, sari intr-o parte., - daca esti aproape de zapada raimasa
stabila, nemigcdtoare. Sau, agata-te de vreun copac, tufis, cablu, stanca iesitd din zapada;

- Arunca-te spre o zona mai buna pentru salvare, adica spre varful muntelui, sau lateral, spre
marginea suprafetei pornita la vale. Cu cat e mai putind zdpada deasupra ta pe pantd, pana la marginea
avalangei, cu atat va fi mai putina care sa te acopere §i sa te ingroape mai tarziu,

- inoata: Incearca sa inoti spre o margine sau in lateral. Foloseste un fel de inot pe spate, cu
capul in sus, spatele spre varful muntelui si picioarele spre vale. Sau, stai intins si inoata in stilul craul
ca sa te mentii la suprafata;

- Daca risti sa fii ciocénit de bucdtile de zapada solida - Incearca sa te rostogolesti ca o minge.
Nu exista o reguli clard de urmat. Incearca sa ramai stipan pe situatie;



- Si NU deschide gura - multe victime au murit asfixiate de zdpada ajunsd in plamani.
Acopera nasul si gura pentru a nu inghiti zapada;

- Pastreaza-ti fortele pentru ultimele clipe ale avalansei. Doud lucruri sunt de importanta
covarsitoare: sd ai un spatiu cu aer inaintea fetei si sd fii cdt mai aproape de suprafatd. Cand simti ca
avalansa se incetineste si incepe sd se ageze, sa se opreasca, incrucigeaza bratele in jurul capului pentru
protejare impotriva lovirii §i pentru crearea unui spatiu liber in zona fetei. Ghemuieste-te, iar dupa
oprire intinde picioarele ca sa creezi un gol. Sapa imediat in jurul tdu un gol cat poti de mare. Fa un
efort disperat ca sa iesi la suprafatd. Daca in cursul acestui ultim efort nu stii unde este susul, scuipa si
du-te 1n directia opusa salivei;

Strecoara-te, iesi din orice haind sau echipament care te poate impiedica la miscari. Pastreaza
forte ca sa poti tipa cand auzi oameni sau salvatori pe deasupra; in fine:

- NU te ldsa cuprins de panicd. Sigur ca treaba asta este usor de zis si greu de ficut. Insa
groaza creste ritmul respirator §i consuma oxigenul, iar tu ai mare nevoie de el, cat mai mult timp.
Forteaza-te deci sa ramai calm, sa respiri linigtit.

- In multe cazuri (zone turistice, excursie in grup) salvatorii sosesc repede. Victimele sunt
deseori cautati foarte eficient cu ajutorul cainilor special dresati. Se cunosc destule cazuri de
supravietuitori care, desi ingropati si complet blocati in zdpada, au mai trait inca multe ore.

Daca esti aproape de suprafata si auzi oamenii care cauta, tipa dupa ajutor, desi sansa de a fi
auzit de ei este mica.

Exista si multe diferente de la o avalansa la alta. De exemplu, ai mai multe sanse sd termini
ingropat aproape de suprafatd in cazul zapezii umede - decat in zapada prafuitd uscatd. O actiune de
succes intr-o avalangd de zapada prafuita poate sa nu aiba nici un efect intr-alta cu zapada consistenta.

Tactica de auto-salvare descrisd mai sus este valabila pentru o avalansa din zipada curgatoare,
marunticaa de la pornire. Daca zipada se fragmenteaza si ramane sub forma de blocuri mari compacte,
atunci poate reusesti sa sari pe un bloc si sa ramai pe el pana jos, sau pana se opreste.

Dupé ce o persoana este prinsa de avalansga, imediat restul membrilor din grup trebuie sa
devind salvatori. Fiecare secunda conteaza pentru victima. Adica:

- Vor urmari vizual traseul omului antrenat in avalansa si pe cat posibil, locul de oprire;

- Vor cobori la locul de oprire al avalangei, daca riscul unei noi avalanse nu

este iminent;

- Vor cauta victima prin ascultare, sondare, sdpare, cautarea snurului de avalansd sau a
echipamentelor indicatoare. intai se face o sondare sumari in zona cea mai probabila, cu distanta de 75
cm, intre punctele de sondare sau 2-3 puncte/m’, pand la adancimea de 1 m, cu betele de ski intoarse cu
manerul 1n jos (pentru a nu rdni victima cu varful ascutit);

- Un om trebuie sd asigure numai supravegherea zonei - pentru preintdmpinarea unui nou
pericol, care ar putea afecta viata salvatorilor;

- Se acorda primul ajutor victimei gasite;

- Daca divizarea grupului nu creaza vreun pericol, cineva pleaca sd anunte echipa Salvamont.

in momentul opririi avalansei cei acoperiti sunt vii. Probabilitatea lor de supravietuire
descreste rapid cu trecerea timpului. Dupa fiecare ora sansele se reduc cu 50%.

Cautarea se face mai intéi In apropierea obiectelor ramase la suprafatd, pe linia directiei lor
(mai sus si mai jos). Sansele de oprire (gésire) a victimei sunt mai mari la schimbarea pantei (unde se
termind panta mai abrupta si incepe zona mai lind), in adanciturile terenului: denivelari, trepte, gropi,
valcele, sau in varful avalansei (primul val).

13.7. TRAVERSAREA RAURILOR

Sute de accidente se petrec in fiecare an, in toatd lumea, cu ocazia traversarii prin vadul
raurilor mari. Sau cu ocazia mersului prin apa.

Intreaba-te totdeauna: este oare obligatorie traversarea acestui rau prin vad? Nu existd alta
solutie, un pod?

Daca raspunsul este NU, actioneaza ca si cum ai fi deja in primejdie.

Mai ales cand sunt si alte motive de ingrijorare sau pericole care te ameninta.

Cand? intreaba-te: oare nivelul apei va creste sau va scddea in perioada urmatoare? Daca in
regiune sunt inundatii, sau daca pe apa plutesc tot felul de obiecte si resturi mari - riscul este atat de
mare Incat nu ai voie sa intri In apa. Améana traversarea.

Dar daca raul are nivelul normal §i sunt semne cé vine ploaia, atunci treci repede pe malul
celalalt. Atentie: raurile scurte i cu panta mare se pot umfla sau pot scidea repede; cele late si cu panta
mica isi variaza nivelul foarte incet.

Pe unde? Este o problema de importanta vitald. Cel mai important factor din punctul de vedere



al sigurantei de trecere este locul. Timpul consumat pentru alegerea locului de trecere, a vadului optim,
nu este timp pierdut. Cauta:

a) Maluri joase, degajate. Acestea oferd loc suficient pentru odihna si recuperare - daca vei da
de bucluc;

b) Vadul, fundul raului, sa fie tare, neted, fara obstacole;

c) Zona sa nu aiba busteni Intepeniti, vartejuri, stdnci sau alte primejdii -atdt In portiunea
traversarii, cat si in zona mai la vale de ea;

d) Curentul apei sa fie cat mai slab. Deci alege o zona de albie latd. Sau acolo unde raul curge
prin mai multe brate;

e) Adancimea cat mai mica. S-ar putea sd ai de inotat.

Cum? Ca sa nu-ti fie frig pastreaza ceva haine pe tine, dar sa nu fie largi. Umbla incaltat
pentru a putea célca si avea priza pe bolovani, pietre ascutite sau in gauri. Poarta rucsacul in spate - te
ajutd la stabilitate si echilibru - iar dacd lucrurile dinduntru sunt dibaci aranjate, pot avea si un efect
ajutator de plutire - daca te impiedici §i cazi. Dar pregateste-i curelele ca sa-1 poti scoate usor, daca vei
cadea sub el si nu te mai poti ridica.

Cand traversezi inot, nu purta rucsacul in spate. Nu merge contra curentului.

Nu trece daca e frig, ceatd, sau dacd apa e prea rece.

Adapteaza urmatoarele metode la situatia in care te afli:

- Traversarea individuala simpla. Mergi perpendicular pe maluri, cu fata spre malul tinta, cu
pasi mici, tarand talpa pe fundul apei. Sprijind-te de stancile iesite deasupra apei sau aflate putin sub
oglinda ei. Cand curentul este foarte puternic, deplaseaza-te cu fata spre vale, traversand spre malul
opus intr-o directie diagonald; pentru asta ai Insd nevoie de spatiu suficient pentru miscare.

- Traversarea individuald cu sprijin pe o prdjind zdravana, pe post de al treilea picior. Infige
pana dincolo de punctul de sprijin. Si repetd. Curentul va apasa préjina in jos.

- Traversarea in grup: daca grupul are sipersoane mai slabe sau mai neajutorate, incrucisati
coatele i formati un rand cu persoana mai slaba la mijloc. Sau mai bine, formati un sir de oameni
solidarizati atdt prin Incrucisarea bratelor, cat si printr-o prdjind tinutd de toata lumea (fig. 13.14).
Persoana mai slaba este la mijlocul sirului, cea mai tare este la capatul dinspre deal, in amonte.
Traversarea se face diagonal spre vale, nu perpendicular pe maluri. Dacd persoana mai slaba aluneca,
cade, se impiedica sau lesind, celelalte o sustin.

13.14. Traversarea prin vad - cu sustinerea unui invalid

Pentru sprijinire se poate folosi si o funie sau o coarda care, nefiind rigida, are o serie de
neajunsuri. Daca e utilizatd ca balustrada, tineti-o sus, ca sd poata fi apucata cand se trece peste stanci.

In cazul unui rau lat, adanc si umflat nu se foloseste funia, caci poate sa faca burta si cel ajutat
sd ajunga sub apa.

Cel care traverseaza poate fi asigurat de tovarasii din grup cu o franghie, intr-un mod
asemanator cu manevrele din cazul coborarii unui perete. El va fi legat de talie cu capatul unei funii.
Un tovaras va da drumul treptat fringhiei (vezi la #14).

13.15. Traversarea prin vad - schema de asigurare cu franghii

Sau - asigurarea de catre doud persoane (fig. 13.15): cel care trece primul (notat cu 1) va fi
legat la mijlocul unei franghii suficient de lungi (de peste 2 ori latimea raului), ale cérei capete vor fi
tinute de tovarasii 2 si 3. Dupa ce 1 ajunge dincolo, 2 se leaga, iar 1 si 3 il asigura s.a.rn.d.

Dar aveti grija ca locul ales pentru traversare sa aiba malurile suficient de degajate. Daca cel
din apa cade, el va putea sa se sprijine in funie si sa revind la mal, perpendicular pe acesta. Cei de pe
mal nu trebuie sa tragd de funie inapoi si contra curentului - caci l-ar putea baga sub apa si sufoca.

13.8. CALATORIA PE APA

Cu pluta: greutatea incarcaturii trebuie distribuita in mod egal pe toatd suprafata plutei, apoi
legata bine. Pentru a echilibra greutatea altor pasageri, aseaza-te la margine. Dacd incarcatura aluneca,
deplaseaza-te imediat in partea opusd pentru a echilibra pluta, incercand totodatd si sa remediezi
incidentul.

Daca vrei sa folosesti forta vantului si 1nalti o panza, s-ar putea sd constati ca produce mai
mult probleme decét foloase. Dar, cand directia in care vrei sa mergi este aceeasi cu a vantului, o panza
e utila.

Viteza plutei este oricum mica. Deci nu te gribi. Inainteaza numai in timpul zilei. Nu adormi.
Asculta, fii atent la pericolele care apar din fata, in aval: stropi, zgomot, o linie argintie de-a curmezisul
apei.

Nu intra in vaile cu maluri Inalte, si pereti netezi, ci opreste-te pe mal si studiaza traseul ce



urmeaza. Leaga pluta cu o funie lunga, cu care sa o conduci de pe mal, peste pragurile sau obstacolele
pe care le-ai descoperit.

Nu te indeparta de mal. Cand apar ape involburate, praguri, saritori, o cascada, bagajele
trebuie descarcate si transportate pe jos, pe mal, pana dincolo de zona periculoasd, iar pluta goala va fi
condusa de pe mal cu ajutorul funiei - sau veti construi o plutd noua acolo unde reapare apa linistita.

Seara descarci pluta si trage-o cat mai sus pe mal. in cursul unei furtuni atenfie la pericolul
unei revarsari sau viituri neasteptate.

Cu barca de salvare:

- Nu sari din avion sau vaporul naufragiat direct in barca de cauciuc. Urca-te cu grija in ea;

- Verifica prezenta tuturor membrilor grupului;

- Vasleste pentru a fugi de nava care se scufunda;

- Apropie-te de alte barci de salvare si stati impreuna;

- Arunca ancora de apa;

- Acorda primul ajutor.

Barcile se vor lega impreuna cu o coarda de vreo 7 - 8 m. Se leaga pupa unei barci de prova
alteia s.a.m.d. Ancora de apa va avea o funie lungd. Daca pierzi cumva ancora de apa, trebuie
improvizata imediat alta, care sa te tind pe loc.

Ca reguld, pentru a-ti mari sansele de salvare cand n-ai radio Incearcd sa stai langa locul
accidentului sau al naufragiului cel putin 3 zile. Vor aparea avioanele sau navele de cautare si salvare.

In timpul asteptarii:

- Salveazd si adund materialele, resturile care plutesc in apropiere (darafentie la varfurile
metalice si muchiile care ar putea sa gaureasca sau s sfasie fundul sau bordul barcii de cauciuc);

- Adaposteste-te de intemperii cu ajutorul oricarui fel de acoperis ce poate fi improvizat pe
barci;

- Faceti de veghe n schimburi a cate 2 ore. Persoana care face de garda se va lega de barca cu
o coarda lunga de aprox 6 m. Tot ea va inspecta periodic barca, pentru a descoperi eventualele sparturi.

- Pregiteste materialele si dispozitivele de semnalizare - pentru a fi gata de utilizare in orice
moment;

- Rationeazd hrana si apa. Injghebeazi o instalatie de distilare a apei. Barca de salvare va
pleca de la locul accidentului numai dacd exista siguranta deplind ca poate ajunge la un tdrm sau daca
rechinii dau tarcoale, atrasi de lesurile sau resturile plutitoare.

Nu incerca sa folosesti forta vantului, in afard de cazul in care tdrmul este aproape si directia
de mers coincide cu cea a vantului. O panza poate fi usor improvizata din materiale disponibile. Umfla
barca cat mai tare, ridica ancora de apa si carmeste cu vasla. Partea de jos a panzei nu va fi legata de
barca, ci tinutd cu mana (prin intermediul unei sfori), astfel ca la o eventuala rafald neasteptatd de vant
s i se poatd de drumul imediat - ca sa nu rastoarne barca.

Cand marea este agitata (vezi #6), barca trebuie pregatitd pentru evitarea rasturndrii: ancora va
fi scoasa din apd, iar pasagerii se vor ageza cdt mai jos pe podea si vor fi repartizati astfel incat sa
stabilizeze bordul dinspre vant si valuri. Nu stati pe tubul inelar ce formeaza bordul barcii. Nu va
ridicati in picioare, Tnainte de a face o miscare, anunta-i pe ceilalti.

Apropierea pamantului este anuntata uneori de:

- Nori cumulus nemiscati deasupra marii, pe un cer senin;

- Cerul cu nuanta verzuie - deasupra unei lagune;

- Lemne plutitoare;

- Cer albicios - deasupra unui camp de zapada (deasupra apei cerul este gri);

- Culoarea apei se deschide (apa adanca are culoarea Inchisa);

- Huruitul valurilor care lovesc tarmul,

- Tipetele pasarilor;

- Directia preferentiald in care zboara pasarile de apa in zori (spre mare) si la apus (spre
pamant).

In perioada dezghetului, pasarile de uscat zboara spre paimant.

Cand te apropii de tarm noaptea, daca poti, asteaptd pana dimineata pentru a debarca. Cand se
face lumind alege cu grija locul de debarcare: indreptd barca spre partea insulei sau peninsulei
adapostita de vant. Nu acosta cu soarele in ochi. Evita stancile, recifele, epavele de la mal.

Du-te spre o zond cu valuri cit mai mici si mai linistite. Cel mai bun ar fi un tarm usor
inclinat, cu valuri mici. Incearci si acostezi urcat pe coama unui val, vaslind cu putere.

In caz ca valurile sunt mari: ramai imbricat si inciltat. Verifica vesta de salvare (imbricata).
Foloseste ancora de apa, legata de o coardd cat mai lunga, care trebuie tinutd mereu intinsa, eventual
trdgand-o cu mana. Toatd lumea va vasli spre tarm.



Ancora de apa va tine barca directionald spre tarm. Vasliti tare ca sa treceti prin coama valului
care se apropie §i sa evitati rasturnarea sau aruncarea peste bord. Dacd e cazul, incearca sa incetinesti
barca, sa nu ajungd sub coama valului inalt - intors de mal ca o cascada.

Dacd barca se rastoarnd, agata-te de ea (vezi la #6.8).

Tarmul marii - oferd de obicei hrand abundenta si sanse mari de supravietuire.

* Plaja, tarmul nisipos. Animalele marine de vizuind, moluste, crabi, viermi rdman sub nisip
dupa retragerea fluxului. Ele atrag pasarile marine. Intre dunele de nisip poti gasi apa dulce, inconjurata
de vegetatie. Dunele sunt pline de insecte, nu face acolo tabara.

* Tarmul noroios. La varsarea unui rau sau fluviu in mare, aluviunile se depun si formeaza
campuri de noroi, estuare sau o delti. In sol triiesc numeroase specii de viermi si moluste, care
constituie hrand pentru pasari si animale.

* Tarmul stancos. Daca stancile nu sunt prea abrupte, pe ele pot aparea balti in care misuna
vietuitoarele. larba de mare se agata de stanci, iar prin crapaturi sunt tot felul de moluste.

* Tarmul pietros. Faptul ca pietricelele sunt In continud miscare alunga plantele si animalele,
care nu se pot fixa sau cuibari in teren instabil.

* Mareea produce o variatie a nivelului marii (flux si reflux) ce depinde de pozitia geografica
si de anotimp. Nivelul superior al fluxului este marcat de: o linie de resturi de-a lungul malului; o
schimbare a structurii nisipului; schimbari ale felului ierbii, cochiliilor, culorii - pe fata malului stancos.

Cand esti pe tarmul marii, pentru siguranta ta:

- observa si noteaza orarul fluxului si refluxului, pentru a nu fi surprins si blocat de flux, sau
antrenat spre larg;

- verifica posibilitatea de acces pe si dinspre plaja sau tairmul stancos;

- stai mereu cu un ochi pe apa, pe flux, ca sa nu te surprinda si sa te izoleze de tarm;

- vezi daca in apa sunt curenti puternici, mai ales spre larg. Alte pericole: bancurile de nisip;
stancile submarine.

Cand malul sau fundul marii coboara abrupt, apare un puternic curent submarin spre fund.
Cand intri 1n apa leaga-te de talie cu o franghie bine ancoratd pe mal.

* in apa: cand inoti sau pescuiesti nu te departa de mal la o distantd si adancime la care sd nu
mai fii sigur de tine. Fii atent la valurile mari care te pot lovi si ameti. Dacd un curent sau un val mare
te trage spre fund, impinge-te si inoat spre suprafati. Inoatd spre tirm in valea dintre doua valuri.
Cand soseste valul urmator, Intoarce-te cu fata spre el si scufunda-te. Lasa-1 sa treaca pe deasupra, apoi
iesi afara i inoata spre tarm in urmatoarea vale.

Cand esti aruncat spre stanci, intoarce-te cu fata spre ele §i stai cu picioarele inainte, ca sa
absorbi socul. Preferabil sa fii incaltat (vezi #6.8).

Corpul relaxat pluteste mai bine, asa ca fii calm. Nu te teme, ¢ greu sa te scufunzi in apa
sdratd. Pericolul mare este sa inghiti apa saratda. Femeile plutesc in mod natural mai bine ca barbatii, cu
fata in sus. Barbatii plutesc natural cu fata in jos.

* Apa de baut: paraurile mici dau apa mai bund, cele mari sunt de obicei poluate si pline de
namol. Cauta baltile dintre dune. Béltoacele de apa dulce din scobiturile stancilor pot fi descoperite cu
ajutorul algelor verzi neconsumate de moluste (molustele de apa siratd nu pot supravietui in apd dulce).
Cauta apa care curge sau se strecoard printre stanci, mai ales acolo unde cresc muschi si ferigi - este
potabila.

Pe o insulitd stdncoasd s-ar putea ca singura sursd de apa sa fie marea. Nu bea niciodata apa
de mare, trebuie distilatd. Apa de mare poate fi folosita la gatit. Dar nu manca nimic pana nu faci rost
de apa de baut.

* Pericole: cand scotocesti dupa hrana fereste-te de apa prea tulbure, netransparentda. Mergi
incéltat prin apad, ca sa te feresti de diversi tepi care produc rani dureroase. Daca te-a intepat un ghimpe
si nu-1 poti extrage deoarece i s-a rupt coada, lasa-1 linistit ca o sa iasa singur peste cateva zile. Daca
incerci sa-1 ,,stoici" afara, sunt mari sanse sa intre mai adanc.

Unele vietuitoare, cum ar fi calcanul, stau ascunse, bine camuflate si pot intepa cénd le calci.
Cand mergi descult - pipaie fundul marii in fata ta, cu un bat, agitd nisipul si pietrele. Durerea
intepaturii produsa de calcan poate fi calmata cu apa foarte fierbinte.

Nu-ti baga ména in crapaturile sau In ascunzigurile submarine, caci s-ar putea sd te muste ori
sa te intepe ceva.

Apropie-te cu grija de un recif sau de o barierd de corali: atat reciful, cat si locatarii sai pot fi
periculosi; de exemplu molustele conice arunca tepi otravitori.

Adeseori pestii dintr-o laguna sunt otravitori - chiar si speciile care in marea deschisa pot fi
mancate. Mai bine stai pe recif i pescuieste in partea dinspre larg.

Daca te-a intepat o meduza, nu o trage de tentacule si nu sterge secretia gelatinoasd cu mana -
te va irita si mai tare. Foloseste iarba de mare, o carpa sau nisip.



Caracatitele au un cioc tare, iar cateva specii au o muscatura otravitoare (de exemplu cea cu
inele albastre).

Rechinii pot ataca si in apa foarte putin adanca. Deci ATENTIE!

Fereste-te de serpii din apd - sunt foarte otravitori. Daca insa 1i gasesti pe tdrm, prinde-i cu un
bat cu furca - sunt buni de méancat.

Pe o insula pustie - ai o problema deosebita: izolarea, singuratatea acuta.

Cerceteaza bine toatd insula. Stabileste-ti un plan zilnic, o rutind de activitati. Daca insula a
mai fost locuitd, vei gasi resturi de constructii care pot fi folosite ca addpost. Atentie la amenajarile
militare - uneori au mine, explozivi sau capcane. Daca gasesti o pesterd, verifica sa nu fie inundata de
flux, chiar izolata ori blocata primavara - cand fluxul este mai inalt decat de obicei.

Pe o insulita fara nici o vegetatie s-ar putea ca tot adapostul pe care-l poti gasi sa fie doar o
aparatoare de vant. Nu vei avea altd hrana decat ce gasesti pe stanci §i ce poti scoate din mare - vezi la
#16.7.

* Resursele disponibile: ai grija sd nu consumi mai mult decat pot suporta vegetatia sau
animalele disponibile pe insula.

O vegetatie luxurianta indica prezenta unui rau. Cel mai des apa insa lipseste - aceasta fiind si
cauza pentru care multe insule sunt nelocuite. Aduna si depoziteaza apa de ploaie; distileaza apa de
mare.

Pentru distilare e nevoie de mult combustibil. Aduna resturile de lemne aduse de apa pe mal,
iarba de mare uscata ori seu de foca. Cautd si adund pe plaja resturi dupa fiecare flux. Fa focul numai
cat si cand ai nevoie.

Cum semnalizezi i ceri ajutor - vezi #3.4.

* Mutarea: dacd sunt mai multe insulite apropiate, cand termini resursele de pe prima te poti
muta pe alta. Dacd urmatoarea insuld este vizibild, studiazd mareea si curentii marini. Arunca in mare
ceva care pluteste vizibil, noteaza-i drumul si evolutia. Poate ca distanta e mica si ai putea s-o strabati
inot, dar nu te aventura la drum tard ajutorul unui plutitor (cutie goald, nuci de cocos golite etc).
Potriveste orarul traversarii astfel incat refluxul sa te indepérteze de insula veche si fluxul sa te impinga
spre cea noud. Dacd esti intr-o zona mai rece - construieste o pluta.

De toamna pana primavara cadavrele de foca plutesc; citeva bucati legate impreund vor fi
suficiente ca sa-ti sustind greutatea.

13.9. CU UN AUTOVEHICUL

Mijloacele de transport auto constituie un factor important de interventie si evacuare in cazul
situatiilor de calamitati sau dezastre.

Motorul si carburatorul trebuie reglate corespunzator conditiilor climatice, altitudinii etc. la cu
tine piese de rezerva din belsug, fara a uita un volan de schimb si o trusd de unelte cat mai completa.

Iata cateva sfaturi privind pregatirea inainte de a pleca la drum, si altele cum sa te descurci in
diverse situatii cu un autovehicul de constructie clasica (motor cu carburator pentru benzina,
schimbator manual de viteze etc):

Pe arsita:

* Motorul s-a incins: opreste-1 si lasa-1 sa se raceascd. Daca nu poti opri masina (de exemplu,
esti pe o bucatd de drum periculos), porneste incalzirea cabinei. Aceastd manevra sporeste cantitatea de
apa din circuit si, desi cabina se va incélzi mai tare, motorul se va raci. Cand poti, opreste motorul si
ridica-i capota. Nu desface dopul radiatorului inainte ca temperatura apei sa scada (altfel, apa in
fierbere sare si te opareste).

Verifica daca circuitul de racire (radiator, furtune) are scépari sau scurgeri. O gaurd (micé) la
radiator poate fi astupatd turnand in apa sau in lichidul de ricire un albus de ou. In cazul unei gauri mai
mari, striveste complet teava din aluminiu sau cupru, de o parte si de alta a gaurii. In felul acesta teava
respectiva este scoasd din circuit §i radiatorul nu va mai curge, dar suprafata de schimb de caldura si
racire se reduce proportional. Daca in continuare ai grija sa conduci masina linistit, cu turatie constanta
a motorului, n-o sa se Intdmple nimic rau si poti cdlatori mai departe.

* Metalul incins: Atentie! Oricare bucatd de metal a automobilului se poate incinge atit de
mult, Incat sa producad arsuri sau basici pe piele.

La tropice si chiar intr-o zond temperata - nu lasa niciodatd o persoand accidentatd sau un
animal sa stea in bataia soarelui, Intr-o magina sau o cabinad complet inchisa. Lasa o fereastrd deschisa
pentru aerisire. Chiar i la umbra, cildura din cabina poate produce epuizarea si chiar moartea.

Pentru desert: monteazi rezervoare suplimentare de combustibil si de apa potabila. Insi ia si
alte provizii in plus - cateva canistre cu ambele lichide.

Monteaza filtre suplimentare pe conducta de alimentare cu carburant si la priza (aspiratia) de



aer. Cand torni combustibil din canistra, praful sau nisipul din aer poate patrunde in rezervorul masinii.
Improvizeaza un filtru, o carpa pe gura de umplere a conductei spre rezervor, sau foloseste un furtun de
transvazare.

Cricul mecanic obisnuit se afunda in nisipul moale si nu ridicd; in locul lui ia un sac, o camera
sau o pernd de cauciuc, care se umfld cu gaze de la teava de esapament. De asemenea, monteaza
anvelope si camere speciale tip balon pentru mersul pe nisip, iar pentru a despotmoli masina ajunsa pe
nisipuri migcéatoare sau teren instabil ia niste scanduri ori télpici de tabla special profilata.

Pentru traversarea unei zone de tufisuri cu mardcini, imbracd anvelopele cu mansoane anti-
tepi, care micsoreaza pericolul gauririi cauciucurilor.

Peste nisip: urmele de drum, de sosea din desert, pot fi acoperite de nisipul purtat de vant.

Cand ajungi pe nisip moale, NU te opri - indiferent de motiv - pana cand ajungi pe teren tare.
Evita cat poti patinarea rotilor, desi s-ar putea sa fii silit sd cobori in treapta intdi de viteza, céci la o
treapta superioara se poate opri motorul. Chiar daca motorul incepe sa fiarba sau se supraincélzeste, nu
te opri pana nu ajungi pe terenul tare.

Dacéa masina se impotmoleste: sapa si ridic-o cu cricul sau cu perna de aer, pentru a putea
strecura sub roti: podete, scari, profile metalice, scAnduri, plasa de sarma sau pietre.

Furtuna de nisip (vezi si #13.6) poate fi vazuta cand se apropie. Cateodata o poti ocoli. Daca
nu poti scapa de ea:

- intoarce vehiculul cu spatele spre furtuna sau vant;

- Opreste-1;

- Etangeaza-1 repede, cat poti mai bine, impotriva patrunderii nisipului in cabina si la motor;

- Catara-1 cu rotile pe scanduri sau podete asezate peste nisip.

Pe frig: 1n cazul in care esti blocat de viscol - stai induntru, chiar daca acolo mai frig decat
intr-un adapost sapat in zapada (cici tabla din metal conduce excelent céldura si frigul). Daca insa
blocajul sau stationarea dureaza céteva zile, meritd sa sapi un adapost in zapada.

Nu te speria. Daci stai in masina sau langi ea, vei fi salvat. In astfel de situatii pericolul apare
mai ales atunci cand soferul si céldtorii sunt cuprinsi de panica si pleaca dupé ajutor ori adapost.

Salvarea poate fi la multi kilometri departare, adica un drum PREA lung de mers pe jos cat
tine viscolul. Daca, sleit de puteri, vrei sd te Intorci din drum -descoperi ca ai pierdut orientarea sau
magina parasita.

Poti Incerca sd mergi pe jos, pe un drum inzapezit (dar marcat vizibil, de exemplu prin varful
stilpilor de telegraf etc.) numai dacd: a doua zi viscolul s-a oprit, vizibilitatea e bund si masina e
ingropati in nameti. Insi, cata vreme e viscol, sau noaptea - nu parasi vehiculul!

Cat timp ai benzind, lasa motorul s meargd - pentru a incalzi cabina. Acopera motorul si
radiatorul - ca sd piardd cat mai putind caldurd. Sau acopera cu o carpa ori blocheaza instalatia de
racire. Asteapta pana ce caloriferul incepe sa lucreze. Apoi opreste motorul si intdrzie cat poti mai mult
pana-1 repornesti. Nu porni si nu ldsa motorul sd meargd dacad existd cea mai mica posibilitate ca
gazele de esapament sd intre in cabind - fie de la motor, fie de la gura esapamentului. La cel mai mic
semn de ameteald opreste motorul si deschide fereastra. Dupa o perioada de frig si plictiseala, cadldura
si inactivitatea provoaca somnolentd. Mare afenfie sa NU adormi cu motorul mergand!

Inainte de a porni motorul verifici daci teava de esapament este desfundati si degajati.
Gazele de esapament nu trebuie lasate sa intre in cabina si sa te asfixieze pe nesimtite.

Dupa ce se termina combustibilul pentru motor si incélzire, ca sa te incalzesti, misca-te in
interiorul masinii. Inveleste-te cu orice gasesti - haine, paturi etc.

Daca zavorul sau clanta unei usi sau a capotei a inghetat - dezgheat-o. Tine sub zavor o flacara
aprinsa - brichetd ori chibrit. Sau incalzeste cheia la flacara, apoi bag-o in broasca, asteaptd putin si
incearca sa deschizi. Daca nici aga nu merge, Incearca sa tii flacara sub cheia cat mai mult scoasa afara
din broasca. Apoi bag-o inapoi, tindnd-o cu o carpa, si incearca din nou sa deschizi. Sau urineaza pe ea
ca s-0 incalzesti.

Daca n-ai bricheta, vezi la #7.5. cum poti folosi acumulatorul.

Cand esti nevoit totusi s iesi din masina pe vreme de viscol sau vizibilitate redusd, pentru a te
indeparta foarte putin de ea, marcheaza cumva drumul i masina - ca s-o poti regasi.

Daca stii ca ajutoarele sunt pe-aproape, inaltd o semnalizare, un marcaj - de exemplu o batista
sau o carpa viu coloratd, legata in varful unui bat.

Daca esti foarte departe de orice asezare omeneasca si zapada creste. amenintand sd ingroape
automobilul, iesi afard si sapd pentru a amenaja o vizuina in zapada (vezi #12.2). Dupa ce viscolul se
opreste, iesi la suprafata si deseneaza pe zapadd semne mari, vizibile de la distantd si din aer sau
foloseste alte semnalizari pentru a atrage atentia. (Vezi la #3.3 si #9.4).

* Dezaburirea geamurilor: Nu incerca sa conduci magina privind drumul doar printr-un petec
transparent dintr-un parbriz total aburit sau opac. Pentru a impiedica aburirea, freacd geamul pe



dinduntru cu o felie de ceapa sau de cartof crud. Acopera exteriorul geamurilor uscate cu ziare, pentru a
impiedica inghetarea lor. Dacé geamurile sunt ude, hartia se va lipi si va Ingheta pe ele.

* Pornirea motorului: incearca totdeauna sa parchezi pe o panta sau in apropiere, astfel incat
la pornire s poti ajuta demarorul. Nu mai opri motorul dupa ce porneste, dar verifica sa fie trasa frana
de mana. Intr-o masind cu motorul pornit nu lisa niciodata copii sau animale singure.

* Acopera motorul oprit cu o paturd, ca sa nu inghete - dar adu-ti aminte sd o scoti si s-0
indepartezi Tnainte de a-1 reporni. Acoperd partea de jos a radiatorului cu un carton sau placaj, ca sd nu
inghete. Daca afara este foarte frig, mergi asa tot timpul; dacd insd temperatura aerului nu este prea
scazutd, scoate invelitoarea dupa ce motorul se incalzeste.

Nu lasa motorul oprit pe durate prea lungi. Reporneste-1 din cand in cand (de exemplu la
fiecare ord) pentru cateva minute.

* Acopera suprafetele metalice: NU atinge metalul rece cu mana sau pielea neacoperitd. S-ar
putea ca degetele sa se lipeasca de el si sd se rupd sau sa se jupoaie pielea. Daca vrei sé faci o treaba la
care manusile te-ar incurca, ca sd usurezi indeplinirea sarcinilor zilnice, protejeazd degetele, busonul
radiatorului, toarta jojei (tijei pentru nivelul de ulei) - cu leucoplast sau izolirband. Unge mainile cu
grisime sau unsoare.

Pe zapada, gheata sau lapovita: ai nevoie de anvelope speciale sau de lanturi. Condu incet si
delicat intr-o treapta de viteza mai mare decdt normal, pentru ca rotile sd nu ajunga sa se roteasca in gol
- cdci s-ar produce derapajul, alunecarea. De exemplu, urca in viteza a patra (ultima) un deal pe care in
mod normal l-ai urca intr-a treia. Fii atent ca volanul va fi foarte usor de manevrat. Daca trebuie sa
franezi, fa-o numai cand mergi in linie dreaptd. Apasa pedala incet - nu o cilca sau lovi. Dacd masina
incepe sa patineze, slabeste frana (vezi #11.1). Mai bine NU frana, ci foloseste frana de motor (treci
intr-o treaptd inferioard de viteza).

Pentru mersul pe zapada, presiunea In pneuri va fi la valoarea normala. Aranjeaza incarcatura
masinii astfel incat sa apese o greutate cat mai mare pe rotile directoare. Fa cat mai putine opriri si
mergi continuu. Inainte de-a urca o panta, asteapta si se descongestioneze drumul. Pe cét posibil evita
sd mergi i mai ales sd urci pe pante cu inclinarea foarte mare. Sau, daca rotile motoare sunt in fata,
urca cu spatele masinii inainte.

In curbele stranse (,ac de par"), unde masina ar putea incepe si derapeze si si iasd de pe
carosabil, mergi cu rotile pe muchia drumului, in santul de scurgerea apei de pe partea opusa prapastiei.

La coborare foloseste o treapta mica de vitezd. Franeaza cat mai usor, cat mai putin sau chiar
deloc. Pantele foarte periculoase vor fi coborate cu treapta cea mai mica de viteza.

Prin apa (vezi si #6.9). Inainte de-a intra cu masina in apa, verifici adincimea: si nu
depaseasca nivelul distributorului si al carburatorului. Nota; Indltarea tevii de esapament este utila, dar
nu obligatorie).

Dacd drumul prin apa va fi mai lung, scoate sau macar slabeste cureaua de la ventilator
(pentru ca palele acestuia sa nu arunce prea multd apa pe motor), inainte de traversarea prin apa fa o
pauza, opreste motorul si lasa-1 sd se raceasca. Apoi inchide geamurile si porneste cu aproximativ 5
km/h. Evita formarea unui val de apd in botul masinii.

Pentru a mentine motorul la turatie mare, apasa putin ambreiajul pentru a se slabi, dar nu intr-
atat incat sa se prajeasca discul. Turatia mare impiedica intrarea apei in conducta de esapament.

Atentie - sa nu se opreasca sau sa se blocheze motorul.

Pasagerii vor fi gata s sard 1n apa pentru a impinge masina, cand rotile incep sa patineze.

Dacé drumul este acoperit cu apd, nu-i poti distinge usor marginile si din greseala poti sa iesi
de pe carosabil, sau sa te indrepti spre santul de langa drum.

Cu prilejul recunoasterii si verificarii traseului cu piciorul, obligatoriu de facut inaintea unei
traversari, stabileste si unde sunt marginile drumului. Poti gasi diverse repere: borne kilometrice,
bariere, garduri ce delimiteaza sau indicd drumul; In schimb, nu te lua dupa stilpii de telegraf -
cateodatd, ei se Ingiruie de-a curmezisul drumului. Observa si valurile facute de masina: ele isi schimba
forma la trecerea peste accidentele de relief ale fundului (de exemplu marginea soselet).

Daca sistemul electric al automobilului a fost inundat i motorul s-a oprit, incearca urmatoarea
manevra (chiar daca sansele de reusitd sunt mici): trage socul afarad de tot si roteste cheia de contact. S-
ar putea, totusi, ca 1-2 cilindri sa se aprinda si sd porneascd. Dacd se petrece minunea, impinge socul si
lasd motorul s meargi in gol. In curand vor porni si ceilalti cilindri.

Dupa ce magina iese din apd va trebui sda opresti motorul pentru a usca distribuitorul si
cablurile cu o carpa uscatd. Dar, mai intéi lasd motorul s mearga vreo 10 minute (in acest timp céldura
motorului va face o buna parte din treaba).

Prin noroi: evitd patinarea rotilor. Incarca suplimentar rotile motoare, asezand deasupra lor
bagaje, greutati sau pasageri. Zonele de drum alunecos pot fi pregatite inainte de a le trece cu masina,
prin acoperirea noroiului cu pietre, frunze, saci sau un covor de cauciuc. Accelereaza usor, cu grija.



Dupa ce ai pornit, nu te mai opri. Daca rotile Incep sa patineze si sa se roteascd in gol, nu
accelera, ci fa o manevra dibace de schimbare a vitezei in mers inapoi.

Peste munte: in cazul pantelor mari, schimba din timp viteza intr-o treaptd mica. In curbele
stranse nu accelera si mergi pe traseul cel mai usor - adica pe marginea exterioara a curbei.

Daca radiatorul incepe sa fiarba, opreste motorul. Pentru intensificarea racirii poti Incerca:
intoarcerea autovehiculului si orientarea lui cu botul spre vant; sau. dupa ce treci de culme, sa cobori cu
motorul oprit. Dupa ce radiatorul s-a racit, umple-1, completdnd din nou lichidul.

Daca puterea motorului scade si vehiculul nu poate urca, incearca sa urci panta in marsarier
(mergénd inapoi).

Un dop de vapori in conducta de alimentare cu combustibil (aparut ca urmare a
supraincalzirii) se poate remedia astfel:

- Lasa motorul sa se raceasci;

- infésoara o carpa uda pe componentele sistemului de alimentare cu combustibil;

- Umple carburatorul cu combustibil prin pompare cu mana.

Defectiuni obisnuite:

* Ambreiajul aluneca: deseori cauza este patrunderea unor stropi de ulei pe discul cu ferodou.
Pentru a degresa ferodoul, stropeste-1 cu stingdtorul de incendiu prin fereastra de vizitare din carcasa
ambreiajului.

* S-a rupt cureaua ventilatorului: se poate improviza alta din ciorapi de dama, cravata sau
sfoara innodata.

* S-a intrerupt cablul de inalta tensiune: un conductor rupt poate fi inlocuit temporar cu o
ramura de salcie. De fapt, orice tulpina de planta, cu seva in ea, poate conduce curentul electric de la
bobind la delcou (distribuitor). Scuipd pe capetele ramurii si introdu-le in racordurile respective. in
timpul mersului motorului NU atinge acesti conductori improvizati, neizolati: prin ei circula curent la
aprox 1300 V. Ramura se usuca repede in timpul mersului, asa ca trebuie inlocuita des.

* Acumulatorul e ,,mort": poti porni masina prin remorcare, impingere sau mers la vale, cu
schimbatorul in viteza a doua. Tine pedala ambreiajului apasatd pana cand masina prinde viteza, apoi
da-i drumul si cupleaza motorul. Ai grija sd nu-1 ineci (nu repeta apadsarea pedalei de acceleratie).

14. IN SUS

14.1. inainte de a te catira

14.2. Cum ajungi mai sus? Catdra-te, Prizele pentru maini, Reazemele pentru picioare, Printr-un horn, Batranii,
Copiii, intr-un copac, Pe o scard, Pe un stalp, Pe o cladire, La munte

14.3. Ajuta-te la catarare cu: O scard, O franghie, Asigurarea cu franghie, Catararea pe franghie

14.4.Urca-te Din apa pe mal, Din apa intr-o barcd, Cum ridici din apa un om epuizat, Din apa pe malul de gheata, Sari

14.5. n subteran Pericole, Siguranta in subteran, Dupa accident

Senzatia de mult prea jos poate aparea in orice loc, oricand esti silit s ajungi mai sus - ca sa
scapi cu viatd. De exemplu, ca si te feresti de un taur furios, sau de incendiul izbucnit undeva mai jos
in cladire, sau de un val de apa care navaleste pe valea in care te afli.

Si, indiferent ca mai sus inseamna sa te repezi pe capota unui automobil, sau sa te catari Tnapoi
pe gheata de pe care ai cazut 1n apa, sau sa ajungi intr-un copac deasupra apelor involburate - problema
e aceeasi:

Cum saa faci tu - care poate esti obez, gravida, in costum de gald sau in capot (ba poate chiar
si cu copiii plangand alaturi) - sa ajungi mai sus, in siguranta?

14.1. INAINTE DE A TE CATARA

Daca mai ai timp:

* Scoate-ti hainele lungi, care ar putea Iimpiedica miscarea genunchilor;

* Scoate-ti haina - daca e stransa pe corp sau la subtiori §i ar putea impiedica miscarea
bratelor;

* Nu arunca si nu renunta la haine sau la pantofi. Hainele scoase trebuie infasurate si innodate
peste brau. Inciltamintea scoasa se baga in buzunarele hainei;

* Scoate-ti ceasul de la mana si bagé-1 in buzunar;

* Dacd poti vedea fara ochelari, scoate-i §i baga-i in buzunar;

* Sufleca cracii pantalonilor pana la genunchi;

* Sufleca poalele rochiei pana deasupra soldurilor;

* Goleste buzunarele laterale ale pantalonilor;

* Pe un teren cu suprafata umeda, unsuroasd sau inghetatd umbla si catara-te cu picioarele



incaltate numai In ciorapi;
* Lipeste bucati ori fasii de plasture pe talpi;
* Curaatxa si razuieste noroiul de pe talpile incaltamintei;
* Poartd manusi cand prizele de care te agati sau reazemel sunt acoperite cu zapada.
agati sau reazemele de care te sprijini

14.2. CUM AJUNGI MAI SUS?

Catara-te: miscarile corecte pentru ridicare sunt numai pe verticald. De aceea mainile si
picioarele vor apasa pe suprafetele de sprijin si de agatare doar vertical, in jos.

NU te lipi de perete, scard sau teren. Multora 1nsi le e frica sa se indeparteze de suprafata
solida. Dar un om lipit de perete aluneca si cade mai usor, din cauza fortei mai mari cu care apasa
picioarele pe reazeme (compara fortele P si P’- vezi paralelogramele fortelor din fig. 14.1). in plus,
pozitia lipita de perete impiedica migcarea normala si reduce campul vizual.

14.1. Mecanica catararii

Stai cat mai vertical. Respecta regula celor 3 puncte de contact permanent cu peretele sau cu
panta (o mana si doud picioare sau doud maini $i un picior).

Cand cauti ceva de care sa te agdti cu méana, NU te Intinde prea mult. Daca priza apucata este
prea sus, corpul ¢ nevoit sa se extinda si sa se lipeasca de perete sau de stancd. Pentru a nu ajunge in
aceasta situatie nefavorabila, ridica-te folosind mai mult picioarele.

Priveste mereu la picioare - dar nu mai jos de ele.

Foloseste cat mai putin genunchii. Din cind 1n cand coboar bratele, ca sa mai circule sangele
prin ele. Dacd piciorul incepe sa tremure sau sd zvacneasca din cauza oboselii - descarcé-1, ia-1 de pe
sprijin si lasa-1 sa atarne liber cateva clipe.

Catararea pe un perete sau o stanca trebuie sa se faca pe linia de cea mai mare panta. In timpul
miscarii centrul de greutate al corpului se afla in afara punctelor de sprijin, iar in timpul odihnei - in
interiorul perimetrului acestora.

Daca desprinzi sau scapi ceva - striga spre cei de jos. Oricine se afla dedesubt va trebui sa se
fereasca si sa-si apere crestetul capului, acoperindu-1 cu bratele incrucisate.

Prizele pentru maini (fig. 14.2). Daca locurile de care te poti agata cu mainile, sunt prea mici,
va trebui mai Intéi sa le cureti si sa le latesti cu degetele, cu rjila de unghii, cu muchia pieptenului, cu o
piatrd ascutitd sau o batista.

Inainte de a-ti lisa greutatea pe priza de ména sau de picior, incearci-i rezistenta printr-o
zgaltaiald ori plesniturd. Asculta. Daca nu sund si nu pare a fi putreda, cripatd sau slabita - foloseste-o
cu grijd, apasand si tragand de ea in jos, NU in afara, n-o smulge.

- Pipdie peste muchii (ca si cand te-ai catéra pe o scara).

- Pipaie sub muchii (ca si cand ai trage un sertar).

- Pipaie in jurul muchiilor (ca si cand ai trage de o usa turnantd).

- Apasa in jos cu podul palmei.

- Pipdie inauntrul oricarei deschideri sau gauri inguste, apoi baga mana si strAnge pumnul ca
sd te prinzi (imitd gestul maimutei, care poate scoate o laba intinsa printre gratiile custii ca sa apuce o
nuca sau o banand, dar nu o mai poate retrage - caci pumnul a devenit mai mare decat spatiul dintre
gratii).

La fel, verificd totdeauna sprijinele oferite de: arbusti, buturugi, radécini aflate la suprafata
solului, tufaris sau colturi de stinca.

Reazemele pentru picioare - foloseste orice iesiturd sau suprafatd pe care poti sprijini
marginea talpii pantofului - de exemplu: céramizi, console pentru tevi, mugchi de copac sau alte
asperitati. Daca peretele are o despicdtura verticald, infige In ea bombeul rotind mai Intai glezna ca sa
patrunda acolo pantoful, apoi Indreapta glezna. Pentru eliberarea pantofului - procedeaza invers.

Daca iesitura din perete este prea mica pentru a putea sprijini talpa, agatd de ea un inel sau o
bucla realizatd dintr-o curea, o cravatd sau sireturi innodate, in care s intre laba piciorului sau pantoful
(ca in scara seii de calarie).

14.2. Prize pentru mdini

14.3. Catararea prin horn

14.4. Catararea sau cobordrea pe fatada unei cladiri - siliti de un incendiu, o inundatie

Printr-un horn - adica printre doi pereti verticali suficient de apropiati - un coridor ingust sau
un cos. Catdrarea se face Impingand tare cu spatele intr-un perete (un sens) si cu picioarele in celdlalt
perete (sensul opus). Apoi apasd mainile pe perete (langa fese) si sprijina-te in ele ca sa Impingi corpul
in sus (fig. 14.3). Totodata ridica pe rand télpile pentru a pastra pozitia picioarelor fatd de trunchi si a
mentine forta necesara de apasare si frecare cu peretele. Sau tine un picior (talpd) pe peretele din fata si



adu celalalt picior sub sezut, pentru a usura ridicarea trunchiului. Schimba pe rand picioarele intre ele.

Cand cei doi pereti sunt foarte apropiati, sprijind-te pe genunchi, nu pe talpi. Daca mai sus
peretii se departeaza, ramai pe acela care ti se pare mai accesibil pentru continuarea urcusului.

Batranii - nu trebuie sd se apuce de un urcus decat in caz de absoluta necesitate si atunci o vor
face numai pana la o indltime minima necesara de sigurantd. Ei vor fi trasi sau Impinsi de oameni valizi
(fig. 14.4). Odata ajunsi la un nivel minim de sigurantd, ei vor sta si astepta acolo sosirea Salvarii, a
ajutoarelor, dupa ce li s-a amenajat locul respectiv pentru a avea un minim de confort, chiar daca altii
mai tineri se vor catara mai sus.

Batranii vor fi ajutati la urcus cu orice mijloc disponibil: ochiuri de sfoara, curele pe care sa-si
sprijine picioarele si mainile (acestea vor fi utile §i celor care ajutd); dar si prin ridicarea sau
impingerea lor de catre ajutoare, prin forta muschilor.

Atentie: batranii au tendinta sa renunte, sa dea drumul pe neasteptate si sa cada brusc, cu toata
greutatea, peste cei care 1i ajuta §i sprijina.

Cum il ajuti dacd esti mai jos ca el: tine-i, condu-i, ageaza-i si fixeaza- i picioarele sau talpile
persoanei varstnice pe suprafata de sprijin, Tmpingand-o si ridicand-o tot timpul. Sustine-i greutatea
corpului pe corpul si umerii tai. Dar convinge-te mereu, la timp, ca tu Insuti ai ceva solid pe care sa te
sprijini §i sa te agati. Pe masura ce persoana in varsta ajunge mai sus, ajutoarele de sub ea se vor catara
si ele, in asa fel incat sd o poatd mereu impinge si ridica, nelasand greul celor de deasupra.

Cum 1l ajuti daca esti deasupra lui: trage si ridica persoana in varsta, apucand-o mai intai de
maini, apoi de coate, apoi de subtiori. Convinge-te si reasigurd-te mereu ca nu vei cadea - daca brusc se
lasd moale si iti rdmane agatatd de maini cu toatd greutatea. Prinderea cea mai rezistenta la tractiune
este agatarea reciprocd de Incheieturile mainilor.

Cand varstnicul ajunge cu pieptul la nivelul unei scari sau platforme, propteste-i coatele pe ea
si tine-i-le bine fixate acolo. In continuare incearci sa-i apuci o glezni, eventual cu un lat - improvizat
dintr-o curea, o cravata, o cdmasa - apoi trage-i sus picioarele pana ce corpul i ajunge orizontal si-1 poti
rostogoli pe platforma. Fii pregatit i asigurd-te mereu pentru cazul in care batranul da drumul brusc la
prizd si cade, sa nu te traga si pe tine cu el.

Dupa ce l-ai depus si zace pe platforma, asigurda sau ancoreaza varstnicul (probabil socat si
incapabil sa priceapd in ce situatie se afld) incat s nu poatd cadea, prin legarea lui cu o curea sau o
carpa de un carlig, o teava ori o iesitura. Da-i primul ajutor pentru soc (vezi la #19.2).

Copiii - sunt ceva mai ugor de ridicat. Pot fi trasi de sus, sau impinsi de jos -fara mari eforturi.

Daca e mai maricel, apuca-1 de brate, maini, piept, solduri sau coapse (picioarele se sprijina
pe reazeme). Sau, copilul se poate agata cu mainile de prize, in timp ce de jos il sprijini cu genunchiul.
Sau, sprijind-te bine pe picioarele tale, apuca-1 cu o mana intre picioarele lui, apoi ridica-1.

Daca nu-1 mai poti impinge de jos, lasd copilul si se tind singur - cu picioarele bine sprijinite
si agatat cu mainile (verifica siguranta prizelor) - iar tu catira-te pe langa el pand ajungi deasupra lui
intr-o pozitie mai convenabila - de unde sa-1 poti apuca si ridica sau trage in sus.

Pistreazi-ti calmul. incurajeazi-l, incanti-te cu voce tare, de exemplu ,.ce bine ne-am catirat
impreuna". Chiar daca ti-e frica, braveaza si nu lasa copilul sa vada sau sa simtd gravitatea pericolului.
Daca e prea slab, prea mic sau speriat, intoarce-1 cu fata spre pieptul tau si incoldceste-i bratele in jurul
gatului tau. Céand urci, sustine-1 cu soldul sau cu coapsa. Dar metoda aceasta este asa de incomoda
incét nu o poti folosi decat pe distante sau perioade foarte scurte.

Un copil foarte mic, un sugar, va fi bagat intr-o haind, un sal, o paturd, o plasd sau o fata de
pernd - pe care o gasesti sau o improvizezi la repezeald si o agati ca o desagd pe spate, pe umar sau de
gat (fig. 14.5). Verifica daca poate respira si nu va fi strivit, sau dacd poate cadea.

14.5. Cum se cara un copil

Intr-un copac - nu totdeauna poti ajunge la primele crengi. Ce-i de facut?

a) Catara-te pe trunchi - daca este inclinat sau scoarta are crapaturi, inele, paraziti, scorburi,
iedera.

b) Improvizeaza o scard langa trunchi.

c) la-ti avant si sari spre cea mai joasd creanga. Dacd reusesti sd o apuci, aruncd o mana
peste cealalta si leagana-te pana aduci picioarele sa se sprijine pe trunchi, sa se ridice si sa
se agate cu gleznele de aceeasi creangd. Apoi, munceste-te sd ajungi cu picioarele
deasupra crengii.

Daca trebuie saa te catari i mai sus: alege crengile cele mai groase; apucd ori calca la
radacina lor;a/en/ie sa nu ti se Intepeneasca piciorul de tot intr-o despicaturd ascutitd; verifica sa nu te
prinzi sau sa nu te sprijini de vreo ramura putreda.

Nucile de cocos cresc in varful palmierului (vezi si #16). Trunchiul acestuia este subtire si
alunecos, adicd e greu si te catari pe el. Incearca si dobori nucile aruncand cu pietre. Sau cauti un
palmier mai mic, cu trunchiul inclinat, pe care sa te poti catara.



Pentru copacii mai mari foloseste un ,,colac de catarare", adica un inel, o bucld sau o centura
dintr-o curea, funie, haine - incins larg in jurul trunchiului.

Adu colacul pe trunchi la indltimea taliei, apoi urcé-te pe el cu ambele picioare - sigur n-o sa
cada si n-o sd alunece 1n jos.

- Sprijina-te pe colac, ridica-te si intinde-te cat mai sus dupa o priza;

- imbratiseaza sirans copacul cu mdinile si pieptul, descarca picioarele;

- Agata colacul cu varful labelor si trage-1 1n sus - indoind genunchii (5i coatele);

- Calca din nou pe colac - apoi intinde-te dupa o noua prizd pentru maini;

- Ridica colacul cu varful picioarelor etc. Si tot aga pana sus - la nucile de cocos. La coborare
procedezi invers.

Pe o scara:

Rigida: apuca treptele, nu stalpii laterali. Daca se poate, cineva sa stea jos langa picioarele
scarii pentru a le asigura contra alunecarii.

Din franghie: incruciseaza mainile in spatele scarii si apuca-te de franghiile verticale, laterale -
treptele pot sa se rupd. Calca pe trepte la fel cum ai face la o scard obisnuita, rigida. Din cand in cand
indoaie bratele la spate, pentru odihna.

Din sarma: apuca treptele din spate, cu palmele spre tine. Daca scara atarnd in gol, un picior
va cdlca normal, iar celdlalt prin spatele scarii, cu calcaiul pe treaptd. Daca scara este lipitd de un
perete, talpile vor calca normal pe trepte, din fatd, dar in asa fel incat sa departeze treptele de cablurile
verticale, laterale.

Pe un stélp, un pilon sau o scheld -in multe privinte urcusul este asemanator cataratului pe o
scard, doar ca panta este mai abrupta. Niturile, consolele, flangele constituie si ele reazeme bune pentru
picioare, alaturi de grinzile, traversele sau contravantuirile evident folositoare.

Pe o cladire:

- Deschide ferestrele, spargand daca e nevoie geamul cu poseta sau pumnul (vezi #3). Loveste
direct, perpendicular. Cu ména si cotul celalalt te agati si te tii de rama ferestrei.

- Catéra-te pe burlanele pentru scurgerea apei de ploaie, incalecandu-le si strangandu-le cu
genunchii, infignd varful labei piciorului intre burlan si perete. Impinge in JOS, nu in afari. Dar mai
intai verifica soliditatea fiecarui tronson de burlan prin scuturare etc.

- Cablul de la paratrasnet: verifica-1 prin tragere si scuturare; foloseste consolele si sprijinele
existente; nu-1 trage in afara.

- Pe un acoperis din tigle se merge mai bine in ciorapi. ,,Aseaza-te" pe un picior, cu laba
piciorului indoita in spate, §i apasa in jos cu mainile. Pulpa de sub tine se lateste si adera ca un cauciuc.
Dar stai cu corpul vertical. Cauta sa folosesti orice sprijin pentru maini: coama acoperisului, antene TV,
sau diverse gauri. O ultimd solutie: smulge céteva tigle si agatd-te de scheletul din lemn pe care il
gasesti dedesubt.

- Cum te catari pe o cornisd, o bordura, un pervaz sau o balustrada: trage-te in sus cu bratele,
aruncad coatele peste sprijinul gasit, balanseazad si saltd picioarele peste zidarie, impinge In jos cu
mainile pentru a ridica corpul, arunca genunchiul sau laba piciorului deasupra obstacolului - si apoi
indreapta corpul la verticala.

Atentie la zidaria care incepe sd se crape, sa se faramiteze, sd plezneasca si chiar sa se
prabuseasca atunci cand o Incarci. Daca poti, lasa greutatea corpului sa stea pe picioare.

La munte: vezi #13.6.

14.3. AJUTA-TE LA CATARARE CU:

O scara - din doua scari mai scurte fa una mai lunga. Leaga-le impreuna cu pice fel de sfoara
sau sarma gasesti. De exemplu, cu doua scari de cate 2,5 m. se Date face una de 3,5-4 m, suficienta ca
s ajungi la primul etaj sau 1n beci.

Cele doua scari trebuie suprapuse si legate una de alta pe o lungime de aproximativ 1 m. O
scara lunga va fi manipulata mai bine de doi oameni.

Ar fi bine sd ancorezi capatul de sus al scarii prin legare de un reazem etc. Verifica bine si
sprijinirea capatului de jos al scérii. Asigurd-1 contra alunecarii prin ancorare, impanare sau legare.

Nu tranti scara.

O franghie (vezi #12.8). Sansele de a gasi o funie tocmai cand ai nevoie de ea sunt minime.
De obicei trebuie sa improvizezi ceva. inainte de intrebuintare, verifica-i rezistenta: pune un capit al ei
pe dusumea si urci-te cu piciorul pe el, apoi trage cu toata forta de cellalt capat, mai ales de noduri. In
mod normal o coarda de alpinism care a suportat 7-8 cazaturi ale cataratorului se scoate din uz.

Pentru imbinarea a doud franghii se folosesc nodurile din fig. 14.6. Atentie: intreaga franghie
are rezistenta egala cu a celei mai slabe componente ( bucatd de sfoara sau nod).



O franghie poate fi folosita la catarare in doua feluri:

- la asigurare (catarare pe perete CU franghia);

- catarare in mdini, PE franghie.

Asigurarea cu o franghie - primul om din grup se catéra pe perete cu forte proprii (neasigurat).
El trebuie sa fie persoana cea mai priceputd, mai puternicd, mai agila sau mai rezistenta, cu nervii tari.
Acesta va cara atat capatul frAnghiei principale lungi (A), cat si o bucatd mai scurta (B), ambele legate
de talie.

La primul loc sau platforma pe care o gaseste, bund pentru adunarea grupului, eventual si la o
indltime suficient de mare deasupra nivelului periculos, naintagul va ciuta ceva solid de care si se
poatd ancora: o clantd de usd, o fereastrd, un pinten de stanca, un copac, o bara, sau o teavaa. El isi va
lega talia de acest reazem cu funia scurtd. Chiar dacd nu descopera un reazem convenabil de care sa se
ancoreze, primul catarator trebuie sa caute si sa gaseasca totusi un sprijin, un prag, o stancd, o rama de
fereastra sau un gard in care sa-si poatd infige zdravan célcdiele - spre a putea asigura de sus, cu
franghia A intinsa, pe cei ce urmeaza.

Daca funia principald A nu este suficient de lunga ca sa poata fi si trecuta peste spatele celui
de sus, si apucata de persoanele rimasejos, ea trebuie prelungita pe loc cu o curea, un pantalon etc. in
timpul ascensiunii, primul catarator trebuie sa verifice si drumul pe care il parcurge franghia lunga A.
Ea nu trebuie sa se agate de cioturi, stanci sau de picioarele celor de jos si eventual sa-1 impiedice la
catarare ori sa-1 dezechilibreze. Nici sa se frece de pietre ascutite.

Persoana urmatoare care urca de jos isi leagda coada funiei lungi fie direct de talie sau la
subtiori cu un nod, fie prin intermediul unei alte bucati de franghie, curea sau centura mai scurta C.
Apoi va iIncepe sa se catire pe perete cu propriile forte, urméand aproximativ acelagi drum si folosind
aceeasi tehnicd pe care le-a vazut la cel dinainte. In acelasi timp, persoana de sus (bine ancorati) trage
mereu si usor de capatul funiei principale A, trecuta peste spatele sau - ca si cum s-ar sterge cu un
prosop (fig. 14.7). In felul acesta:

- Franghia principala A, mereu intinsa, constituie o asigurare permanenta de sus pentru cel
care se catdra pe perete prin fortele proprii.

- Daca cel care se catdra aluneca si cade, el riméne agatat de funia principala A; corpul celui
de sus functioneaza ca un amortizor de soc.

- Daca franghia principalad A este tinutd mereu intinsa, cand cel ce se catard cade nu va aparea
un soc prea mare. in felul acesta se evita ruperea fringhiei sau strivirea celui asigurat.

- Daci cel ce se catara este slabit ori neindemanatic, el poate fi in continuu ajutat prin tragere
in sus cu ajutorul franghiei A.

- Oamenii nu se vor epuiza catarandu-se neergonomic (in maéini) pe franghie. Cand a doua
persoand ajunge sus, pe platforma de regrupare, capatul franghiei

A si bucla C vor fi din nou coborate pentru urmatorul catarator. Acesta va proceda la fel cum a
facut al doilea: 1si potriveste bucla C pe talie sau la subtiori, apoi incepe sa se catare - asigurat de cel de
sus, care intinde mereu franghia A.

14.6. Noduri pentru asigurare

14.7. Asigurarea eu o franghie

In cazul in care sus existd o persoana inci de la inceputul situatiei de criz, care-i poate ajuta
pe cei de jos, prin coborarea unei franghii A, e preferabil ca aceasta sa aiba la capatul de jos deja facut
latul sau prinsa centura C cu care se leagi cel de jos. In continuare cei doi vor proceda cum s-a aritat:
cel de jos se catara pe perete prin propriile forte, iar cel de sus 1l asigura, intinzand mereu franghia A
petrecuta peste spate.

Varstnicii nu se pot catara deloc singuri si trebuie trasi sus cu funia A, bine legati peste piept,
la subtiori - astfel incat sa nu scape sau sa alunece din legatura.

La fel vor fi trasi de sus si copiii mari.

Un copil mic va fi luat in spate si asigurat acolo de un adult - care se va catara asigurat de sus
cu o franghie.

Este de importanta vitald ca nodurile sa nu se desfaca singure. Mai bine faci un nod mare si
urat (innodat incd odata - si peste - si pe sub) decat unul frumos

- care sa produca accidente. Metoda de catirare descrisd mai Inainte poate fi folosita si la
munte, pe un mal stancos sau pe o cladire.

Uneori indltimea de urcat e mare si nu poate fi parcursa toatd dintr-o datd, fiind necesare
cateva etape, de-a lungul a catorva lungimi de franghie. Cel ce se catard primul (liber, neasigurat cu
franghie) va aduce de fiecare data restul grupului la nivelul sau.

Daca franghia este suficient de rezistenta, primul catarator ar putea fi ajutat de o persoand de
nddejde dintre cei ramasi jos, care sd-I/ asigure de jos - tinand funia mereu usor intinsa, trecutd pe dupa
spatele sdu, ca si cand s-ar sterge cu prosopul. Desigur ca persoana de jos (care asigurd) trebuie sa fie si



eca legata de un reazem.

In cazul caderii cataritorului, asigurarea de jos permite oprirea lui atirnat de fringhie fie pe
platforma pe care sti persoana care asigurd, fie mai jos de aceasta. In cazul al doilea, socul suferit de
persoana de jos cand opreste caderea celuilalt va fi foarte mare (o fortd aproximativ dubla fatd de
greutatea celui cazut).

Pentru succesul acestei manevre trebuie ca:

- franghia sa nu fie nici prea intinsa, nici prea larga: sa fie permanent data de jos celui care se
catara, astfel Incat acesta sa nu fie tras de ea si dezechilibrat pe spate;

- cel de jos sd fie bine ancorat, suficient de solid si cu reflexe bune, ca sa poata j'face fata
socului care apare in cazul caderii celui de deasupra.

in continuare cel cazut va trebui si se recatere pana la platforma de plecare

— in acest timp fiind tras in sus sau asigurat prin franghie.

Daca cel ce ar asigura manevrarea de jos a franghiei nu se poate ancora bine i risca sa fie
aruncat in gol cand persoana care urca ar aluneca si cddea - NU se face aceastd asigurare de jos.
Inaintasul se catiri neasigurat. Cel de jos nu se va mai infasurd cu franghia, ci va avea grija doar ca ea
sd ,,curgd" usor in sus spre cel ce se catara. De asemenea trebuie sa fie atent ca funia, trasd eventual de
cel care cade, si nu se agatxe si sa antreneze o altd persoand de pe platforma. In felul acesta, cel care
cade nu va mai face alte victime.

Cateva sfaturi si pentru cel care face asigurarea, frecandu-si coarda peste spate:

- Lasa-ti manecile jos - ca sa eviti rosaturile la brate.

- Cand asiguratul aluneca si cade, aduna iute spre burtd ambele méini care tin franghia - ca sa
maresti frecarea ei de corp.

Pentru a arunca funia in sus, sau peste un obstacol inalt: fa mai intdi un colac, infasurand funia
in sensul acelor de ceas si tine-1 in mana stdnga. la cu mana dreapta 3 spire rasfirate. Tinteste si arunca
aceste spire, dupa ce le pendulezi pe sub mana, lasand colacul sa se desfagoare usor din mana stanga
(vezi i #12.8).

Dar, nu vé jucati cu aceste tehnici de catarare. Ele trebuie invatate din timp si considerate ca o
ultima sansd, pentru salvarea dintr-o situatie critica. Nu pentru distractia vilegiaturistilor inconstienti, la
mare sau munte.

Catararea pe franghie - pare multor oameni imposibil de facut. De fapt o poate face oricine -
daca la ridicare foloseste muschii picioarelor, nu cei de la brate. Iatd cum:

intinde mainile cat mai sus, apucd franghia si rimai atarnat de ea. Incruciseaza picioarele,
ridicd genunchii, apucd si strange tare franghia intre genunchi, pulpe, glezne si labele picioarelor.
Indreapta genunchii, impingand cu picioarele -méinile vor aluneca pe franghie in sus. La capatul cursei
genunchilor, apucd din nou franghia strans cu mainile si slabeste picioarele - vei ramane atarnat in
maini. Ridica genunchii, indoaie, apuca din nou franghia cu picioarele s.a.m.d. Invat si exerseaza din
timp!

O persoana mai neputincioasa care nu reuseste sa se catire din cauza ca nu poate prinde si
strange franghia cu picioarele, poate fi ajutata de un catarator bun, solid. Cum: cel care da ajutor va
strange pumnii In jurul franghiei si acestia vor constitui un reazem, ca o treapta pentru talpile persoanei
mai slabe, care nu va mai fi nevoita si strAngad franghia cu picioarele sale. Tot ce are de facut
cataratorul neputincios este sa-si traga 1n sus si sa indoaie genunchii, dupa care sprijinindu-se cu talpile
pe pumnii celui de jos, se ridica folosind picioarele si se agata cu mainile mai sus pe frainghie s.a.m.d.
Cel care da ajutor, se va cdtara sub persoana ajutata.

Daca franghia atirna lipitd pe un perete, de o stdncd sau de un trunchi de copac, atunci te
catari cu mainile pe ea, iar picioarele merg sprijinindu-se pe reazemele de pe suprafata obstacolului, a
peretelui.

O metoda de catarare mai stiintifica utilizeaza 3 ochiuri din curea, coarda sau cablu electric,
prinse pe franghia principala cu noduri Prusik (alunecatoare) - vezi #12.9. Doua dintre ochiuri (cele de
jos) servesc ca sprijin pentru picioare, iar al treilea (de sus) sustine mijlocul cataratorului, fig. 13.13 si
12.14. Nodul alunecitor se strange n sarcina (cand piciorul din ochiul respectiv apasa ori impinge), dar
se slabeste si poate fi tras in sus pe franghie cu mainile - cand este descarcat. Ridicarea este realizata
numai de picioare, méinile servesc doar la tragerea in sus a nodurilor si inelelor.

Metoda e sigurd, dar inceata si obositoare.

14.4. URCA-TE
Din apa - pe mal: inspira adanc. Pluteste cu corpul vertical (vezi la #6.6). Salta-te scurt in sus,

apoi scufunda-te cu o miscare viguroasa. Cu o miscare puternica de picioare (ca la inotul bras) impinge
corpul (mentinut vertical) In sus pentru a-1 arunca céat mai afard din apa. Apuca-te cu mainile de prizele



existente sau infige-ti coatele peste margine, bordura sau mal. Indoaie corpul si saltid un genunchi sus,
langa coate, apoi rostogoleste-te lateral pe mal.

Un chei, un doc sau un mal din zidarie alunecoasa trebuie mai intai privit si analizat scurt, din
apd. Cauta pe el trepte, console din otel, iesituri din lemn, un cablu care atarna sau o scara - pentru a te
ajuta la catarare.

Pe un mal inclinat si noroios: salti-te cat mai sus din apd printr-o impingere cu picioarele si
infige degetele unei méini cat mai sus in mal. Sprijind-te cu mana cealaltd pe mal la nivelul taliei i mai
impinge o dati din picioare. Infige si varfurile picioarelor in solul malului, pentru sprijin. Continua si
te catari - tragand de sus cu o mana si impingand in jos cu cealalta, la nivelul taliei.

O creanga ce atarnd in apd: pentru inceput apuca orice poti din ea, apoi Impinge-te in sus cu
picioarele si ajutd-te cu mainile - ca sd ajungi sa apuci o bucatd mai groasa. Daca in apa atarnau doar
frunze, apuca-le si apleaca treptat creanga, saltdndu-te mereu in sus prin impingere cu picioarele in apa,
pana ce reusesti sa apuci ceva mai solid.

Din apa -Intr-o barca (vezi #6.6):

a) Tnoata la prova (varful) barcii, agata-te de bordura, salta-te cu fortd (printr-o succesiune de
miscari in sus si in jos: plutire -iesire scurtd din apa - scufundare - impingere puternica cu picioarele
s.a.m.d.) pana ce ajungi cu pieptul deasupra, peste bordura. Apoi rostogoleste-te Induntru.

Sau:

b) Pe la pupa (coada) barcii - agatd-te si sprijina-te pe carma, leagd o bucla de funie sau de
curea de o proeminenta a bordurii sau de un ochet si baga in ea un picior, folosind-o ca scara. in acest
timp persoanele din barcé se vor deplasa spre bordul opus, pentru a mentine echilibrul.

¢) intr-o barcd pneumaticd: catara-te prin locul unde tubul inelar al bordului este mai gros.
Agata-te si sprijina-te lateral cu mainile, Impinge apa cu picioarele si salta pieptul apoi burta peste
bordura. Apoi trage-te si rostogoleste-te induntru.

Cum ridici din apa un om epuizat: trage-i mainile pe mal, debarcader sau pluta, asezandu-le
una peste alta. Cauta-ti langa el un loc bun sa stai in picioare. Apuca-i tare incheietura stdnga cu mana
ta stangd, incheietura lui dreaptd cu mana ta dreapta si lasa persoana sa atarne in apa. Coboar-o si ridic-
o de cateva ori (indoindu-ti genunchii, NU trunchiul), apoi smulge-o in sus cu totul si in acelasi timp
roteste-te cu spatele la apa, astfel ca persoana ridicata sd ajunga cu sezutul si spatele pe mal si cu fata
spre apa, langa tine.

Daca nu esti suficient de puternic ca sa o salti singur pe mal, atunci trage-o sus pana ce ajunge
cu pieptul deasupra bordurii malului. Propteste-i coatele pe mal si las-o sa se tina singura. Apoi du-te
lateral, trage-i picioarele sus si ajut-o , sa se rostogoleasca pe mal.

O persoand ugoara sau un copil poate fi ridicatd pe mal sau in barca apucand-o de incheieturi
cu mainile Incrucisate. O ridici si apoi o rotesti cu fata spre apa -fara sa mai fie nevoie si te rasucesti si
tu. Daca nu poti sélta dintr-o datd persoana in barcd sau pe mal, atunci trage-o in sus pand ajunge cu
subtiorile deasupra bordurii. Propteste-o cu bratele Induntru, cu subtiorile sprijinite pe bordura
captugita dinainte cu ceva moale, eventual haine - ca sd n-o taie. Apoi apuca-i un picior si trage-o
inauntru.

Din apa - pe malul de gheata - daca gheata subtire s-a rupt sau spart, ori ai cazut de pe malul
de gheata in rau, in lac, in canal sau 1n balta, imediat:

- impinge tare in apa cu picioarele, in jos;

- incearca sa plutesti si sa iesi deasupra apei inainte ca hainele sa se imbibe cu apa;

- Apuca-te de mal sau de marginea ghetii;

- Loveste sau impinge tare cu picioarele in apa, ca si ridici corpul deasupra malului sau
deasupra ghetii;

- Desfa bratele peste gheata (mareste cat poti suprafata de sprijin pe gheata);

- Trage-te si iesi afard din apa.

Sansele tale de salvare scad proportional cu cresterea timpului cat stai in apa si cu cat te
departezi mai mult de marginea ghetii sau de locul unde ai cazut.

Nu renunta daca gheata cedeaza si crapa din nou. Continua sa incerci. Mai da odata din
picioare ca sa iesi afara din apa pe gheata, intinde din nou bratele.

* Cum salvezi o persoand cazutd de pe gheata in apd: nu te apropia de victima (vezi $i #6.10).
Di-i indicatii si sfaturi tipand de la distantd. Incearcd si ajungi la victima cu o prajind, o creangi, o
scard sau o bicicletd intinsa pe gheata (fig. 14.8), sau trimite-i prin lunecare o piatra sau o patina legata
de o funie, de o coarda sau de fulare innodate. Se poate incerca si alcatuirea unui lant de oameni intinsi
pe gheata, care sa alunece spre victima, agatati unul de altul cu mainile de picioarele celui din fata. Cel
mai Tnaintat va incerca sa dea victimei un ochi de funie sau de curea, de care aceasta sa se agate. Apoi
tot lantul de oameni va trage funia sau cureaua si victima agatata de ea, retragandu-se taras.

Atentie: daca gheata Incepe sd scartaie sau sa crape, trebuie sa va opriti i sa incercati altceva.



Sari - pe sau peste un obstacol:

* Mobil - de exemplu pe capota unui automobil care incearca sa te calce sau sa te loveasca, la
o trecere pentru pietoni (fig. 14.9). Saritura iti poate salva picioarele sau chiar viata.

14.8. Salvarea celui cazut de pe gheata in apa

14.9. Sari pe magsina

Poti sari numai dacd masina franeaza. Sari pe capotd - cit mai iute. Viteza de reactie este
hotaratoare. Alte reguli nu ar mai fi, caci situatiile sunt foarte variate (vezi si la #11).

Poti sari in stilul ,,foarfecd" (de la atletism) si sd aterizezi pe magina cu sezutul (amortizor
natural). Atentie la cap si la genunchi - acestea sunt punctele mai vulnerabile.

Sau, poti sari ca la jocul ,,capra", sprijinind mainile pe capota si tindnd picioarele departate,
ceea ce le fereste de lovitura botului masinii.

* Fix sau solid -nu te agdta de el doar cu mainile, ci sari astfel Incét sd ajungi si cu picioarele
pe un reazem. Nu incerca sa ajungi dintr-o datd pana sus pe coama unui zid, dacé are pe ea cioburi de
sticld, sarma ghimpata ori tepi (afard de cazul in care poti apuca tepii). Agata-te cu degetele pe muchia
coameli, sub sau langa varfurile tdietoare. Apoi saltd picioarele sus. Pune un picior cu toata talpa pe
coamd apoi salti-ti intregul corp, sprijinindu-te in mdini si pe talpa, printre tepi. In continuare
restabileste pozitia normald a corpului.

Cum poti afla daca gardul sau sdrma electrocuteaza:

- Exista animale sau pasari moarte la baza gardului ori a zidului?

- Sdrma e montata pe izolatori?

- Pe timp de umezeala, ploaie sau furtuna sar scantei din el?

- Plesneste sau atinge scurt sdrma cu varful proeminent al pumnului (rddacina degetului).
Datoritd duratei scurte a contactului, chiar daca In sarma circuld curent vei simti numai o usoara
zgaltaiala (vezi si la #19.6).

* Daca nu descoperi reazeme pentru picioare, sari ca sa te agati cu mainile. Apoi balanseaza-te
si ridicd sau da-ti picioarele peste cap - pana vei putea urca mai departe.

* Daca mai ai la dispozitie cateva secunde si nu vezi nici o prizd pentru maini sau picioare
pana la o inaltime de cativa metri, improvizeaza iute o scard din lemne, buturugi, pietre, carbuni,
cartofi, fiare vechi, mobile, carti, orice.

14.5. IN SUBTERAN (vezi #3.8, #6.5 si #9)

Pericole: cand esti intr-o pestera, intr-un put, intr-un tunel, intr-o canalizare, o galerie de mina
sau de metrou si te amenintd o inundatie, catara-te pe o platforma inaltd, deasupra pericolului, mai sus
de nivelul posibil al apei. La fel (preventiv) trebuie sda procedezi si cand esti blocat in subteran
impreuna cii o persoand ranitd, sau te-ai ratacit si nivelul apei ar putea sa creasca Tnainte de sosirea
salvatorilor.

La catarare se folosesc principiile si metodele aratate mai inainte.

Nu-txi pierde cumpatul si curajul.

Sa nu te surprindd zgomotul facut de apa: picurare, pravalire, galgaire. Sunetele din subteran
pot deveni apasatoare. Stati grupati. La intrarea intr-o zona mai intunecoasa opreste-te un timp - pentru
a lasa ochii sa se adapteze la bezna. Cand te deplasezi - nu tipa; dar cénd stai pe loc, poti sa tipi ca sa-ti
descarci nervii.

Economiseste cat mai mult bateria lanternei sau torta, stingdnd-o. Priveste cat mai des Tnapoi
pentru a memora aspectul drumului - vazut in sens invers.

Drumul parcurs trebuie marcat (adu-ti aminte de firul Ariadnei, din Labirint) ca sd indice
carton, funingine, zgarieturi, picaturi de ceara pe sol, bucati de sfoard, de carpa sau sarma etc.

Marcheaza locul prin care intri intr-o incapere mai mare.

Cand mergi prin sau de-a lungul unei ape subterane - nu te grabi. Urmeaza cursul apei. Fii
gata sd Tnoti dacd solul, fundul paraului sau al baltoacei se termind brusc; adeseori el se adanceste pe
neasteptate. Nu cauta sa eviti intrarea in apd; ocoleste-o numai dacd drumul pe alaturi este mai usor de
parcurs.

Din cauza intunericului si a noroiului de pe pietre este nevoie de o precautie si mai mare decat
in alte situatii. Zonele cu stalactite dintr-o pesterd sunt deosebit de alunecoase. La urcus, pentru
cresterea aderentei mergi incaltat doar cu ciorapi curati (chiar uzi), cici incaltamintea cu talpa de
cauciuc aluneca.

Stalagmitele (stalactite care cresc in sus) sunt foarte bune pentru ancorarea franghiilor si
constituie prize de mana sau reazeme pentru picior. Incearcd si nu faci striciciuni in pesterile cu
formatiuni geologice frumoase: nu naclai totul cu funingine, nu rupe si nu sparge stalactitele, nu zgaria



peretii - Incearca sa-ti rezolvi problemele prin metode neagresive.

Siguranta in subteran: daca vrei sa intri §i sd cercetezi pesteri, mine parasite, puturi - i nu ai
experienta sau cunostintele necesare ca sd previi accidentele -inscrie-te mai intdi la un club de
speologie.

Pentru o expeditie subterand ia totdeauna la tine, In afara echipamentului turistic obisnuit:
hrana, haine célduroase, casti de protectie, cizme de cauciuc cu talpi antiderapante, lampi bune, torte,
lumanari de rezerva, chibrituri de rezerva, baterii, carbid de rezerva.

Pentru explorarea unei pesteri este nevoie de o echipa formata din cel putin 4 oameni valizi si
capabili. Verificd buletinul meteorologic si pericolul unor ploi torentiale. Nu va apucati de expeditii
foarte ambitioase, peste puteri. Anunta unde veti merge, pe unde veti cobori, cand vreti sa iesiti.

Nu subestima niciodata pericolele - fii prevazator si prudent:

- Viteza de deplasare a grupului trebuie redusa la viteza celei mai incete si mai slabe persoane;

- Stati impreuna. Mergeti in sir indian;

- Misca-te si deplaseaza-te ca si cum tavanul, peretii si pardoseala ar fi minate;

Dupa accident - aplica lozinca SCOP/ vezi # 2.5.

15.IN JOS

15.1. Cum cobori Mergand, Pe o franghie, Mergand si alunecand
15.2. Cum sari Pe pamant, in apa, Caderea in gol

15.3. Cum ajuti

15.4. Cand stai pe loc si nu cobori?

Cand te trezesti prea sus, de exemplu la 10 m. deasupra marii pe puntea unui vapor care se
scufunda, pe acoperisul unei case care arde, blocat in lanturi la Mosi, intr-o cabina de teleferic oprita
deasupra prapastiei, i vrei sau trebuie s ajungi mai jos, in primul rand nu-fi pierde firea (vezi #2.5).

Apoi, daca nu sunt sanse sa te salveze altii, cauta singur o solutie sau un drum de coborare.

Cateodata, desi te afli - ca urmare a accidentului - la o ndltime de céteva zeci de metri
deasupra solului, e nevoie sa cobori doar cativa metri pana la un loc sigur sau la o cale mai usoara de
salvare.

Anumite coborari ne uimesc sau ne infioara: cascadorul care sare pe acoperisul unui vagon in
viteza; luptatorul antitero care-si da drumul dintr-un elicopter in zbor, pe franghia leganata de vant
s.a.m.d. Dar specialigtii nu fac minuni, ci folosesc anumite reguli si tehnici de actiune sau de
comportare valabile la orice fel de cobordre. Aceste reguli pot fi invatate de oricine - nsd nu peste
noapte.

La coborare te ajutd forta gravitatiei - pe care o poti domestici, o poti controla si chiar
valorifica.

15.1. CUM COBORI

Mergand: procedeaza invers decat la catarare (vezi #13.6 si #14). Persoana cea mai slaba
coboara prima, cea mai puternica ultima.

1. Alege prizele pentru maini - sa fie cat mai jos;

2. Nu privi mai jos decat picioarele;

3. Cénd cobori o panta cu fata spre vale, priveste in afard sau lateral;

4. Daca panta creste, devine abrupta si privelistea golului te sperie, sau prizele devin mai mici
si reazemele pentru picioare incep sa cedeze (de exemplu o scard interioara cuprinsa de flacari) -
intoarce-te cu fata spre perete sau spre sol.

Daca gasesti o balustrada, foloseste-o.

Asigurarea cu o franghie la cobordre: persoana cea mai solidd din grup ramane sus si lasa
franghia sa coboare usor, impreuna cu cel care coboara peretele prin propriile forte. Cel de sus asigura
si intinde coarda frecand-o pe spate (metoda este inversa celei folosite la catarare - vezi #14.3).

Persoana solida coboara ultima, folosindu-si propriile forte, intr-una din variantele:

a) Singura, fard asigurare; sau

b) Cu asigurare ,,de jos" - vezi #14.3; sau

c¢) Daca se poate renunta la franghie, ea va fi bine legata sus iar ultimul om aluneca pe ea in
jos.

Daca insa franghia disponibild nu este suficient de rezistenta, mai bine coborati peretele sau
stanca liber (cu mainile si picioarele), iar coarda o folositi numai pentru sustinere.

Pe o franghie - sau pe ceva asemanator, fie improvizat din fasii innodate, rupte din cearceafuri,
paturi, perdele, sau din iedera, plante agatatoare, sarma, parama; sfori de la parasuta, fie pe cablul



paratraznetului, un cablu electric, un cablu din otel, un trunchi de copac, o prajina, un stalp, catarg,
(vezi #12.8 51 #14).

Verificd daca franghia improvizata este: rezistentd, bine ancoratd - sus, suficient de lunga -
pana jos. Cel mai slab din grup coboara primul, cel mai zdravan, ultimul. Cum:

1. Apuca franghia cu mainile;

2. Imbratiseaz-o cu bratele si coatele;

3. Incolaceste-ti coapsele, genunchii, calcaiele, gleznele si labele picioarelor in jurul ei;

4. Coboara tindndu-te alternativ cu fiecare mana, pe rand (daca poti);

5. Odihneste-te ori de cate ori gasesti sprijin pentru picioare (de exemplu pe nodurile
franghiei);

6. Nu te grabi.

Foloseste cat mai mult picioarele si cat mai putin bratele.

Alunecarea 1n jos pe o funie Incropitd din cearceafuri innodate este epuizanta - dar asa sunt
aproape toate coborarile.

Cand aluneci in jos Incearcd sa te ajuti cat mai mult cu forta de frecare, nu lucra doar cu forta
muschilor:

* Pe o franghie simpla verticala. agata-te si apasa tare cu muchia interioara a talpii pantofilor
pe franghie. Daca poti s te tii numai cu mainile, atunci ramai atarnat in brate si incruciseaza picioarele
astfel incat franghia sa fie prinsa ca intr-un cleste - ale carui falci sunt unul dintre célcdie si muchia
exterioara a labei celuilalt picior.

Dupa ce reusesti sa sustii greutatea corpului cu ajutorul acestui ,.cleste" fixat pe franghie,
slabeste clestele pana ce incepi sa aluneci 1n jos . Mainile se agata si se strdng succesiv, una sub alta, pe
franghie; ele nu sustin greutatea, ci doar tin corpul lipit de franghie.

* Pe o funie verticald cu noduri: cand ajungi cu picioarele la un nod, lasd greutatea corpului
pe el si opreste-te, pentru a te odihni cateva secunde. Daca la plecarea de sus treci funia (improvizata
din cearceafuri, perdele, paturi innodate) pe sub cureaua pantalonilor - vei putea sa te opresti la fiecare
nod (daca este suficient de voluminos) agitand de el cureaua. Greutatea corpului va fi sustinuta de
curea - care iti va strangula insd mijlocul. Apoi suge burta, treci cureaua peste nod si continua
coborarea. Fii atent sa nu te blochezi la un nod prea mare.

* Pe un cablu sau pe o coarda inclinata: incaleca-1 si lungeste-te cu pieptul pe el, cu capul in
sus. Apucd-1 cu ambele maini. Unul dintre picioare atdrna relaxat, vertical, cu talpa spre sol, ca o
contra-greutate care mentine corpul deasupra cablului, stabilizand postura. Celalalt picior va sta cu
genunchiul indoit, cu glezna deasupra cablului si cu laba agatata, frecand pe cablu. Aluneca incet, in
jos, la vale, miscand pe rand mainile pe cablu, una sub alta. Piciorul - contragreutate trebuie tinut
permanent indreptat spre sol. Ar fi bine sa introduci dinainte o haina sau un pulovar intre cablu si piept,
stomac sau bazin, pentru a mai micsora apasarea pe corp si a evita rosatura sau arsura produsd de
frecarea franghiei.

Aceeasi metoda se foloseste si la deplasarea pe un cablu orizontal.

* Pe o prajind, un trunchi de copac, un stalp sau o teavaa verticala: imbratiseaz-o cu bratele
si coatele. Incruciseaza genunchii peste ea. Adu gleznele si labele inapoi, sub tine. Daca diametrul nu
este prea mare, poti realiza o frecare mai puternica decat te asteptai.

* Cu o franghie sau o coarda lunga si rezistentda: daca este suficient de lungd ca sa ajunga
dublatd pana jos la locul dorit, sigur, foloseste-o asa cum se vede in fig. 15.1 (in alpinism metoda se
numeste rapel). Agata bucla facutd de mijlocul funiei indoite de o ancord (un pat, o stancd, un copac).
innoadi capetele cu un nod simplu si coboari-1 pani jos la platforma, balcon, pe sol, la cornisa.
Verifica daca a ajuns jos.

15.1. Cobordrea in rapel cu ajutorul franghiei (metoda Abseil)

Funia dublatd va trece printre picioare, apoi 1n jurul piciorului drept (ca si cand ai sterge fesa
dreapta cu un prosop), apoi o duci in fatd peste piept, pe deasupra umarului stdng spre spate si in
continuare o readuci in fata pe la subtioara dreapta si o apuci cu mana dreapta, lasdnd-o sa atarne.
Ramura de franghie care vine de sus, o apuci cu mana stangd. Mana dreapta trage si slabeste funia in
jurul trunchiului i prin aceasta franeaza, dand drumul corpului sd alunece in jos. Picioarele departate
calca cu toata talpa pe perete, coborand. Stai cu fata la perete, aplecat pe spate. Mana stinga serveste
numai la echilibrare; viteza de coborare este controlata de mana dreapta.

Nu te incorda. Lasd frecarea sa facé toata munca grea. Tu doar controleaz-o.

Dupa ce ajungi jos si nu mai coboara nimeni, desfa nodul celor doua capete ale franghiei, apoi
trage continuu, fara smucituri, de un capat, pana cade toata franghia - pe care o vei putea refolosi.

Metoda este excelentd, dar necesita oarecare indemanare si obisnuinta. Inainte de a o folosi ar
fi bine sd exersezi putin - de exemplu mergand cativa pasi Tnapoi, pe o suprafata orizontald, cu funia
infasurata corect peste corp. Instinctul de conservare face sa te agati incordat de funie si sa te lipesti de



perete. Din contra, metoda necesitd relaxare si departarea de perete.

Partea cea mai delicata si mai riscanta a coborarii in rapel o constituie primii metri sau pasi de
sus, de la varf. Tovarasii din grup trebuie sa-1 ajute incurajandu-1 pe cel care coboara, pana cand acesta
reuseste s se aplece pe spate si s porneasca in jos, controland frecarea cu mana dreapta.

Repetam regulile esentiale ale rapelului:

1. Funia freaca printre picioare - peste fesa dreapta - piept - umarul stang - spionare;

2. Ména dreapta franeaza.

Mergand si alunecand: adeseori coborarea unei pante de zdpada incepe mergand - dar se
termina cu o alunecare - vezi #13.6.

15.2. CUM SARI

Saritura in gol trebuie amdnata sau evitata cu orice pret.

Sari numai cand esti silit: te cuprind flacarile, iti cade tavanul in cap, se prabuseste pardoseala,
se surpa malul pe care stai. Daca ajungi intr-o astfel de situatie critica, nu mai ezita: trage aerul adanc
in piept si da-ti drumul.

Primii sar cei mai slabi din grup, iar cei mai zdraveni - ultimii.

Atentie: este bine sa stii ca poti muri cazand de la 6 m. Unii cad doar de la 3 m si-si strivesc
talpile sau isi fractureaza labele.

Pe pamant: 1nainte de a sari ia cateva masuri pentru reducerea socului la aterizare. Nu te gandi
la tehnici spectaculoase, la aterizarea parasutistului, la rostogoliri sau amortizari etc. Cand esti obez,
bétran sau anchilozat - trebuie sa fii mai realist.

Daca nu poti evita saritura, macar incearca:

- s micsorezi indltimea;

- 84 inmoi aterizarea;

- sa protejezi capul.

Cum se pot pune in practica aceste idei?

Sa ludm un exemplu: esti intr-un dormitor situat la 10 m naltime de pamant. Daca sari pe
fereastra, te vei izbi de sol cu vreo 45 km/h; amin! Ce-i de facut?

* Scurteaza cursa de cadere: leagd unul de altul cele doud cearceafuri de pe pat. Adauga si
fata de perna. Leagd de pat un capat al funiei si da-i drumul celuilalt capat pe fereastra in jos. Vei
micsora inaltimea cam la 1/2.

* inmoaie socul la aterizare: arunca jos salteaua, pernele, covorul, in locul pe care vei cadea.
Ceva moale cu grosimea de cativa cm poate sa-ti salveze viata.

* Protejeaza-ti craniul: inveleste-1 cu un turban facut dintr-un pulovar, o vesta sau chiar punga
de plastic umplutd cu gogoloase din hartie de toaletd. Cel mai bine cu o casca de motociclist sau de
santierist.

Dupa ce le-ai facut pe toate si ai pregatit saritura - porneste alunecand in jos pe cearceafuri,
agata-te de capatul lor si atdrna cu bratele Intinse, da-ti drumul sa cazi, ghemuieste-te.

S-ar putea sa te scoli fara nici o zgarietura.

Totdeauna gandeste-fi dinainte saritura §i aterizarea - mai ales daca nu poti sa arunci jos ceva
pentru amortizarea socului. Altfel - cdderea de la 12-13 m naltime (etajul 2), pe o suprafatd tare, poate
fi mortala.

Acoperigul unui automobil este un amortizor excelent - a salvat in multe ocazii oamenii care
sareau de la etaj. Pe orice strat de iarba, poteca cu pietris, tufisuri, copaci sau zapada - vei ateriza mai
bine decat pe ciment, pe caldardm sau pe asfalt.

Daca nu poti organiza un strat amortizor, cautd macar sa cazi pe o pantd - care te va ajuta sa
transformi forta verticala de cadere intr-una inclinatd sau orizontala, reducand astfel energia de
ciocnire. De exemplu, parasutistii si deltaplanistii invatd sa aterizeze nu pe verticald, ci mult mai
convenabil: pe diagonald, alergand pe sol.

Cum sari §i cum aterizezi pe o panta:

1. Inainte de cadere, coboard corpul prin atdrnarea de maini si brate (reduci iniltimea cu
aproximativ 2 m);

2. Alege locul de aterizare;

3. Sprijind muchia exterioara a labei piciorului pe perete si impinge-te cu

piciorul in afar;

4. Intoarce-te si sari cu fata spre vale;

5. La aterizare: lasa genunchii sa se indoaie, coboara corpul, fa un salt spre vale, ghemuieste-
te protejand bine capul si stai moale, cat mai relaxat.

Dacd insd nu ai de ales si suprafata pe care cazi este orizontald si tare (beton sau piatrd), s-ar



putea ca o rostogolire facuta la aterizare sa te fereasca de zdrobire (fig. 15.2). In acest caz manevrele
initiale ale sariturii sunt tot cele descrise mai Inainte, dar in timpul caderii:

a) Ridica bratele (dar nu impreuna sau incrucisa degetele) si lipeste-le pe

fiecare parte a capului;

b) indoaie putin genunchii si gleznele, lipeste talpile;

c¢) La impact Incordeaza genunchii;

d) Rastoarnaa-te intr-o parte - pe coapsa, coaste, umar sau brat;

e) Continud miscarea si rostogoleste-te pana pe partea cealaltd a corpului - pe spate, cu
picioarele in sus, iar bratele strdngand si protejand capul.

Sansele de scapare cresc daca distribui forta de ciocnire pe o suprafatd mai mare de contact cu
solul, 1n loc sd o lasi concentrata pe cateva puncte ale corpului.

Nu te grabi sa te sinucizi, sarind imediat pe fereastra dintr-o cladire cuprinsa de flacari etc,
fard sd te gandesti putin inainte. Asteaptd pana in ultima clipa, poate ca apare o posibilitate de salvare
(vezi la #8). Dar in timpul acesta gandeste, cauta iute o alta cale de coborare - 1n afara saltului in gol.

Strigd persoanelor care sunt prea sus §i tipa sau plang de fricé - sa NU sara. Roaga-i sa nu sara
cat timp mai poate aparea o altd varianta de salvare. Rareori saritura este singura solutie.

15.2. Cadere de la 6 m pe o panta

In apa (vezi si #6). La o vitezd mare de ciocnire, apa se comporti ca si cand ar fi solida, din
beton.

Modul cel mai sigur si mai bun de a séri in apa de la o indltime mai mare este cu picioarele in
jos (fig. 15.3). Persoana cea mai slaba va séri prima.

Cum?

1. Alege iute cu privirea un loc mai bun in care sa intri In apa;

2. Priveste drept inainte §i trage mult aer in piept;

3. Fa un pas in gol, cu bratele lipite de corp;

4. Adu si lipeste repede celalalt picior de primul;

5. Intrd in apa vertical, drept ca un manechin sau ca un stalp. Incearci si lovesti apa vertical,
cu picioarele lipite si palmele pe coapse. Pentru a nu te roti sau rostogoli in timpul caderii, trebuie sa nu
te apleci.

15.3. Cadere in apa putin addanca

Dacé adancimea e mare, dupa ce intri in apa desfa picioarele (ca sd maresti izistenta si sa
opresti scufundarea).

Dar, cand adancimea apei pare micd (si inaltimea de cadere nu e mare):

a) Fa-ti vant sa cazi cat mai departe de mal;

b) Cand apa 1iti ajunge la talie - impinge brusc cu picioarele (ca la inot - stilul 3ras); sau
apropie brusc picioarele (ca la inot - stilul liber);

c¢) Imediat Tnainte de ciocnirea cu apa, strAnge-ti picioarele la piept si cuprinde-le pu mainile -
astfel Incat socul sd fie preluat de talpi si fese. . Caderea in gol (vezi si la #11). Se cunosc caderi de la
indltimi incredibile (chiar 300 m) care nu au provocat moartea, deoarece victima:

a) A cazut pe zdpada, pe varful unui copac, intr-o mlastind, pe o panta sau in apa;

b) S-a agatat din zbor de un copac, de un prag, de o franghie sau un lant;

c¢) Era beat, inconstient sau ametit (deci relaxati),

d) Dupa ce a priceput ca nu mai poate scapa de cadere - a sarit cu inima impacata (adica
relaxat).

Nu-i adevarat ca 1n timpul caderii iti vezi toata viata, ca intr-un vis. Dimpotriva, ai timp sa te
gandesti si sd mai cauti o solutie de salvare, sau sa te relaxezi si sa te agati de ceva, ori s lesini.

15.3. CUM AJUTI

Nu te grabi sa cobori 0 persoana ranitd, varstnica, prea tanara, Ingrozitd, incongtientda - daca
acest fel de evacuare nu este cu adevirat necesar si singurul posibil. Mai inti analizeazi DACA:

1. Locul in care vrei sa cobori invalidul este mai bun decét cel actual,

2. Acolo jos exista cineva care sa-i dea ajutor;

3. Ai ales locul si traseul cel mai bun pentru coborarea victimei.

Exista diferite metode de a cobori un invalid, alegerea fiind dictata de: rezistenta funiilor, cate
ajutoare participa la coborare, starea 1n care sunt ajutoarele, cum e persoana care va fi coborata.

Daca inadltimea de coborat este mica §i persoanele care dau ajutor pot sustine victima pe
parcurs, leaga bine funia in jurul pieptului victimei (eventual cu Incé o bucata de coardd) si da-i drumul
jos.

Nu uita: ca sa fii sigur, fa tu singur un nod zdravan la franghie. Daca victima are coastele rupte



si nu poate suporta si fie legatd cu funia peste piept, fa «nodul cu trei bucle» peste picioare si piept
(vezi fig. 15.4). Acesta se obtine innodand incd o bucld obisnuitd la nodul simplu facut cu varful
capatului indoit al unei funii dublate. In cele trei bucle se introduc picioarele si talia victimei, apoi
marimea buclelor se ajusteazd dupa necesitate.

Pentru ca in timpul coborarii persoana legatd sd nu se rdstoarne cu capul in jos, ea trebuie
sustinutd pe la subtiori cu o altd bucld, rezultatd dintr-o bucatd de franghie sau curea legatd cu nod
alunecator de funia principald. Sau, se trece funia principald pe sub haina bine incheiatd a victimei.
Persoana invalida trebuie sprijinita si condusa 1n continuu pe tot parcursul coborarii.

Atentie: nu cobori victima mai mult decét este strict necesar. Este prea mare riscul de a o
scapa In gol, din cauza conditiilor proaste de lucru: funii improvizate, manipulare fara pricepere,
tehnicad improvizata, greseli umane, pozitii nesigure.

Si nu cobori cu funia pe fereastra o persoand lesinatd (adica NU accidentata, lovita, cu fracturi
etc), daca ai putea sd o duci jos tdrdand-o pe scari astfel:

1. Rasuceste victima cu spatele pe dusumea;

2. Leaga-i mainile si incheieturile cu batiste, cravata sau sireturi;

3. Ingenuncheazi langi ea, bagi-ti capul intre bratele ei si agati-i mainile legate de gatul tau;

4. Taragste-o spre scara imobilului;

5. Adu-i capul la marginea treptei de sus a scarii;

6. Scoate-ti capul dintre bratele ei. Apuca victima de la subtiori si Incepe sd cobori scara cu
spatele, tarand-o in jos cu fesele pe trepte si capul sprijinit pe bratul tau.

Atentie sa nu va prabusiti Tmpreund cu scara slabitd. Nu célca pe centrul treptelor, ci la
marginea lor. Pipaie si incearca fiecare treapta cu piciorul, inainte de a-ti 1dsa greutatea pe ea. Nu uita
ca si balustrada poate fi slabita, prea fierbinte, Intrerupta ori cu buciti lipsa.

15.4. CAND STAI PE LOC SI NU COBORI?

Atunci cand sansele de a primi ajutor sunt mari - chiar daca nu evidente, sau imediate.

De exemplu: daca esti orbit de viscol pe platoul Bucegilor; sau la o fereastra, cu 2 -3 etaje mai
sus decat nivelul cuprins de flacari (vezi si la #8).

Sau, daca esti blocat in cabina ori pe scaunul telefericului este evident ca ajutoarele sunt pe
drum: operatorii de la teleferic, Salvamontul etc. asa ca nu te baga, nu te vanzoli, nu te agita si nu sari.
Orice agitatie in cabind sau pe scaun produce alte necazuri: panica insotitorilor, balansul sau zgaltaiala
cablului si a celorlalte scaune etc.

In astfel de cazuri stai linistit, injura (in gand!) daci asta te ajuti, dar pastreaza-ti cumpatul si
sangele rece (lucru nu tocmai greu de facut, daca blocajul s-a produs pe vreme geroasa si inzdpezita -
vezi #7).

Existd numeroase alte situatii dramatice echivalente in care, daca ai timp, te poti salva fara sa
te agiti - dar in schimb GANDIND (adu-ti aminte lozinca SCOP - vezi #2.5).

Deci, nu pierde vremea. Chiar cand stai si astepti - gandeste-te, verificd, incearcd solutii
alternative de salvare - pentru cazul in care ajutoarele asteptate nu sosesc.

15.4. Bucla tripla

16. FOAMEA

16.1. Ménanca ceea ce gasesti

16.2. Hrana vegetald E buna de mancare? Plantele comestibile

16.3. Hrana animala Pasarile, Insectele, Melcii, limacsii, viermii,Gasirea vanatului, Vanatoarea
16.4. Pescuitul Unde? Cand? Cum? Ce trebuie aruncat?

16.5. Cum gatesti

16.6. Pastrarea alimentelor

16.7. Unde gisesti hrana in regiunile polare, in desert, Pe tarmul mirii, in jungla, Pe munte

Oricine are nevoie de hrana pentru céldura si energie, sau pentru refacere dupa munca grea ori
o boala. Chiar cand omul doarme, numai pentru respiratie si functiile vitale sunt necesare 1700 cal/ zi.
Pentru o munca grea se ard pana la 5 500 cal/zi.

in general, foamea, singura, nu omoara repede. Ba, uneori face bine: in viata normala, postul
vindeca boli, chiar grave. Un om sandtos poate supravietui cateva zile cu rezervele de hrand existente
in corpul sau. Prima si a doua zi de post sunt mai grele, apoi apare obisnuinta. Omul rezistd chiar si
cateva saptamani fara sa manance alimente solide, dar in acest timp devine atat de slabit incat sigur va
cadea victima bolilor, infectiilor sau pericolelor mediului inconjurator.

In conditii de supravietuire, dupa ce scapi de chinurile imediate ale accidentului, starea ta va



depinde de hrana pe care o vei gasi. Mesele vor avea un regim combinat din: conserve, plante (fructe)
comestibile, vanat, produse din pescuit. Va trebui sa-ti infrangi scarba si sé te adaptezi la alimentele
accesibile, crude, cum ar fi: gandaci, broaste, arici sau pasari.

In general, nu vei gisi hrana in cantitatea necesara unei alimentatii suficiente. Aceasta impune
rationalizarea, adica economisirea alimentelor si distribuirea lor cu maximum de exigentd. Nu risipi
energia; economiseste caloriile!

Ar fi nevoie de cateva carti ca sa se poatd detalia ce este voie sau sdndtos sd mananci si ce nu
(de exemplu, numai plante existd peste 300.000 specii). Dar se pot da cateva reguli generale ca sa nu
mori de foame.

Echilibrarea regimului alimentar este la fel de importantd ca si indestularea cantitativa cu
hrand. Ménanca variat; inghite grasimi, proteine, hidrocarbonati, minerale si vitamine in proportiile
corecte.

Hidrocarbonatii (glucidele) se digerd usor si constituie o sursd directd de energie. Ei taie
greata produsa la digerarea grasimilor sau la descompunerea propriei grasimi “din corp. Sunt de doua
feluri: zaharuri (din sirop, zahér, miere, fructe sau melasa) si (amidon (din radacini, cereale, tuberculi -
acestia trebuie totdeauna gatiti). 1 g de hidrocarbonati produce 4 cal.

Grasimile sunt o forma concentrata de energie. 1 g produce 9 cal. Necesitd i digestie
indelungata pentru care se consuma multd apa. Se gasesc in animale, ;ste, oud, lapte, nuci, ciuperci si in
unele zarzavaturi.

Proteinele se gasesc in carne, peste, oud, lactate, nuci, seminte, legume, ciuperci. il g produce
4 cal.

Mineralele sunt vitale pentru sanatate. Fosforul, calciul, sodiul, potasiul, clorul, magneziul,
sulful sunt necesare in cantitati mai mari; iar fluorul, fierul, iodul in cantitati mai mici.

Sarea este mineralul cel mai important. Corpul pierde zilnic prin sudoare si urind cam 10 g de
sare care trebuie obligatoriu inlocuitd. Primele semne ale lipsei de sare sunt durerile musculare,
ameteala, greata, oboseala. Remediul este sa inghiti un varf de cutit de sare, dizolvata in 1/2 1 de apa.
Sarea se inghite numai dizolvata in apa, altfel deranjeaza stomacul si dauneaza rinichilor. In trusa de
supravietuire ai sare. Apa de mare contine sare cam 15 g/l, dar nu o bea asa, mai inti dilueaz-o cu apa
proaspatd, sau evaporeaz-o ca sa obtii cristale de sare. Daca esti departe de mare, ai putea obtine sare
din anumite plante, de exemplu: In America de Nord din radacina copacilor Aickory; in Asia de sud-est
din rddécina palmierului nipa. Fierbe radacinile pana se evaporeaza toatd apa si apar cristale negre de
sare.

Daca nu gasesti sare ca atare, nu-ti ramane altceva de facut decét sd consumi sange de la
animale, caci contine numeroase minerale utile.

Oligoelementele sunt anumite minerale (strontiu, aluminiu, arseniu, aur, seleniu) necesare in
cantitati foarte mici, dar a caror lipsa produce imbolnavirea.

Vitaminele (o duzind) sunt substante esentiale pentru om. De exemplu vitamina A
imbunatateste vederea. Unele vitamine (D si K) sunt produse de corpul omenesc; dar majoritatea
trebuie procurate din surse exterioare. Lipsa lor indelungata produce boli ca: scorbutul, beri-beri,
pelagra sau rahitismul.

16.1. MANANCA CEEA CE GASESTI (vezi #16.7)

Foamea este cel mai bun bucatar

Mananca cat mai mult, oricand poti (in afard de cazul in care nu ai apa destuld).

Incearci si mananci hrand calda cel putin o dati pe zi. Pastreaza proviziile si conservele
pentru situatiile extreme (citeste instructiunile de pe cutii sau pachete si nu depasi termenul de
pastrare). Lungeste-le, amesteca-le cu alimentele pe care le gasesti Injur: iarba, ferigi, coaja de copac,
oud, crustacei, melci, soparle, broaste, alge, veverite, greieri, soareci, termite, lacuste, pescarusi - si alte
zeci de alimente.

Cand nu ai apa suficienta la dispozitie, incearcd sa mananci numai plante. Acestea nu fac sete,
spre deosebire de peste, carne, oud (vezi #5).

Tot ce misca si este viu - constituie un aliment bun, consistent. Fac excepfie: toate broastele
rdioase, unii crustacei, cativa pesti de apa sdratd, anumite organe ale unor vietuitoare (de exemplu
ficatul ursilor polari si al focilor, pielea salamandrelor, capul serpilor).

16.2. HRANA VEGETALAA

E buna de mancat?
Cum verifici:



1. Daca: are coaja paroasa, cleioasd, mucilaginoasa; creste in apropierea unui cadavru de
animal - arunc-o.

2. Rupe planta, freac-o intre degete: nu trebuie sa irite pielea, sd miroase urat, sa aiba suc
laptos. Asteaptd cateva minute, sa te convingi.

3. la o bucitica mica din ea si tine-o 5 minute intre dinti si buza inferioara.

4. Daca in acest timp nu se produce in gura un gust de sdpun, amar, iute, arzator, mestec-o si
inghite-o.

5. Daca dupa 172 ora nu apar semne rele, mai mananca putin - cam o lingura.

6. Daca dupa 1 ora totul e in ordine, mananca mai mult - cam 2 linguri.

7. Dacéd in urmatoarele 8 ore nu apar semne rele, mananca o cantitate mai mare - aproximativ
0 mana.

8. Dacd in urmatoarele 10 ore nu apar semne de boald la stomac, inseamnd cd planta
respectiva este buna de mancare.

Nu verifica mai mult de o plantd o data.

Unele plante bune de mancat nu satisfac acest test, dar majoritatea plantelor comestibile il
trec.

Dupa ce o planta trece examenul indicat mai sus, nu manca imediat o cantitate mare, ci creste-
o treptat, zilnic. O cantitate micd de mancare otravitoare nu are puterea si omoare sau sa produca o
boala grava, dar o cantitate mare o poate face.

Nu amana, ci cautd rezerve si verifica plantele comestibile din zona - cat timp inca mai ai ce
manca.

O planti pe care o mandnca pasirile sau animalele poate si nu fie bun si pentru om. Inainte
de a 0 manca, verific-o la fel ca pe alte plante necunoscute -asa cum am aratat mai Inainte.

Plantele comestibile

Daca nu stii sau nu poti sa identifici ce fel de planta este, aplica-i metoda de verificare de mai
sus. S-ar putea ca o parte a plantei sa fie comestibila si alta nu. Cerceteaza, incearca, experimenteaza si
verificd separat care sunt partile cele mai bune si mai gustoase ale unei plante: frunzele, tulpinile,
radacinile, fructele, coaja, sucul, tuberculii, raddcinile, semintele, pastiile, florile, mugurii, nucile,
bulbii, mladitele.

Unele plante otravitoare seamana bine cu cele comestibile. Nu risca: verifica-le cu atenfie.

Invata cumva sa identifici plantele comestibile - s-ar putea ca aceste cunostinte si-ti salveze
viata! Studiaza cartile de botanica etc.

O planta poate fi recunoscutd cu ajutorul unor elementele de identificare, care ar trebui
retinute Tnainte de a pleca in calatorie:

- Zona unde creste: fiecare planta creste numai in anumite locuri;

- Forma si marimea: este inalta si lemnoasa? scurta si cu tija moale? ca un tufis? are crengi?

- Frunzele: mari sau mici? ascutite sau rotunde? cu margini zimtate sau rotunde? au culoare
uniforma sau sunt pestrite?

- Florile: nu apar oricand, tot anul, dar daca exista, noteaza: culoarea, marimea, forma, cresc
individuale sau 1n ciorchine, unde cresc pe plantd;

- Fructele sau semintele: sunt carnoase? tari? retine culoarea, forma, marimea; cresc
individuale sau in ciorchine, pastai sau capsule etc.

- Raddcinile - daca nu au o forma speciald, specifica, nu pot servi la identificare. Pentru
supravietuire poate fi suficientd cunoasterea (temeinica) a doar 2-3 specii mai raspandite, latd cateva
recomandari:

- Zona temperata: papadia, urzica, stevia, patlagina.

- Zona tropicala si subtropicala: palmierul, smochinul, bambusul.

- Zona desertica: mescal, parul tepos, baobabul, acacia (nu in Americi).

- Zona polara: molidul, salcia si rachita (in nord), lichenii, plantele din zona temperata, care
vara cresc $i aici.

- Zona de coasta: laver, varecul.

Plantele comestibile care pot fi gésite aproape peste tot (cele specifice anumitor zone
geografice - vezi si la #13) sunt:

a) lerburile (inclusiv orezul, secara, graul). Ingrimadeste iarba pe o cirpa sau pe o haina si
bate-o cu un bét ca sd scuturi semintele. Freaca, rupe si sufla pleava, iar boabele sau semintele baga-le
intr-un vas. Aruncd semintele negre sau vestede. Bate-le, zdrobeste-le, macina-le. Fierbe-le sau
préajeste-le. Si tulpinile lor sunt bune de mancat.

b) Coaja de copac (straturile interioare) poate fi mancata fiartd ori prajita, sau mestecata cruda.
Daca insa este prea amara nu o folosi.

c¢) Boabele trebuie mai intai verificate cu grija - ar putea fi otrdvitoare, chiar daca pasarile le



mananca.

d) Ferigile (mai ales frunzele tinere) pot fi méancate la nevoie. Indeparteaza prin frecare
perisorii: rupe creanga tanara, strange tulpina cu palma si trage frunzele prin pumn. Fierbe-le. Feriga
adulta distruge vitamina B din corp, ceea ce provoaca moartea. Mananca numai varfurile tinere, strans
ghemuite ca un arc. Toate ferigile din zona temperatd nordica sunt comestibile cand sunt tinere, dar
unele sunt prea amare.

e) larba elefantului (in toate zonele calde si umede) creste mai naltd ca omul i are seminte
care seamana cu fitilul de la artificii. Fierbe radacinile, florile si mugurii.

f) Bambusul are multe parti comestibile: semintele, mugurii §i radacinile. Existd multe
varietdti de bambus: de la un fel de iarba naltd (prin locurile umede) pana la copaci de peste 30 m
indltime. Creste oriunde are suficientd umezeala si caldura.

g) larba de mare - creste agatatd pe stinci, sau plutitoare, poate fi mancata daca este sanatoasa,
proaspitd si tare. Insd produce si mareste setea. Dar nu consuma iarba de mare cand e véscoasi,
lipicioasa sau putreda.

h) Muschiul si lichenii pot fi razuiti, cojiti sau culesi de pe pietre si de pe stanci. Spald-i bine
in apa si fierbe-i.

Sunt necomestibile si periculoase plantele:

- Cu suc laptos (cu exceptia unora bine stabilite, ca papadia);

- Rosii la culoare;

- Cu fructele impartite In 5 segmente;

- Fructele si boabele stralucitor colorate;

- Care irita, ard sau ranesc pielea;

- Cu peri mici pe tulpind si pe frunze (iritd gura si tubul digestiv);

- Cu frunze ofilite si vestede (de exemplu frunzele verzi, tinere, de mure, fragi, prun, piersic
sau cires sunt comestibile, dar vestede sunt otravitoare);

- Cu gust gretos.

Ciupercile sunt periculoase pentru omul obignuit, nepriceput. Evita-le - afard de cazul in care
stii precis cd nu sunt otravitoare. Cele de marime mijlocie sunt mai usor de identificat si mai putin
stricate de insecte. Culege ciuperca intreaga, ca sa fie mai usor de identificat. Pana te lamuresti singur
sau cu ajutor, tine ciupercile separat - altfel, cele otravitoare vor contamina si celelalte ciuperci sau
plante.

Pentru siguranta, toate plantele ar trebui gatite si fierte, mai ales dacd nu esti sigur cd sunt
comestibile.

Atentie - gatirea sau fierberea nu indeparteaza otrava ciupercilor.

in plante pot fi doua otravuri cunoscute, ambele usor de descoperit:

- Acidul cianhidric - are gust si miros de migdale sau de piersici amare. Exemplul cel mai la
indemana este laurul - striveste o frunza si memoreazd mirosul. Evitd sau arunca orice plantd care
miroase asa.

- Acidul oxalic - sarurile sale (oxalatii) se gasesc in plante cum ar fi: rubarba (reventul)
salbaticd si macrisul lemnos. Se recunoaste dupa senzatia de ascutit, uscat, intepator, si dupa arsura
produsa pe piele sau pe limba. Evita sau arunca orice planta care produce astfel de senzatii.

Culegerea plantelor trebuie facutd metodic. Aduna recolta intr-un cos, intr-o cutie sau o plasa
astfel incat sa nu se striveasca, ceea ce le-ar provoca vestejirea urgenta.

* Frunze si tulpini -alege-le pe cele tinere, sunt mai gustoase si mai fragede. Pentru a le
desprinde, apuca frunzele sau ramurile de langa tulpind (daca le rupi de la varf, se pot sfasia).

Frunzele contin multe minerale si vitamine. Nu le fierbe prea mult.

Tulpina unor plante este comestibild. Daca este moale, jupoaie coaja fibroasa (atoasd), tai-o
buciti sau felii, apoi fierbe-o. Miezul unor tulpini mai batrane poate fi mancat dupa ce a fost extras prin
despicarea tulpinii. Fibrele rezultate pot fi folosite la impletituri sau funii. Numeroase ierburi pot fi
conservate prin uscare - dar nu in bataia directa a soarelui.

* Radacini §i tuberculi - alege plantele mai mari i mai bine dezvoltate. Daca nu poti smulge
radacina din pamant, sapa in jurul ei, apoi salt-o in sus cu un bat sau cu o tepusa.

* Florile unor plante sunt comestibile: tei, salcdm, trandafir, hamei, ciubotica cucului,
mugetel. Fa ceai din ele.

* Fructe - culege numai fructele coapte, bine colorate, de la plantele mari si bine dezvoltate.
Murele sau zmeura verzi si tari sunt indigeste. Curdta coaja tare si amara de pe fruct.

Atentie! Anumite seminte si boabe sunt foarte otravitoare. Gusta, dar nu inghiti. Verifica-le cu
metoda indicatd mai sus §i arunca orice saimantd care nu are gust bun, este amard sau arde limba
(exceptand condimentele ca piperul etc). Uneori spicele unor cereale, in loc de semintele normale au
total sau partial niste excrescente cu boabe mari, ca de fasole, negre. Acestea sunt otravitoare. Arunca



intregul spic!

* Nucile contin proteine si grasimi, fiind un aliment valoros. Eventualul gust amar poate fi
indepartat prin spalarea miezurilor zdrobite in apa curgatoare, de rau. Nucile coapte cad din pom -
scuturd pomul sau loveste crengile cu un

bat. Pentru a sparge mai usor o nucé (sau orice alt obiect): cu 0 mana da-i drumul | sa cada de
la 0 mica indltime pe o suprafatd durd (piatrd sau masa), iar cu celalatd loveste-o exact in momentul
ciocnirii (exerseaza si vei reusi).

16 3 HRANA ANIMALA

Pentru a supravietui trebuie sa pui frau atat milei sau dragostei fatd de animale, cat si scarbei
fata de unele alimente.

Pasarile sunt comestibile, dar nu toate au gust bun. Pasarile de prada, carnivorele, trebuie bine
fierte. Cele necarnivore sunt gustoase, dar se ascund bine si se sperie usor. Multe paséri se pot prinde
cu capcane tip cutie care cade. Pentru cele care stau pe crengi se pot monta laturi. in padure pune
capcanele 1n poieni, in luminisuri sau pe malul raului.

Toamna pasarile naparlesc si nu pot zbura pe distante lungi. Ratele, gastele, pasarile ierbivore
pot fi prinse usor in acest sezon. Apropie-te de cuib cu grija (tards, nu 1n picioare) pand ajungi la o
distanté suficient de mica sa arunci cu pietre sau sa dai cu batul.

Unele pasari 1si apara cuibul cu hotarare; poti fi atacat cu ciocul sau cu aripile, de una sau de
un stol. Pasarile mari care nu zboara (de exemplu strutul) pot da lovituri foarte puternice cu piciorul.

Insectele contin grisimi, proteine, hidrocarbonati. invinge-ti scarba si mesteca-le - dar numai
dupa ce le-ai fiert sau le-ai prajit.

Cauta-le in scorburi, in locuri umbrite §i umede, in copaci bolnavi sau lemne putrede. Aduna
numai insecte vii, nu lua din cele bolnave, moarte, urat mirositoare sau care produc iritatie cand le
atingi. Atentie cand scormonesti - scorpionii, paianjenii, serpii se ascund tot in cotloane, crapaturi sau
vagauni.

Multe insecte pot fi mancate in stare cruda, dar gatite sunt mai gustoase. Cel mai sigur este sa
le fierbi, sau prajeste-le pe pietre incinse ori pe jaratic. Indeparteaza picioarele si aripile insectelor mari
- au peri care irita tubul digestiv. Stoarce maruntaiele omizilor paroase si mananca-le; nu manca pielea,
nici coaja (e iritantd). Scoate si arunca platosa tare de pe cardbus etc.

Insectele mici pot fi strivite sau pisate pana devin o pastd. Aceasta se gateste sau se usuca pana
ce devine o pulbere - care se adauga la alte feluri de mancare ori 1n supa.

NU maénca:

- Insectele care se hranesc cu hoituri, cu gunoi sau cu excremente - ar putea avea microbi;

- Viermii care traiesc pe fata de jos a frunzelor (adeseori secretd otravuri) -dar ii poti folosi ca
momeala la pescuit;

- Insectele si omizile cu culori vii, contrastante - de obicei sunt otravitoare;

- Insectele paroase - probabil contin substante iritante;

- Gandacii mari (rddasca etc.) au falci si clesti puternici - cu care musca.

Termitele trdiesc in zonele calde. Majoritatea sunt vegetariene, dar speciile mari au falci
ascutite cu care musca orice.

Cuibul sau musuroiul atinge 2-3 m inaltime. Sparge buciti din el si scufunda-le in apa ca sa
iasa termitele. O bucatd de cuib pusa pe jaratic produce un miros care alunga tantarii. La pescuit atdrna
o bucatd de musuroi deasupra apei: termitele care cad din ea vor atrage pestii. Dacd infigi un bat in
cuib, termitele il vor musca si raman agatate de el cand 1l scoti; totusi, recolta nu va fi mare.
Indeparteaza aripile termitelor mari inainte de a le fierbe sau de a le praji. Ouile lor sunt de asemenea
hranitoare.

Albinele sunt comestibile. Mierea este foarte hranitoare dar greu de cules. Cuiburile, stupii, se
gasesc in scorburi, prin vdgauni sau sub o consola de piatrd. Ataca-le noaptea: tine la intrarea in stup o
torta aprinsa, facutd din iarba, astfel incat fumul sa intre in stup. Apoi astupd gaura. Albinele mor si vei
putea manca atat insectele, cit si mierea. inainte de a le manca indeparteazi-le aripile, picioarele si
acul. Gustul se imbunatiteste prin fierbere sau prajire. Si fagurii pot fi mancati. Ceara serveste la
impermeabili zarea hainelor §i la fabricarea luméanarilor. Cateodata exista riscul ca mierea sa contind
substante toxice, luate de la plantele otravitoare. Mirosul ar putea fi o indicatie - dar aplica festul de
verificare al comestibilitatii indicat pentru plante (vezi la #16.2).

Viespile sunt periculoase. Cauta o hrana mai binevoitoare.

Furnicile - majoritatea au o muscatura usturatoare. Unele produc acid for-mic. Pot fi mancate
dupa ce sunt fierte cel putin 6 minute pentru a scapa de otrava.

Lacustele si greierii - au corpul rotofei si picioarele musculoase. Plezneste-le si doboara-le cu



o ramuri infrunzitd sau cu o haina. indeparteaza aripile, antenele si picioarele scurte. Pot fi mancate si
crude, dar mai bine prajite - pentru a le omori parazitii.

Melcii, limacsii, viermii - trebuie mancati proaspeti, dar preparati.

Melcii se gasesc in apa dulce sau sarata si pe pamant. Cei cu cochilii viu colorate pot fi
otravitori. Melcii de mare nu sunt comestibili. Melcii si limacsii culesi vor fi tinuti nemancati cateva
zile sau hraniti numai cu plante verzi, comestibile, pentru ca in acest timp sa elimine otravurile din
corp. Inainte de a-i gati lasd-i si stea catva timp in apa siratd, pentru a-si curita miruntaiele. Se fierb
10 minute; se adauga ierburi pentru gust.

Viermii, larvele contin multe proteine. Infometeazi-i o zi, sau stoarce-le murdiria. Pot fi
uscati pe pietre incinse, la soare, apoi prin pisare se obtine un praf care se amesteca cu alte alimente.

* Pericole: numeroasele boli periculoase transmise de muste sau alte insecte si paraziti
invizibili pot fi luate din apa si din hrana nefiarta.

Gasirea vanatului - vezi si #16.7.

*Urme si semne: daca Inveti s citesti semnele nu totdeauna evidente pe care le lasa animalele
- vei sti peste ce-o sd dai §i cum le poti vana.

Numai mamiferele mari umbla ziua. Majoritatea mamiferelor mici umbla si se hranesc
noaptea, la fel si cele care le vaneaza.

Urmele dintre vizuina si locul de addpat sau de hrand sunt mai vizibile pe teren moale: pamant
umed, zdpada, nisip umed. Vechimea urmei rezulta din claritatea conturului si continutul de apa: cu cat
este mai neta, cu atat este mai recenta.

Dimineata devreme verificd urmele de aproape, pe langd sol. Dacad roua sau panzele de
paianjen sunt deranjate, urma este proaspata. Tunelurile facute prin tufisuri si crengile rupte de-a lungul
traseului indicad marimea animalului care le-a facut. Daca frunzele rupte nu s-au vestejit si crengile
rupte sunt verzi, elastice, inseamna ca urma este proaspata.

* Urmele de la hranire: coaja de copac muscata, resturile de hrand - indicd prezenta
animalului §i poate sugera ce momeala sa folosesti la capcane.

* Excrementele: marimea si cantitatea lor indica felul animalului; cele vechi sunt tari, fara
miros, cele proaspete sunt moi si au miros. Mustele iti atrag atentia catre ele. Desfa o bucata ca sa vezi
ce a mancat animalul - si ce momeald ai putea pune. Cantititile mari de giinat indicd prezenta
cuiburilor de pasari. Gdinatul pasarilor care se hrdnesc cu seminte este mic, putin cantitativ si moale,
aproape lichid (aratd ca este apa in apropiere); al celor de prada - care se hranesc cu carne - contine
resturi nedigerate.

* Pamantul scurmat aratd activitatea unor animale care cautau insecte, radacini sau tuberculi.
Bulgarii sfaramiciosi si moi arata ca urma este proaspata. O baltoaca de noroi dovedeste ca pe acolo s-
au balacit porci.

* Mirosul i zgomotul pot ajuta la identificarea animalelor. Pe vreme rece, geroasa, respiratia
animalelor produce un norigor de abur care poate fi vizut de departe (la fel ca si respiratia ta!).

* Vizuini: unele sunt usor de gasit. Cele ascunse pot fi demascate de urme sau de excremente.

Vanadtoarea: sansele cele mai mari le ai cu animale mici si insecte. Du-te la vanatoare inarmat
mai intdi cu bun simt, cu logica si minte. Nu te astepta sd reusesti de la inceput. Succesul vine incet, pe
masura exercitiului si a cresterii indemanarii.

Armele. Foloseste orice fel de arma. Prastia facutd cu elasticul de la bretele si o bucata de
piele luata de la un animal mort. Bete, ghioage, sulite. Cutite. Pietre. Prastia din sfoara, arcul cu sageti,
0 pusca.

Ascute bine cutitul (vezi #2.3).

Arcul cu sagefi: este cea mai eficientd arma improvizata, usor de fabricat si simplu de manuit.

Batul trebuie sa fie din lemn cat mai uscat; dacd nu ai decat lemn umed, fa mai multe arcuri,
ca sa-l inlocuiesti pe cel folosit si care-si pierde repede elasticitatea.

Lungimea optima a batului: de la soldul drept pana la palma mainii stangi (tine bratul stang
intins in diagonald). Latimea: cam 5 cm la mijloc, se subtiaza la 1,5 cm la capete (fig. 16.1). Cresteaza
cate un sant pentru prinderea corzii la 1,5 cm de fiecare capat al batului (fig. 16. 2). Dupa fasonare,
unge batul cu ulei sau grasime.

Coarda poate fi facutd dintr-o fasie sau un siret din piele (latd de 3 mm), o sfoard, vite sau
fibre impletite. Coarda montatd pe arcul neincordat va sta foarte slab intinsd; tensiunea adevarata apare
numai cand se Incordeaza arcul. Cand nu folosesti arcul, e preferabil s tii coarda neagatata pe bat.

16.1. Confectionarea unui arc

16.2. Legarea corzii de batul arcului

16.3. Sageata

Sageata, cat mai dreapta si neteda, va avea cam 60 cm lungime si 6 mm diametru. La un capat,
se sapa un sant in care va intra coarda arcului (fig. 16.3). Tot la coada se fixeaza (prin infasurare cu




sfoard subtire) 3 aripioare din pene, frunze sau tesaturd (fig. 16.4). Varful sagetii fie se ascute pur si
simplu si se arde pentru durificare, fie i se adaugd un varf dur din piatra, os sau tabld (fig. 16.5).
Fixarea varfului dur se face crapand capul batului; in furca astfel aparuta se infige varful si totul se
leagd cu sfoard sau tendoane umede (acestea se strang cand se usuca, rigidizand foarte bine imbinarea).

16.4. Ampenajul sagetii

16.5. Varfuri pentru sageti.: a - din cremene; b - din tabld; ¢ - varf ars; d - din os

Cum tragi cu arcul: pune o sdgeatd in arc. Tine batul arcului cu mina stdnga (mijlocul arcului
cam la inaltimea ochilor) si intinde bratul; mana dreaptd apuca coada sagetii si o trage inapoi cu o
miscare lina prin fata corpului. Coada si corpul sagetii trebuie sa ajunga la nivelul ochilor (fig. 16.6).
Tinteste calm 1n lungul sagetii, apoi da-i drumul. Experimenteaza si antreneaza-te sa tragi cu arcul
improvizat. Coarda si sdgeata In miscare pot freca obrazul ori antebratul si produce arsuri. Protejeaza-le
cu buciti de tesatura sau de piele.

Pragtia (fig. 16.7) incarcata Cu o piatra rotunda si neteda de aprox. 2 cm se roteste deasupra
capului intr-un plan aliniat tintei. La momentul potrivit elibereazd una din sfori si proiectilul va zbura
spre tintd. Experimenteaza cu diverse lungimi de sfoara etc.

Catapulta (fig. 16.8) se confectioneaza cu bucati de cauciuc tdiate dintr-o camera auto sau de
bicicleta.

Sulifa va avea o lungime de aproximativ 90 cm, pentru aruncare, iar pentru impuns cam 180
cm. Varful se face din tabld, piatrd sau cutit (fig. 16.9). Precizia aruncirii poate fi imbunatatitd cu
ajutorul unui ,,aruncator" din lemn - vezi fig. 16.10.

Armele de foc trebuie tinute curate. Nu cumva sa infunzi teava, sau sa incerci s-o desfunzi
tragand un foc. Curita teava cu apa calda si trece prin ea o carpa legata de o sfoard. In cazul in care este
foarte frig, curatd toata unsoarea de pe pusca. Protejeaz-o, infasoar-o cat mai bine sd nu o atingd zapada
sau gheata. Tine-o afara la rece, nu in adapostul incalzit.

16.6. Tragerea cu arcul

16.7. Prastie

16.8. Prastia - Catapulta

La vanitoare. Cand nu te prlcepl cea mai buna metodd este una simpla i mai directa.
Inarmeaza tovarasii cu bete si cu o plasi. Inconjurati o zona cu tufisuri. Da-le foc la un capit iar in
cealaltd parte asteapta si ataca animalele care fug sd scape. Daca nu este foc, 1naintati dinspre margini
spre centrul zonei, calcand in picioare buruienile.

Sau, altd variantd, la un copac cu scorburd sau vizuind: da-i foc; astupd sau baga bete in
gaurile prin care animalul dinduntru ar putea scapa - mai putin una, la care pandesti cu batul, maciuca
sau plasa pregatita.

Sau aprinde un foc la intrarea intr-o vizuind subterana si agteapta sa iasa.

Trage cu prastia ori cu pusca din pozitia cea mai stabild pe care o gésesti si numai dupa ce te-
ai apropiat cit mai mult de tintd. Incearca sa termini treaba dintr-o singurd aruncare sau impuscatura.
Tinta cea mai buna este, in general, umarul, pieptul sau capul animalului. Dupa ce animalul, pasarea
sau reptila cade, nu te repezi la el, ci reincarca imediat arma si fii gata sa tragi din nou daca se scoala si
fuge. Asteapta 5 minute, stai si observa. Daca e ranit, pierderea de sange il slabeste si cand ajungi langa
el nu va mai avea putere s se repeada la tine. Dacd animalul ranit pleacd, asteapta 15 minute pana te
iei dupa el; altfel, va alerga toata ziua. Apropie-te cu foarte mare atentie de un animal mare ranit-sa nu
devii tu vanatul!

Incearca sa surprinzi vanatul sezand - jos sau in picioare. Dar nu este usor sa-ti reuseasci
surpriza, e nevoie de o anumita tehnica:

a) Cauta sa descoperi pe unde trec de obicei animalele. Semnele sunt: excremente, urme,
pamant batatorit. Zonele cele mai bune: apa (locul unde se adapd), poienile din padure sau marginile
desisului.

b) Dupa ce ai descoperit poteca animalelor - nu merge pe ea. Pregateste-te sa vanezi in zori
sau la asfintit.

c¢) Ascunde-te cu fata la vant sau cea mai slaba adiere. Daca soarele straluceste, j cel mai bine
ar fi sa-1 ai 1n spate.

16.9. Varfuri de sulita

16.10. Dispozitiv pentru aruncarea sulitei

d) Stai nemiscat la panda. Nu face nici un zgomot. (Pentru a opri sau a evita un stranut,
deschide larg ochii, sau apasa tare cu varful degetului sub nas).

e) Apropie-te taras de animal numai cand mananca, bea sau se se uitd in altd parte. Cand
urmaresti vanatul misca-te fard zgomot, incet, cu pauze dese, regulate. Pipdie terenul cu piciorul
dinainte, pastrand greutatea corpului pe piciorul dinapoi. Cand te-ai convins cd solul e sigur si nu
cedeaza, poti inainta. Daca animalul te vede, incremenesti pe loc. S-ar putea sa fie mai mult curios



decat speriat. Stai nemigcat pana ce se uita in alta parte sau reincepe sa pasca.

f) Nu rupe crengi, nu misca frunzele, nu te profila la orizont.

Incearca sa vanezi noaptea cu ajutorul unei lumini. Ar putea sa atraga vietuitoare, dandu-ti
posibilitatea sa le lovesti sau sa le impungi. Daca incerci si exersezi, o sd inveti. De exemplu, sa sperii
sau sd starnesti o broascd cu 0 mana si sa o prinzi cu cealalta.

Du-te sa vanezi In zori, mergand spre deal, si intoarce-te la tabard dupa-amiaza. Urmele sunt
mai ugor de vazut cand mergi spre deal. lar peste zi curentii produsi de incalzirea aerului se ridica,
ducand si mirosurile - deci la intoarcere cobori spre vale si o sd mirosi vanatul Inainte de a te simti el.

Daca vrei sau trebuie sd vanezi seara, incepe sa adaptezi ochii la intuneric cu cel putin o ora
inainte de apus; oricum, animalele vor vedea mai bine decit tine.

Cu capcane: in mod inevitabil succesul va fi doar intdmplétor, afard de cazul in care esti foarte
priceput. Dar s-ar putea s ai noroc.

Mai intai cerceteaza temeinic semnele lasate de vietuitoarele din zona.

Apoi instaleazd o multime de capcane pentru a prinde, a strangula ori a zdrobi prada: laturi,
curse sau gropi. In fig. 16.11, 16.12, 16.13 si 16.14 se arata diverse modele si principii de functionare -
care pot fi adaptate.

Pune capcane simple si mici, care sa fie bine mascate incat sa para naturale si sd nu-i sard in
ochi animalului. Nu vei putea prinde animale mari cu capcane complicate i incomode.

in primul rand ai nevoie de elastic, sfoard sau sirmi. Aseazi capcana intr-o zond cit mai
ingustd a potecii. Daca poteca este prea lata, ingusteaz-o tu cu pietre, crengi, frunzis sau ierburi - dar
aranjeaza-le asa Incit sa para naturale.

Improvizeaza, dar foloseste bunul simt. De exemplu, un bradut indoit, de care e legat un lat,
poate sa nu sara in sus cum ar trebui cand il declangeaza un animal - din cauza ca a inghetat bocna de
frig in pozitia de asteptare.

16.12. Lat pentru vanatoare

Ochiul latului va avea o marime care sd permitd intrarea capului, dar nu §i a corpului
animalului. Daca n-ai altd treabd, poti sa stai si sa tii coada latului cu mana, gata sa tragi de ea la
nevoie.

Stai ascuns, nemiscat, nu face zgomot, pandeste aparitia animalului. Existenta unui fel de
animal inseamna de obicei cd mai sunt sau mai vin si altele.

Prin sarutarea dosului mainii poti incerca sd produci chitdituri puternice, care sd atraga un
animal spre lat.

La instalarea unei capcane trebuie luate toate masurile pentru a inldatura orice miros care poate
alunga animalele. Capcana trebuie spélatd cu apa clocotitd sau cu lesie din cenusa de lemn, apoi clatita
bine de mai multe ori, dupa care se ascunde sub un strat de frunze uscate. Orice manipulare a capcanei
dupa spalare se face cu betisoare sau manusi etc.

La instalarea capcanei trebuie respectate urmatoarele reguli: mediul in care se actioneaza va fi
cat mai putin modificat; pregétirea capcanei se face departe de locul amplasarii; capcana va fi instalata
de reguld pe inserat si ancoratd de un punct fix; momeala, pregatitd in aceleasi conditii stricte pentru
evitarea mirosului demascator, va fi pusa numai dupa instalarea capcanei.

Pentru obisnuirea animalului cu prezenta hranei in locul respectiv, cu 2-3 zile inainte de
instalarea capcanei in locul acesteia va fi pusd momeala (oud, pdsdri, carne, prune uscate, alune,
castane etc).

Péasarile sunt usor tentate de momeli (boabe de cereale, insecte, viermi, seminte etc.) si pot fi
prinse cu latul (confectionat din sfori, par din coada de cal impletit, sirma, cablu metalic, fir de nylon)
sau cu plase. O altd metoda de prindere a pasarilor consta in ungerea cu clei a unor betisoare lungi de
10-12 cm, asezate pe sol, impreund cu momeala. Betisoarele se lipesc de picioarele si aripile pasarilor.
Cleiul, obtinut din rasind de brad, se mai poate pune si in cornete de hartie sau carton, infipte in
pamant. Pasdrea isi introduce ciocul in cornetul de hartie ca sa apuce momeala si cornetul i se lipeste de
cap.

16.1 1. Capcane - laturi §i declansatoare

16.13. Groapa capcana

16.14. Capcana cu lespede si momeala

Un alt procedeu este imprastierea pe sol a boabelor de grau imbibate in alcool.

Pasarile se pot prinde si cu ajutorul unei ate lungi de 20-30 m, un bét de 10 cm si un lighean
(sau copaie, butoi, galeata, cutie din metal sau lemn). Se aseaza ligheanul cu deschizatura in jos, se
pune momeala sub el, o parte a gurii sprijinindu-se pe batul al carui cap de sus este legat de atd. Dupa
intrarea pasarii sub capcana trage de atd. Scoate pasdrea prinzand-o cu ména sub lighean.

Omoara si despicd pe loc animalul prins, arunca maruntaicle. Dupa cateva ore, acestea vor
atrage alte animale. Remonteaza si armeaza din nou capcana.



Pericole la vanatoare - vezi # 4.7.
16.4. PESCUITUL

Cele mai multe specii de pesti sunt comestibile. Pestii otrdvitori traiesc mai ales la tropice,
aproape de malul apei. Nu uita insa ca pestele mancat mdreste setea.

Mai intai stai §i observa obiceiurile pestilor, ce fel de hrana prefera si cum o iau, apoi
foloseste-ti mintea pentru a-i prinde.

Unde? Un loc propice pentru pescuitul cu undita este acolo unde apa are addncimea mai mare
si este linistita atat dimineata, cat si seara. In raurile putin adanci - in baltile de sub sau de dupa praguri.
Dupa sau sub pietre. Sub mal. Sub o cascada. Dar incearca si in alte locuri.

Cand? Pescuieste la reflux, cand apa se retrage. Una dintre zonele cele mai bogate in hrana
este situata Intre limitele apei crescute si apei retrase (flux si reflux).

Pescuieste in zori sau la asfintit. Pestele este atras de lumina. Pestii zburdtori pot fi atrasi pe
plutd sau in barca daca reflectezi lumina unei lanterne, chiar si a lunii, pe o panza, pe o camasa sau o
tabla; trebuie pringi imediat dupa ce au cazut Induntru, altfel sar inapoi in apa.

Crevetii, crabii si racii pot fi pringi folosind o combinatie de metode: cautarea in locurile cu
adancime mica, iluminare cu o tortd sau o lanterna si utilizarea unei plase.

Cum? O undita poate fi improvizatd destul de usor: sfoara - din fire scoase dintr-o tesatura, o
haina sau o carpa; carligul - dintr-un ac indoit (desi ar fi mult mai bun un carlig adevarat) s.a.m.d.
Carligul mai poate fi facut si din os, sirma sau lemn. Pentru a evita muscarea sau ruperea sforii,
carligul va fi legat de sfoara prin intermediul unei sdrme subtiri (fig. 16.15).

Incearca cu diferite momeli: rAme, viermi, fluturi, licuste, came cruda, paine, mamaliga, pene,
plastic, maruntaie de peste, carpa colorata sau metal stralucitor.

Smuceste n sus si in jos prin apa momeala mai grea, din metal, pentru a atrage pestii (carligul
si momeala trebuie sa fie suficient de grele ca sa se scufunde repede).

Se mai poate pescui si cu priponul, in care scop se foloseste un fir de cordelina lung de 2-3 m,
ancoratd de un pom, si un fir de nylon cu 10-15 carlige, pe care se prinde momeala. Carligele se arunca
in apa seara si se scot dimineata.

in zilele calduroase se poate pescui cu mana si cosul. /n zilele geroase, cand apa ingheatd, se
poate pescui la copca.

Un alt procedeu consta in schimbarea cursului unui parau (paraias) pe o alta albie, timp de 3-4
ore. Dupa scurgerea si secarea apei, pestele ramas 1n baltoace se prinde cu mana.

O undita legata de un zmeu (vezi la #3) va putea ajunge departe deasupra apei

- marind sansele de succes. Sfoara unditei va fi legatd de sfoara zmeului astfel incat sa se
poata desprinde usor, fara a trage si a scufunda zmeul. De exemplu cu un ac indoit, intr-un singur loc,
astfel incat smucitura produsd de muscatura pestelui sa provoace desprinderea. Sau, prinderea celor
doua sfori va fi facuta astfel incat desprinderea de pe mal sa poata fi comandata de pescar.

Alte metode de pescuire:

a) Prinde pestele cu ména goala, cautandu-1 sau zgandarindu-1 sub pietre. Nu te stradui sa-1
apuci - baga mana sub el si aruncad-1 pe mal. Noaptea, cand pestele sta linistit in locuri cu apa domoala
si micd, se poate pescui cu ajutorul unei furculite sau tepuse ascutite, prinsa rigid de un lemn cu
lungimea de aprox 60-100 cm, cu grosimea de 3-4 cm. Atrage pestele cu lanterna si infinge furculita in
el.

b) Umbla prin apa mica si loveste pestele cu batul, inteapa-1 cu o sulita (fig. 16.16), sau
prinde-1 in plasd (fig. 16.17). S-ar putea ca aceste manevre sa poata fi executate si de pe mal.

¢) Mana mai intai pestele spre baltile invecinate mai putin adéanci, acolo va fi mai usor de
prins. Pestii pot fi impinsi aruncind in apa corali sau crustacei arsi si pisati (adica var), batand apa cu
un bat etc.

d) Fabrica o plasa din orice sfoard sau sirma ai la indemna. Din panza se poate face o plasa,
tocmai buna pentru creveti. O bucatd de plasd cu forma aproxi-mativ dreptunghiulard poate fi intinsa
de-a latul raului intre doi oameni

- care merg repede prin rau, ridicand totodata pietrele de la fund si saltand des plasa afard din
apa, aproape de fiecare datd cu ceva prada prinsa.

16.16. Furci pentru pescuit (cu 2 si 3 dinti)

16.15. Carlige pentru pescuit

16.17. Plasa pentru pescuit

O plasa atarnata intr-un lac, rdu sau in mare - va opri si va prinde pestii care trec. Pentru a
introduce si a agata plasa sub gheatd se pot folosi crengi sau bete manevrate prin gauri (copci), dar este
nevoie de efort si rabdare. Greutatile care trag si desfasoard plasa se pot face din pietre, iar flotoarele



din lemn, dopuri de plutd sau pungi din plastic umflate cu aer (fig. 16.18).

e) Capcanele pentru pesti se pot face din bolovani si bete (fig. 16.19). Pandeste si studiaza
miscarea cardurilor sau a bancurilor de pesti. Pestii de mare vin adesea spre mal odatd cu refluxul si
inoatd de-a lungul tarmului.

Pestii de lac vin spre mal dimineata si seara.

Alege locul pentru capcanad cand apa este mare (la flux) si construieste-o in timpul refluxului.

Foloseste orice ocazie oferitd de fundul apei, orice formatie naturald - bancuri de nisip, stanci
submarine, terasi - si inglobeaz-o ca parte a capcanei. Incearci s-o incadrezi in peisajul subacvatic, si
nu sperie i sa respinga pestii. Pune-te in locul pestelui i vezi ce ar ,,gandi" el.

0 plasa prinde peste mereu, iar o capcana pastreaza pestele proaspat pand la momentul
consumului. Merita efortul de a le construi si de a le folosi.

Ce peste trebuie aruncat?

1. Cel cu pielea inmuiatd, cu branhiile vascoase sau cu ochii infundati;

2. Care miroase urit;

3. Cu carnea neelastica, pe care - daca o apesi cu degetul gros, rimane o urma infundata.

Alte semne de pericol sunt: pielea goalad sau osoasa - in loc de solzi; pestele care gafaie sau
pufaie cand este scos din apa; pestele acoperit cu tepi sau ace (care pot provoca rani otravite).

De asemenea, arunca inapoi in apa meduzele, calcanii cu corpul in forma de patrat si coada
lunga, serpii de mare (acestia au coada turtitd). Fereste-te de midiile sau stridiile negre.

Nu aduna crustacei morti. Cei vii se misca §i se agatd mai tare de piatrd cand ii atingi. Nu
manca moluste cu scoica in forma de con sau cilindru.

16.5. CUM GATESTI

1 .Curata alimentele la interior si exterior, cat mai repede dupa ce le-ai adunat.

2. Oricand poti, prelucreaza hrana la foc (prin fierbere, coacere sau prajire).

3. Usuca la foc sau la soare hrana care prisoseste (carne, peste).

16.18. Fixarea plasei sub ghiata

16.19. Capcana pentru pesti

in conditii de survival cea mai buna metoda de gitit este fierberea. Daca se poate, bea si apa
in care ai fiert. Hrana scoasa din mare se fierbe in apa de mare. La fiertura de peste sau de carne adauga
plante.

Daca nu ai un vas in care sa gatesti si sa fierbi, atunci coace deasupra focului sau jaraticului
carnea infipta intr-o cracana. Sau inveleste carnea in lut, noroi sau frunze umede, fara a o curata de
piele, si coace-o in jaratic.

Sau - improvizeaza:

- Unelte pentru gatit (fig. 16.20 si 16.21);

16.20. Dispozitive pentru gitit: a - cleste pentru vase sau carne; b, ¢ - suporti pentru vase

- Un vas de gétit - din coaja interioara, jupuitd de pe un trunchi de salcie (fig. 16.22). Apa se
poate fierbe si intr-un vas confectionat din hartie sau carton (nu arde cind e plin cu apa).

Prepararea alimentelor de origine animala depinde in primul rand de anotimp. Vara de pilda,
datorita temperaturii ridicate si a mustelor, carnea se poate strica

16.21. Cuier

16.22. Vesela pentru bucatarie: a - cana din bambus; b - lingura de lemn, c - jupuirea cojii de
copac; d - vase din coaja de copac

In cateva ore. Prin pregitirea si conservarea carnii la scurt timp dupa sacrificare se poate
prelungi durata ei de utilizare.

Pentru sacrificare, animalul prins §i omorat se agata cu capul in jos de o creanga sau de un cui;
i se taie beregata, se scurge bine sangele si se jupoaie imediat, dupa care se scot maruntaiele.
Eviscerarea se face cu mare grija pentru a nu sparge intestinele. Atenfie mare sd nu-i spargi vezica
biliara (fierea), caci carnea devine amara.

Dupa o tratare sumarda cu sare si dupd uscare, piclea poate fi folositd ca asternut sau
imbracaminte (vezi si #12.7).

Toate partile unui animal sunt comestibile, inclusiv partile carnoase ale craniului.

Oasele nu se aruncd: se sdreazd, se pun la fum puternic, apoi se depoziteazd impreund cu
carnea intr-o cutie Inchisa ermetic, care se introduce in apa rece. Carnea Impreuna cu cartofii, tuberculii
sau radacinoasele se pot consuma ca felul doi, iar oasele se folosesc la ciorbe. Este bine ca prajirea sa
se faca direct pe jar sau pe gratar.

Daca pe moment nu ai foc si este foarte frig, lasa carnea sa inghete tun. Ca sa méananci, cojeste
sau taie felii foarte subtiri pe care le incélzesti pand aproape de temperatura de topire.



Pasarile vanate se oparesc cu apa clocotitd si se jumulesc de pene. Apoi le despici si le scoti
intestinele, dupa care le gatesti sau le afumi. Fulgii pot fi folositi ca un bun material termoizolant la
incéltaminte, imbracaminte sau asternut.

Pasarile si mamiferele mari pot fi gatite intregi sau pe parti. Carnea animalelor mari se fierbe
inainte de a se pune la fript, pentru a se inmuia si fragezi.

Pestii se curatd de solzi, apoi li se scot branhiile, se spinteca pe burta si se arunca vasele de
sange si intestinele. Se taie si se aruncd capul, se spald 1n apa curatd, dupa care se frig sau se fierb.
Eventual se sdreaza, apoi se pun la uscat sau la fum timp de 2-3 zile. Se pot consuma cruzi sau gatiti.

Pestii pot fi fripti pe un gratar improvizat, direct pe jar sau ingirati pe un bat care se invarteste
deasupra focului.

Broastele sau serpii se decapiteazd si se jupoaie inainte de a fi gétiti (pielea lor poate fi
toxicd). Partile otravitoare ale animalului (de exemplu capul de sarpe) se arunca. Spintecd-i abdomenul
si rasuceste-i pielea Tnapoi ca $i cum ai scoate o manusd. Arunca pielea si maruntaiele.

Broastele, serpii neveninosi, soparlele pot fi fripte (prajite), sustinute de un bat sau pe o sarma
introdusa in corp. Serpii mari sau tiparii trebuie Intai fierti si numai dupd aceea preparati. Ouéle lor sunt
comestibile si se pot consuma crude, fierte sau jumari. Broastele testoase se fierb pana li se desprinde
carapacea de corp.

Molustele si Crustaceii (stridii, midii, crabi, raci) trebuie ldsate peste noapte in apa curatd ca
sd se curete.

In loc de sare se poate folosi cenusa de cicoare.

Rédacinile multor alimente de origine vegetald devin comestibile abia dupa ce florile s-au
scuturat. De toamna pand primdvara rdddacinile sunt mai bogate in amidon. Rizomii si tuberculii care
contin amidon trebuie sa fie prelucrati cu céldura: prajiti, copti sau fierti, altfel amidonul crud se digera
greu. Majoritatea sunt toxici i greu digerabili in stare cruda. Orice radécina trebuie bine gatita: se spala
in apa curatd, se fierbe pana se inmoaie, apoi se frige pe pietre incinse in jaratic. Pentru ca focul sa le
patrunda mai iute, taie-le in cubulete. Verificd daca s-au copt cu ajutorul unui betigor ascutit.

Fructele si boabele se consuma de obicei crude. Grauntele si fructele cu coaja tare se coc si se
manancd numai dupa curitare. Coacerea se poate face intr-un vas metalic, pe o tabla sau pe o plitd, iar
in lipsa acestora se poate folosi o piatrd sau o lespede intinsd ori scobitd. Numeroase fructe sunt
cultivate si deci cunoscute.

Unele fructe pot fi pastrate in stare uscatd. Pentru uscare lasa-le sa stea intinse, rasfirate in
strat gros de o bucatd, vreo 10 zile, dar nu in bataia directd a soarelui. Fereste-le de umezeala (ploaie
sau roud).

Cand ménanci muguri, frunze sau mldidite, alege numai partile de culoare verde deschis. in
afara de plantele care se consumad de obicei crude, in salate (untisorul, mécrisul, papadia), toate
celelalte se fierb in mai multe ape, pentru a se inlatura aciditatea si gustul amar. Mugurii sunt fragezi
primédvara si vara. Unii pot fi mancati in stare cruda; altii trebuie gatiti: spald-i cu apa curatd, freaca si
curata perii, fierbe-i in putina apa - astfel incat sa se coaca 1n aburi.

16.6. PASTRAREA ALIMENTELOR

Desi supravietuirea se refera de obicei la o perioada scurta de timp, se poate intdmpla ca
izolarea si se lungeascd (de exemplu pe o insuld pustie etc). In astfel de cazuri apar probleme
suplimentare - de exemplu pastrarea si conservarea alimentelor.

Tine pestele viu in capcand pand cand ai nevoie de el. Sau depoziteaza-1 intr-o cutie
scufundata in apa. Hrana moarta, de exemplu carnea, care nu poate fi consumata sau fiarta, va fi taiatd
in felii si uscata la soare puternic.

Acoperd hrana. Inveleste-o ca s-o feresti de insecte sau animale. Atarn-o de crengi, unde nu
poate fi atinsa de animale.

Foloseste ambalaje umede: moluste invelite cu alge; boabe, fructe sau radacini infasurate cu
muschi ori frunze umede. Pastreazad hrana la rece in gauri sapate in pamant, in mal sau in stancd. O
carpa uda pusa ca protectie deasupra gaurii va produce si o racire. Hrana ingropatd in zapada sau in
nisip nu se strica (dar mar-cheaza locul)!

Alimentele pot fi uscate la soare, la vant sau la foc. Hrana uscatd e mai putin atacatd de
mucegai si de viermi.

Carnea grasi se pastreaza greu. Indeparteaza grasimea si freac-o cu sare. Atdrna carnea sirata
intr-un loc bine aerisit.

Carnea poate fi afumatd - se usuca si capata o pojghita protectoare. Carnea se scoate de pe os,
se spala bine cu apa rece, se sdreaza bine si se afuma la foc puternic timp de 2-3 zile. Pentru afumare,
amenajeaza o afumatoare - un fel de coliba mica. Pe fundul ei aseaza jaratic din belsug, iar deasupra



jaraticului frunze (neotrédvitoare; nu de conifere - caci se aprind). Afentie - nu trebuie sa apara flacari.
Taie carnea in fasii fara grasime, de max 2,5 cm grosime si atarnd-le deasupra frunzelor fumegande, a
jaraticului. Etanseaza coliba. Procesul dureaza 18 ore. Ai grija sd nu se aprindd afumatoarea.

Sterge, curatd mucegaiul aparut pe carnea depozitatd. Daca aerul este umed, carnea si pestele -
chiar uscate la soare sau afumate - trebuie uscate din nou pentru a nu mucegai. Dacé aerul este cald,
fierbe zilnic din nou carnea si pestele (chiar daca au mai fost fierte).

Cea mai sigurd metoda pentru a nu te Imbolnavi sau otrdvi cu alimente stricate este sa
mananci numai hrand proaspata si fiarta sau gatita la foc.

16.7. UNDE GASESTI HRANA (vezi si #13.6)

In regiunile polare ai nevoie de mai multa hrana decat in cele cilduroase. Dar tocmai in astfel
de zone extreme hrana este foarte rara - desi In zonele sub-arctice se gaseste din belsug.

in zona Antarcticii: singurele plante sunt lichenii si muschiul. Majoritatea pasarilor migreaza
toamna, dar pinguinii raman. Sunt mai usor de prins cand clocesc.

in zona Arcticii: Uneori ursii albi sunt insotiti de vulpi polare care se hrinesc cu resturi.
Animalele si pasarile nordice sunt migratoare si posibilitatea de a le gési depinde de anotimp.

In zona de tundra sau padure: se gasesc plante si animale in tot cursul anului. Plantele din
tundra sunt mai mici decat echivalentele lor care cresc in zona temperata.

Vegetatia este uneori abundentd, alteori ascunsa. Observa unde se lasa jos pasarile.

Majoritatea plantelor sunt bune de mancat, cu doua exceptii foarte periculoase: fragii de mare,
otravitori (boabe rosii, albe sau albastre care cresc In ciorchini) si cucuta de apa (planta din familia
patrunjelului, creste 1nalta de 1-2,5 m, cu frunze rosii care miros urat cand sunt zdrobite).

Mananca licheni, alge, radacini, verdeturi, boabe - dar nu te atinge de ciuperci, invatd sa
distingi lichenii comestibili - de ciuperci.

* Hrana animala: n zona Arcticd se gasesc tot felul de animale, sansele mai bune de
supravietuire fiind pe mal, in zona de coastd, unde sursele de hrana: peste, pasari, foci, sunt mai sigure.

S-ar putea vana animale mici: marmote, veverite, iepuri, porci teposi, bizami, sobolani,
castori, gaste. Evident ca trebuie evitate animalele mari - de exemplu ursii (polari) si morsele in afara
de cazul 1n care ai pugca, indemanarea si curajul necesare. Ocoleste-le.

Urmele animalelor nu sunt greu de urmarit in zapada, dar ai grija sa lasi In urma ta un sir de
semne sau fanioane bine vizibile - pentru a putea regisi tabara la intoarcere. Agata-le suficient de sus
ca sa nu fie acoperite de vreo ninsoare proaspata.

Cerbul caribu poate fi atras daca fluturi o carpa si mergi in 4 labe. Veveritele de pamant si
marmotele pot sd dea peste tine daca stai intre ele si vizuina lor. Sarutarea dosului palmei produce un
zgomot asemanator celui facut de un soarece sau de o pasdre ranita si atrage rapitoarele. Cautd mai
intai un ascunzis spre care sd batd vantul. Ai rabdare. Nu renunta.

Daca ai o arma cu proiectile (pusca, arc, catapultd, prastie) care poate trage de jos, de langa
sol, stai ascuns dupd un ecran de zapada sau de carpe.

Bufhnitele, corbii, cocosii polari (ptarmigani) sunt destul de blande si pot fi usor prinse iarna.
Multe pasari naparlesc vara si nu pot zbura. Oudle pot fi mancate in orice stadiu al embrionului.

Focile pot da hrand si imbracaminte. Sunt mai usor de vanat pe gheata, cand au pui (intre
martie-iunie). Puii proaspit ratati nu stiu sa inoate. In afara sezonului de puiere, focile se vineazi la
copcile sau gaurile pentru respirat (de forma tronconica, cu varful in sus), facute in gheata. Daca gheata
e groasd, se vad urmele de dinti si labe, rimase de la Incercarile focii de a mentine sau de a largi gaura.

Omoara animalul lovindu-1 cu un ciomag, apoi largeste gaura ca sa-1 poti scoate din apa.

Orice carne trebuie bine fiarta sau friptd inainte de a o manca (de obicei este infectatd cu
bacilul trichinelozei). Nu manca niciodatd ficat de foca sau urs polar (contine cantititi mari, chiar
mortale de vitamina A).

* Prepararea carnii (vezi si #16.5): scurge sangele, scoate maruntaiele, jupoaie cadavrul cat
mai este cald. Fa pielea sul inainte de a ingheta. Taie carnea in portii, fiecare de marime convenabila
pentru o masd, si ingheatd-le. Nu reincélzi mancarea, carnea - consuma resturile reci. Lasd untura pe
carnea oricirui animal, afard de foca. Untura de foca trebuie indepartata repede. Inainte de a se rancezi
si a altera carnea.

Rozatoarele (veverite, iepuri) sunt adeseori bolnave de tularemie, care poate fi luata si de om,
de la paraziti sau prin atingerea animalului infectat. De aceea se recomanda purtarea manusilor cand
manipulezi si jupoi animalul. Fierbe bine carnea.

Pescuitul la copca depinde de gasirea unui loc cu gheata suficient de subtire ca sa o poti gauri
sau taia. Cum se face o undita - vezi #16.4.

Ratia zilnica ar trebui sa contind cel putin 4 000 calorii. Important este s mananci mai mult si



mai des decat in sezonul cdlduros. Cresterea ratiei de alimente se va face pe cat posibil cu lichide,
glucide si vitamine (A, B* B., si C).

Evita alcoolul fiindca este un aliment netermogen; nu numai ¢a nu intareste organismul, dar il
lasa si fara apdrare la actiunea frigului.

Bea si mananca ceva cald, cat mai des posibil. Micul dejun va fi consistent, iar pranzul poate
fi inlocuit cu gustari luate la intervale de 2 sau 3 ore. Cel putin o data Tnaintea dejunului si o datd
inainte de cind bea ceva cald. Oricat de mare ar fi oboseala, nimeni nu se va culca Tnainte de a manca si
a bea ceva cald. Nu consuma alimente si bauturi inghetate sau aproape de 0°C.

Pe cat posibil, trebuie evitatda formula ,,hrana rece".

In zonele de desert: cand ai apa putini trebuie sd mananci putin, in portii mici (vezi la #5).

Cildura taie foamea. Nu te forta sd mananci. Proteinele maresc temperatura corpului si
pierderea de apd. Daca ai apad putina sau chiar deloc, mananca mai multd hrana ce contine umezeala
(fructe si zarzavaturi). In desert hrana se strica repede. Dupi ce deschizi o cutie de conserve, consum-o
toatd. Tine proviziile la umbra, acoperite sau ingropate.

Hrana vegetala este rara. incearci fructe, ridacini, frunze de cactus (curitate de tepi).

Iarba cea mai verde este si ea buna de mancare.

S-ar putea sd gésesti numeroase animale: insecte, reptile, rozatoare, mici mamifere - care se
ascund sau se ingroapa peste zi. Cateodatd pot fi vazute gazele, antilope, pasari venite aproape de o
sursa de apd. Dar hrana animala cea mai probabild va consta din serpi, sobolani, soparle, melci (limaci),
lacuste - si asta doar cand ai noroc.

Pe o insula pustie: de baza va fi hrana scoasa din mare - daca nu este otravitoare. Pe mal si in
lagunele de corali gésesti moluste, castraveti de mare, crabi, arici de mare, raci, creveti.

Urmareste urmele lasate de broastele testoase pe nisip. Testoasele pot fi rasturnate pe spate
(atentie la gheare si la bot), li se taie capul, apoi sunt coapte. Oudle se gasesc ingropate in nisip langa
mal, la aproximativ 0,5 m adancime.

Chiar pe insulele aride si pustii poti gési ceva buruieni comestibile - unele dintre ele au flori
galbene cu gust de mécris de baltd. Se pot gasi de asemenea palmieri de cocos si palmieri cu conuri
rasucite (fructele comestibile seamana cu ananasul). Dar insulele tropicale sunt rareori pustii - de obicei
pe ele se gaseste multa hrana.

Pe tarmul marii: cauta si prinde pesti sau moluste In béltoacele ramase dupa reflux, sau sapa in
nisipul ramas descoperit dupa retragerea marii. Mananca numai molustele (stridii sau midii) pe care le-
ai cules vii, verificandu-le astfel: cele cu doud scoici trebuie sd se inchida, sa se strangd cand sunt
ciocanite. Melcii de mare au un fel de clapa la intrarea in cochilie, care trebuie sa se inchidad bine la
scuturarea cochiliei. Melcii turtiti sunt bine prinsi de stdnca. Desprinde-i cu o lama sau cu un cutit.
Daca se desprind greu - sunt buni de mancat; numai cei bolnavi sau morti se desfac usor.

In zonele poluate, molustele bivalve pot acumula mari cantititi de substante toxice. In zonele
tropicale midiile sunt otrdvitoare vara, mai ales daci marea este rosiatici sau fosforescenti. in zona
arcticd midiile negre sunt otravitoare 1n tot cursul anului.

Molustele trebuie obligatoriu fierte cel putin 5 minute, ca sa se elimine eventualii paraziti sau
substantele toxice.

Pe majoritatea tarmurilor timpul optim pentru pescuit si cules de pe mal este in primele doua
ore dupa nivelul superior al fluxului. Valorifica mareea, migcarea apei, prin amenajarea din timp a unor
capcane pentru pesti.

Noaptea poti vana caracatite: le atragi cu o lumina si le impungi cu o sulitd. Pentru a omori o
caracatita, Intoarce-o pe dos; bagd mana in interiorul pungii carnoase, apuca maruntaiele si trage tare.
Sau impunge-o intre ochi; sau loveste-o de o piatrd. Carnea de caracatitd e tare, dar hranitoare. Fierbe
corpul si frige tentaculele.

Daca vremea sau fluxul te impiedica sa iei hrana din mare, culege si mananca plante de pe
mal.

Plantele, iarba de mare sunt in general binevenite pentru alimentatie, dar algele albastru-verzi
care cresc uneori in baltile cu apa dulce, din vecinatatea tairmului, sunt foarte otravitoare.

Castravetii de mare cresc pe fundul marii sau in nisip. Ei seaména cu niste castraveti negri,
bubosi, lungi de pana la 20 cm. Fierbe-i 5 minute.

Aricii de mare se agatd de stdnci imediat sub nivelul minim la reflux. Fierbe-i, despica-i si
mananca-le interiorul ca de ou, dar arunca-i daca tepii nu se misca la atingere, sau interiorul le miroase
urat.

Pasarile de mare pot fi vanate cu momeli prinse in carlige legate cu sfoard, presarate printre
resturi de mancare si gunoaie imprastiate pe stanci sau pe pietre,; sau aruncand in aer momeala infipta
in carligul unditei, ca s-o prinda din zbor. Inainte de a te aventura si escaladezi stincile pentru a gasi
cuiburi cu ouad, cauta-le pe sol.



In jungla: din cauza temperaturii ridicate a mediului inconjuritor hrana necesiti o atentie
deosebita: alimentele trebuie sa fie diversificate, pastrate si depozitate cu grija, consumate repede.
Foloseste cat mai putine grasimi, mai multe paste fdinoase si glucide; bea multa apa - echivalentd cu
cantitatea eliminata din corp.

Pot fi vanate sau pescuite numeroase mamifere, reptile, pasari si pesti. Probabil ca hrana va
consta mai degraba din animale mici: broagte, soparle, serpi, insecte, viermi sau pasari - decat din vanat
mare.

in jungld exista multd hrani - dar padurea tropicala o face greu de gasit. Poti gdsi mai multa
hrana daca nimeresti vreun teren candva cultivat de indigeni si acuma parasit.

La marea varietate de plante tropicale comestibile, de la bambus si iarba pana la crini sau
ferigi, se adaugd bananele, trestia de zahar, ananasul, papaia, mango, smochinele. Se gasesc numeroase
fructe, radacini, frunze comestibile. Unele sunt mai usor de recunoscut - dar pe multe altele s-ar putea
sd nu le stii. Daca nu esti sigur - verifica-le dacad sunt comestibile cu testul de la #16.2.

a) Nucile de cocos pot constitui sau inlocui orice hrana (vezi #5). Cocotierul creste pe arii
foarte intinse din zona tropicald si subtropicald, oferind numeroase materiale: frunzis pentru coliba;
fibre pentru funii; lapte si miez de nuca.

Pentru a ajunge la miez trebuie spartd nuca. O nucd mare contine pana la 1 litru de lapte
comestibil, gustos, racoritor. Nu bea laptele scurs dintr-o nucd verde (cruda) sau maro inchis (vesteda)
pentru ca vei face diaree.

Laptele se scoate printr-o gaura datda intr-unul dintre cei doi ochi ca doua puncte negre ale
nucii, cu ceva ascutit, o tepusa, sau lovind nuca imediat sub ,,ochi" cu o piatra ascutitd sau un topor.
Daca n-ai cutit, poti curdta nuca de invelisul fibros cu ajutorul unui bat de lemn tare pe care-1 infigi in
pamant. Capatul de sus al batului trebuie sa fie cioplit sub forma unei dalte. Apoi loveste nuca de varful
batului infipt, astfel Incat lama sa patrunda printre fibrele invelisului - si rasuceste nuca. Apoi despica
coaja.

Miezul trebuie mancat cate putin odatd; in cantitate mare provoacd indigestie. Uleiul se
extrage din nuca spartd, expusa la caldurd (soare sau foc), adunandu-1 pe masurd ce se scurge. Sau
fierbe miezul si culege uleiul adunat la suprafata apei. Uleiul frecat pe corp serveste la: protectia pielii
impotriva arsurii solare sau a contactului prea lung cu apa saratd; vindecarea bataturilor si basicilor;
indepartarea insectelor. Din ulei de cocos se poate fabrica sdpun - prin amestecare cu cenusd de lemn
(soda).

Vezi la #14.2 - cum te catari pe un palmier ca s ajungi la nuci.

b) Sagotierul este un palmier cu trunchi tepos. Razuieste miezul de sub coaja, imbiba-1 cu
apa, stoarce si coace resturile.

¢) Réadacina, frunzele, ramurile de faro trebuie fierte. Frunzele au forma urechii de elefant.

d) Papaia este fructul in forma de dovlecel al unei specii de palmier (insé evita frunzele sale
cu suc laptos).

e) Mango sunt (si ele) o exceptie de la regula sucului laptos. Ele seamana cu perele mari si
cresc pe niste copaci nodurosi cu coroana deasa.

f) Smochinele - comestibile, cresc pe copaci cu suc laptos.

g) Fructul de paine (cu suc laptos) aratid ca un pepene galbui verde si creste in copaci cu
frunze avand aspect de piele.

h) Yamele (asemandtoare cartofilor) trebuie scoase de sub plantele cu frunze gigantice si aspre.

Hrana maimutelor are multe sanse sd fie bund si pentru oameni, dar verific-o Tnainte de
consum.

Pestii se digera usor, dar la tropice se strica repede. Curdta-i bine, arunca maruntaiele si
mananca-i urgent. Nu Incerca sd-i conservi. Pestii din apele stititoare sau incet curgatoare pot avea
paraziti. Fierbe-i 20 de minute.

Chiar si apa ar putea sa fie infectatd cu amoebe care produc dizenterie. Fierbe-o totdeauna.

Pe munte - la indltimi mari, in afard de licheni si pasari se gaseste foarte putind hrana. Ca sa
mananci ceva, coboara in zona padurii.

17. CALAMITATILE NATURALE

17.1. Inundatia Pregatiri, in timpul crizei, Acccidente la baraje, Dupa inundatie

17.2. Valul urias (Tsunami)

17.3. Uraganul Alarmarea, Pregatiri, in timpul crizei, Dupa uragan

17.4. Tornada Pregatiri, in timpul crizei, Dupa calamitate

17.5. Cutremurul Pregatiri, Cand incepe cutremurul, Dupa cutremur

17.6. Eruptia vulcanica Semne prevestitoare, Pregatiri, Cand vulcanul erupe: Lava, Proiectilele, Cenusa vulcanica,
Sfera de foc, Torentul de noroi



Auzim mereu despre inundatii, alunecari de teren, secetd, cutremure, incendii de paduri
s.am.d. In 1999 pe glob au rezultat de pe urma lor 105 000 morti - in afard de numerosii raniti sau cei
ramasi fard adapost. Pagubele respective ating 5-10 mlrd dolari/an. Simtim cu totii ca se schimba clima
(cresterea gaurii din stratul de ozon etc), adeseori din cauza comportarii iresponsabile a unei parti din
omenirea ,civilizatd". De exemplu, SUA are doar 4 % din populatia planetei, dar consuma anual, cu
incongtienta si nerusinare, 35 % din toate resursele naturale consumate pe glob (superputere, care insa
nu-si dd seama cat de strans legatd e supravietuirea ei de soarta celorlalti locuitori ai planetei).

Poluarea si dezastrele naturale nu cunosc granite. Cu toate acestea, noi lasdm cu nesabuinta
lucrurile in voia soartei, nu facem nimic pentru a le indrepta. Sau - pentru a ne salva... Organizatiile
ecologice (gen Greenpeace) nu au nici un sprijin de la romani.

Dezastrele naturale pot fi de origine meteorologica (inundatii, uragane, tornade s.a.m.d) sau
geologica (cutremure, vulcani). Mai nou - si artificiale, provocate de oameni (vezi #18).

Stfaturile de uz general, indicate in celelalte capitole, se aplica si in situatia unei calamitati
naturale. Dar, fiecare fel de calamitate are si caracteristicile ei deosebite (adeseori acestea sunt
asemanatoare urmarilor unui razboi - vezi #18).

La nivelul autoritatilor din Romania, protectia §i autoprotectia populatiei este organizata de
Inspectoratele judetene de protectie civild, conduse de Comanda-mentul national al Protectiei Civile
(din cadrul Comisiei Guvernamentale de aparare impotriva dezastrelor).

17.1. INUNDATIA

Poate fi produséd de revarsarea unui rau, a unui lac - ca urmare a unor ploi puternice, uneori
cazute departe de locul revarsarii; de revarsarea marii, a oceanului, ca urmare a unui cutremur
submarin, furtund; de ruperea unor baraje sau diguri.

Cateodata torentul sau valul navileste pe neasteptate, alteori poate fi prevazut.

Pregatiri: vezi #2.4. Oricum, nu instala tabara langa un rau, pe un teren coborat, ci pe un
pinten de deal. Daca apa creste, muta-te mai sus.

Nu cauta sa-ti etansezi casa ori beciul - pentru rezistenta constructiei ¢ mai bine sa patrunda
apa (altfel, diferenta de presiune intre exterior §i interior o poate dardma).

Pregateste rezerve de hrana, haine célduroase, apa de baut - in vase bine inchise. Aduna o
lanterna, un fluier, o oglinda, carpe colorate pentru semnalizare, impreuna cu o soba de gatit portabila,
lumanéri si chibrituri.

In timpul crizei:

- intr-o cladire: dacd apa in crestere te surprinde intr-o cladire, stai acolo. Esti mai 1n siguranta
asa decat sa pleci pe jos. Opreste gazul si curentul electric. Urca la etajul superior sau in pod. Daca esti
obligat sa te refugiezi pe acoperis, amenajeaza acolo un adapost. Dacd acoperigul este inclinat, leaga
toate persoanele de un cos sau alt reazem solid. Daca nivelul apei continua sa creascd, pregateste o
pluta. Daca nu ai franghii, rupe cearceafurile.

Paraseste casa numai in caz de absoluta necesitate. Daca nu esti silit sd pleci -stai in casa sau
pe ea pana ce apa scade sau se retrage.

- Viitura: in cazul unei ploi torentiale urca, nu sta pe fundul vaii sau pe malul apei, nici in
timpul ploii, nici dupa aceea.

Suvoaiele de apa amestecata cu noroi si tot felul de materiale pot sa te prindd oriunde, pe
neasteptate, nu numai pe fundul vaii, ci si mai sus. Fugi/ Refugiaza-te spre indltime, pe creasta.

Daca autovehiculul se blocheaza, paraseste-1. Apa te poate matura cu masina cu tot.

Nu incerca sd traversezi o apa curgdtoare sau stititoare decat atunci cand esti sigur ca
adancimea ei maxima nu va depasi jumatatea rotilor, la inaltimea genunchilor.

Pentru traversarea unei ape foloseste metodele indicate la #13.7.

- Pe tdrmul madrii: de obicei inundatia este produsd de o combinatie de valuri si flux mare,
amplificate de un vant puternic. Insa autoritatile vor lansa din timp avertismente si alarma. Cel mai bun
lucru este sa pleci din zona amenintata.

Acccidente la barajele hidrotehnice: in teorie, autoritatile vor declansa alarma (un semnal de
sirend care dureaza 2 minute si se intrerupe de 3 ori) pentru calamitate naturald si vor instiinta prin
telefon si radio toate localitdtile din zona amenintata.

La receptionarea semnalului de alarma, populatia si animalele se evacueaza in cel mai scurt
timp 1n afara zonei inundabile, in locurile dinainte stabilite pentru astfel de situatii. Victimele vor primi
primul ajutor, iar asistenta sanitara pentru populatie va interveni pentru evitarea unor epidemii.

Cetatenii trebuie sa actioneze cu calm, stiind cé au suficient timp la dispozitie pentru salvare
(vezi #6 si #14). La parasirea locuintei se vor lua numai obiectele de valoare si cele strict necesare; nu



uita sa intrerupi alimentarea casei cu gaze, curent electic, apa de la retea.

In caz ca te surprinde apa, urca-te pe o cladire rezistenta.

Dupad inundatie: vezi #2.5. Nu pleca, nu umbla pana ce nu esti sigur ca pericolul a trecut.
Poate mai vin si alte viituri sau furtuni.

Hrana nu va fi greu de gésit, pentru ca si animalele se vor refugia tot spre inaltime. Atentie
insa: animalele speriate de apa pot deveni periculoase.

Apa de baut poate fi mai greu de gasit, cici cea din apropiere este murdard, contaminata.
Pentru baut foloseste apa de ploaie si fierbe apa din alte surse.

Cand apa se retrage, lasa in urma ei distrugeri, resturi, cadavrele victimelor. Apa ramasa este
poluata. Pot aparea boli sau molime. Nu manca nici un cadavru sau alte resturi (arde toate
mortaciunile), fierbe si dezinfecteaza orice apa inainte de a o folosi.

Unele produse vegetale pot scapa si pot fi bune de mancare; la fel pasarile.

17.2. VALUL URIAS (Tsunami)

Un cutremur submarin poate produce fenomenul numit 7Zsunami, adicd o serie de valuri uriage
cu indltimea pana la 30 m, care se migca cu 300 km/h, strabat distante imense si produc pagube
ingrozitoare pe tarmurile lovite. Nu toate cutremurele produc Tsunami, dar oricare cutremur poate sa o
faca.

Dacd simti vibratii in sol, departeazé-te de coastd (peste 1 km) si cautd un loc mai ridicat. Nu
existd aparare impotriva unui perete miscator de apa. Fugi cat mai ai timp! Nu incerca sd vezi un
Tsunami - caci daca-i poti vedea Inseamna ca esti atat de aproape, Incat nu mai scapi - doar daca te afli
pe o Indltime suficient de mare si solida deasupra lui.

Tsunami nu este un singur val, ci o serie de valuri. Deci nu te intoarce la locul periculos, pe
mal, dupa trecerea primului val, céci s-ar putea sa te distrugd al doilea sau al treilea.

17.3. URAGANUL

Este un vant cu viteza foarte mare (peste gradul 12 pe scara Beaufort) care poate distruge
constructiile mai slabe si aduce ploi torentiale. Apare in zonele tropicale si poartd diverse denumiri:
hurricane (in Atlanticul de nord, Marea Caraibelor, Pacificul de nord si sud-vest); ciclon (in Marea
Arabiei, Golful Bengal, sudul Oceanului Indian); tai/un (in Marea Chinei); willy-willy (in nord-vestul
Australiet).

De obicei uraganele apar la sfarsitul verii, cdnd temperatura apei din ocean este foarte ridicata,
dar pot aparea si in alte perioade ale anului. Aerul incalzit de apa formeaza o coloana cu presiune joasa,
ca un miez in jurul caruia vantul se roteste cu viteze de pana la 300 km/ord. Sensul vartejului este
antiorar in emisfera nordica si orar in cea sudica. Puterea vantului este maxima la o distantd de 16-19
km de centrul (ochiul) uraganului. Zona centrald, cu un diametru de cativa km, este linistitd. Uraganul
apare si se mareste deasupra oceanului, apoi Incepe sa se deplaseze spre Polul mai apropiat - nord sau
sud. Vantul are viteza maxima pe partea dinspre Pol a ochiului. Forta unui uragan slibeste deasupra
uscatului cu cit se departeaza de mare, de ocean.

Alarmarea: autorititile si meteorologii supravegheazi uraganele si anunta apropierea lor. in
mod normal, nu poti fi surprins de un uragan. Dar, unele uragane se misca fara nici o regula - asa ca fii
atent la toate comunicatele.

Daca esti pe tarmul oceanului si nu ai radio, poti prevedea apropierea uraganului dupa
urmatoarele semne: cresterea valurilor; rdsarit si apus foarte colorate; fisii dense de nori cirus
adunandu-se spre centrul furtunii care se apropie; o crestere anormald a presiunii atmosferice, urmata
de o coborare la fel de rapida.

Pregatiri: vezi #2.4.

Daca poti, fugi din calea uraganului, refugiaza-te. Alarmarea se face de obicei cu 24 ore
inaintea sosirii lui, asa cd ai destul timp pentru evacuare. Stai departe de tirmul marii, de depresiuni si
de malurile raurilor.

Umple rezervorul masinii cu benzina si pleaca din zona periculoasa.

Daca nu poti fugi, pregateste un adapost, consolideaza casa. Acopera ferestrele cu scanduri.
Ancoreaza orice obiect ramas afara, neadapostit, care ar putea fi aspirat sau saltat de vant. Rezistenta
unei cladiri la solicitarea uraganului este determinatd de rezistenta si de integritatea carcasei. Daca
acoperisul e rupt, smuls sau o fereastrd e spartd, vantul si ploaia pot intra induntru si distrug totul -
actionand din interior. Cand interiorul casei este accesibil intemperiilor, la trecerea uraganului apar
diferente de presiune care salta acoperisul si dardma peretii.

Daca te afli intr-o cladire solida, pe un teren mai inalt, stai induntru. Calatoria prin uragan este



extrem de periculoasd. Locul cel mai sigur este intr-o pivnitd, sub o scara interioard. Nu te adaposti
langa un horn - céci s-ar putea sa se darame.

Daca locuiesti intr-o constructie subredd, muta-te intr-una solida (intr-un adapost de uragan).
Inainte de a pleca din casi intrerupe toate alimentirile de apa, energie si gaze.

Fa provizii de apd potabila si fa-ti rost de un radio cu baterii. S-ar putea ca furtuna sa distruga
retelele publice de alimentare cu apd, energie electrica sau alte utilitati.

in timpul crizei:

- Adaposteste-te: cea mai buna protectie este intr-o pivnitd. A doud preferinta este un sant sau
un trangeu.

Daca te surprinde pe camp descoperit si nu te poti addposti altfel, lungeste-te pe sol - ca sa fii
mai ferit de obiectele zburatoare. Taraste-te spre partea ferita de vant a oricarui obstacol mai solid din
calea vijeliei: un pinten de stanca, o perdea latd de copaci zdraveni. Fereste-te de gardurile si de copacii
pirpirii - caci pot fi smulsi sau doborati de vant.

Cand vantul slabeste Tnseamna cd a sosit ochiul uraganului, cu linistea sa temporara. Nu pleca!
In mai putin de o orad uraganul va reveni, cu vanturi la fel de puternice - dar sufland in sens opus. Cand
esti in aer liber, muti-te pe partea cealalta a peretelui de piatra sau a perdelei de copaci dupa care te
adaposteai; daca in apropiere este un adapost mai bun - fugi acolo.

Nu merge cu automobilul prin uragan. Caroseria nu te poate proteja de vantul puternic si de
obiectele zburatoare.

Pe mare, pe 0 nava: coboard panzele, inchide si blocheaza chepengurile, leaga si ancoreaza
toate echipamentele.

Dupa uragan: vezi #2.5.

17.4. TORNADA

Tornada este un fel de uragan cu diametrul trombei (vartejului) la nivelul solului de numai 25
-50 m. Viteza vantului in vartej atinge 600 km/ora, dar tromba se deplaseaza cu max 50-65 km/ora.
Este fenomenul atmosferic cel mai violent si distructiv pe o suprafatd micéd (fasia maturatd pe sol).
Distrugerile sunt enorme. In afara constructiilor cu structura extrem de solid, tornada aspira si ridica in
aer tot ce intalneste. Adeseori cladirile se prabugesc ca urmare a diferentei de presiune intre interior si
exterior. Tornada face un zgomot de motor ambalat la maxim, care poate fi auzit pana la 40 km
distanta.

Pregatiri: vezi la # 2.4. Fugi, sau pregateste un addpost.

In timpul crizei: daca te-a surprins, adaposteste-te in constructia cea mai solidd pe care o poti
gasi.

Preferabil intr-un beci amenajat special pentru furtuna (vezi #18.1). Stai langd un perete
exterior sau in zona Intaritd a casei (daca existd). Daca nu exista subsol, du-te in centrul parterului, intr-
0 camera mica, sau adaposteste-te sub o mobild solida. Dar nu sta sub mobila grea sau sub biblioteca de
la etajul de deasupra. Stai departe de ferestre.

Inchide toate usile si ferestrele pe partea casei de unde vine tornada si deschide-le pe cele din
partea opusa. In felul acesta impiedici vantul sa intre in casi, si salte acoperisul. De asemenea egalizezi
presiunile din interiorul si exteriorul casei, ferind-o de explozie.

Nu sta intr-o baraca, rulota sau masind, céci furtuna o poate aspira, salta si

arunca In aer.

in aer liber poti fi lovit de obiectele zburitoare.

Vijelia te poate aspira si ridica in aer. In schimb, poti auzi si vedea tornada care se apropie.
Iesi din calea ei. Fugi perpendicular pe directia ei aparenta de miscare. Adaposteste-te intr-un sant, intr-
o depresiune, Intinde-te pe sol si acopera-ti capul cu mainile.

Dupa calamitate: vezi # 2.5.

17.5. CUTREMURUL

Cutremurul vine pe neasteptate. El nu poate fi (incd) prevazut de stiinta.

Cutremure mici se petrec pe toatd suprafata globului, dar cele puternice sunt limitate la
anumite zone geografice predispuse la seismicitate. Anual pe glob se petrec cam 140 cutremure
puternice, de gradul 6 pe scara Richter sau peste. Conform acestei scéri, un cutremur cu un anumit grad
(7) este de 10 ori mai puternic decat altul cu un grad imediat inferior (respectiv 6). Un cutremur de
gradul 5 degaja o energie echivalenta cu explozia a 10 kt explozibil.

Inaintea unui cutremur puternic se petrec de obicei cateva tremuraturi mai slabe, urmate de o
liniste (pauza seismicd). Adeseori zgaltaiturile prevestitoare nu sunt simtite de oameni. in schimb,



animalele se comporta neobisnuit n ajunul unui cutremur: devin foarte atente, incordate, gata de fuga.

Pregatiri: ascultd comunicatele de la radio; intrerupe sau inchide racordurile de alimentare
principald cu gaze, electricitate si apa de la retelele comunale; coboara obiectele grele de pe rafturile
mai inalte; fixeaza obiectele grele si mobilele care ar putea cadea; indeparteaza materialele inflamabile,
explozive sau toxice. Fa provizii de: apa, hrana, o lanterna, o trusd de prim ajutor, un stingétor de
incendiu; pregateste trusele mici si mari de supravietuire - vezi #2.4. Alege din timp locurile in care te-
ai putea ascunde i proteja (sub o grinda, o usa, o masa rezistenta etc).

Cand incepe cutremurul: fii calm §i actioneaza imediat!

Intr-o cladire: stai inauntrul cladirii, nu fugi afara. Stai departe de geamuri, de oglinzi, mai
ales de ferestrele mari. Locuri bune de stat sunt: un colt al camerei; in golul usii (mai ales daca
deasupra lui este o grinda puternicd); la colturile incaperii; la parter, subsol sau in pivnita.

Ascunde-te sub o masa sau alta mobila solida care oferd protectie si asigura un spatiu de aer in
cazul prabusirii tavanului. Nu sta langd mobile 1nalte, construite din module.

Scarile se prabusesc primele. Nu fugi pe scéri, nu folosi liftul. Scarile ar putea fi pline de
persoane ingrozite. Ascunde-te sub un birou. Nu sari pe geam sau de la balcon.

Daca te-a surprins intr-un magazin: indeparteaza-te de galantare, de rafturile mari si Inalte cu
marfuri.

Intr-un autovehicul: opreste masina cat mai repede, dar stai induntrul ei - cici vei fi aparat de
obiectele care cad. Ghemuieste-te sub nivelul banchetei si vei fi mai aparat daca pe acoperis cade ceva
greu.

Dupa ce se termind cutremurul, fii atent la obstacolele cidzute pe drum, sau la diversele
pericole nou apdrute, cum ar fi: cabluri electrice rupte si cazute; crapaturi sau gauri in sol; drumul sau
un pod slabit, crapat, gata sa se darame.

in aer liber: intinde-te pe sol. Nu incerca si fugi. S-ar putea sa fii trntit sau sa nimeresti intr-o
crapatura aparuta in sol.

Evita aglomeratia. Nu alerga. Departeaza-te de cladirile si copacii Inalti. Fereste-te de caderea
tencuielii, cosurilor, ornamentelor de zidarie. Nu cobori in metrou, in subteran sau in tunel, cici s-ar
putea surpa si chiar prabusi.

Nu te grabi sa intri imediat in casa, in cladire, agteaptd sa vezi ce se intampla la o eventuala
replica, la un nou cutremur. Acesta ar putea declansa chiar diramarea constructiei deja fisurate, slabite
de cutremurul principal (precedent).

Pe un deal e bine sa urci spre varf. Pantele prezinta pericolul pornirii unei alunecari de teren
-din care sd@ nu mai poti scapa. Totusi, se cunosc §i exceptii: persoane care s-au facut ghem si s-au
rostogolit pe sol, ,,plutind" pe pamantul ce aluneca.

Plajele care nu sunt mérginite de faleze sau maluri inalte sunt destul de sigure pentru inceput.
Dar imediat ce se opreste cutremurul, urcd mai sus. S-ar putea sd apara un val submarin (tsunami) -
mult mai periculos decat orice replicd a cutremurului principal.

Pastreaza-ti calmul si gandeste-te (repede!).

Cand porneste cutremurul - viteza de actiune este esentiald pentru supravietuire. Nu mai e
timp sa-i organizezi sau sa-i iei cu binisorul pe ceilalti. Daca e nevoie, foloseste forta ca sa-i duci la loc
sigur sau sa-i trantesti la sol.

Dupa cutremur: vezi la # 2.5.

Nu pérasi imediat cladirea - verifica daca drumul e sigur. Stinge incendiul. Nu folosi un foc
deschis. Inchide gazele, apa, electricitatea. La deschiderea usilor, dulapurilor sau sertarelor s-ar putea
sa cada lucruri dinduntru.

Curatd substantele chimice, toxice, periculoase care s-au véarsat. Nu aprinde chibrituri,
bricheta, aparatele electrice dacd este posibili o scurgere de gaze. Circuld inciltat. imbraci-te
corespunzator anotimpului. Nu lua cu tine lucruri inutile.

Pe drum nu bloca circulatia rutiera.

Dezastrul unei molime, posibile ca urmare a distrugerii canalizarii sau a conta-minarii apei si
descompunerii cadavrelor prinse sub daramaturi, este la fel de mare ca si cel produs de cutremurul
propriu-zis. Ingroapa toate cadavrele de oameni si animale. Actioneazi pentru asigurarea igienei
personale si a colectivului. Filtreaza si fierbe toatd apa. inainte de a folosi closetele verifica daca
sistemul de canalizare este intreg si in stare de functionare normala.

Nu te adaposti in cladiri avariate, printre ruine. Construieste un adapost din resturi.

Fii pregatit ca pot urma replici ale cutremurului, posibil tot asa de puternice ca socul initial.

17.6. ERUPTIA VULCANICA

Pe glob sunt peste 1500 de vulcani activi, amplasati in zonele geografice cele mai expuse si la



cutremure. In afari de vulcanii activi, cunoscuti si bine supravegheati, in fiecare an cateva zeci de
vulcani considerati ,,adormiti" (inactivi timp de 50-10000 ani) se activeaza pe neasteptate - de exemplu
Vezuviul, Etna - Italia, Mount Rainier - SUA, La Soufriere - Guadelupa, Popocatepetl - Mexic,
Auvergne - Franta. Vulcanii isi intetesc activitatea inaintea unei eruptii majore.

Semne prevestitoare sunt: mirosul sulfuros, incdlzirea raurilor; ploaia acidd (pisca la nas,
piele); vibratiile solului, minicutremure; trambele de aburi; zgomote puternice din vulcan sau din
interiorul pamantului.

Pregatiri: cand apar semnele prevestitoare - fugi, Indeparteaza-te. Nu astepta

- mai tarziu vor aparea probleme de transport, traficul va fi aglomerat. Atentie cand te
evacuezi cu automobilul: cenusa face soseaua alunecoasa, chiar daca nu o blocheaza. Evita drumul care
merge printr-o vale -in care ar putea sa apara si un torent de noroi.

Cand vulcanul erupe:

Lava (roca topitd, incandescentd, semilichidd) striveste si ingroapa orice intilneste in drum.
Lava isi continud mersul fard oprire pana ajunge la fundul unei vai, sau pana se raceste si se solidifica.
Dar lava reprezinta pericolul cel mai mic pentru oameni. Orice om valid poate fugi mai repede decat
majoritatea scurgerilor de lava incandescenta.

Proiectilele aruncate de eruptie au dimensiuni variabile - de la marimea unei pietricele pana la
bucati uriase de lava, care pot ajunge la distante foarte mari de crater.

Cenusa vulcanica rezultd din faramitarea rocilor aruncate prin crater, intr-un nor de abur si
gaze. Abraziva, iritantd, grea, volumul si greutatea ei pot cauza prabusirea acoperisului caselor,
strivirea recoltei, blocarea cdilor de comunicatie si raurilor. Cenusa vulcanica poate acoperi o zona
chiar si mai mare decit proiectilele. Impreund cu gazele toxice, poate afecta plimanii copiilor,
batranilor, suferinzilor de boli respiratorii. Persoanele sdnatoase se pot intoxica numai in imediata
apropiere a craterului, unde concentratia gazelor toxice este mai mare.

Dar cenusa vulcanica amestecata cu apa poate produce o ploaie de acid sulfuric si alti acizi, cu
o concentratie suficientd pentru a irita sau chiar arde pielea, ochii, membranele sensibile.

Cand fugi din apropierea unei eruptii, acopera-ti capul cu o pilarie groasd sau o cascd de
protectie. Acopera-ti fata, nasul, gura cu o masca improvizata dintr-o carpa uda, mai bine cu o masca
industriald de praf, ca protectie contra gazelor otravitoare, a caderilor de cenusd si a ploii care o
insoteste de obicei. Poartd ochelari de protectie etansati pe fata, in jurul ochilor - ca cei de ski, nu din
cei obisnuiti. imbraci-te cu haine groase. Cand ajungi la adapost, in siguranti, dezbraca-te si spala cu
multa apa pielea expusa si clateste ochii cu apa curata. Daca te afli mai departe de vulcan, s-ar putea sa
nu mai fie obligatorie evacuarea.

Sfera de foc: ca urmare a eruptiei pot aparea ,,mingi" uriase alcatuite din gaze incandescente
amestecate cu praf sau cenusa, care se rostogolesc la vale pe pantele vulcanului cu viteze de peste 150
km/ora. Dacd te afli in calea unei sfere de foc si nu te poti refugia iute intr-un addpost subteran, iti
ramane o singurd sansa de scdpare: sd te scufunzi sub o apa si sa-ti tii respiratia 1/2 -1 minut, cand
mingea trece peste tine.

Torentul de noroi: eruptia vulcanica poate topi gheata si zapada de pe munte, producand un
torent glaciar. ,,Raul" se amestecad cu pamantul antrenat si formeaza un suvoi de noroi denumit ,,lahar".
El curge cu viteze de pana la 100 km/ora, distrugand si acoperind tot ce intalneste in cale. Pericolul
aparitiei unui torent sau unor torenti de noroi continua sa existe chiar si dupd terminarea eruptiei
principale.

Un torent poate aparea chiar si fard o eruptie violentd, vizibild - de exemplu in cazul unui
vulcan adormit, care produce insd caldurd suficientd ca sd topeasca zdpada. Apa rezultatd se
acumuleaza uneori Indaratul unui baraj natural de gheata. Este suficienta o ploaie puternica si barajul se
rupe - dand nastere unui torent.

18. RAZBOIUL

18.1. Razboiul atomic Explozia atomica; Alarmarea populatiei, Ce faci dupd avertizare, Pregatiri, Dupa explozia
atomica

18.2. Razboiul biologic Protectia, Dupa atacul biologic

18.3. Razboiul chimic Protectia, Accidentele chimice (industriale, de transport etc.)

18.4. Munitia neexplodata

Ce poate fi mai ingrozitor decat razboiul?
fntr-o lume din ce in ce mai ,,instabila" (din punctul de vedere politic, economic, social) si mai
»aglomeratd" (datoritd Inmultirii populatiei, statelor si grupurilor de interese) aparitia confruntarilor
este inevitabild. Diferenta intre mentalitatile oamenilor, ale culturilor, popoarelor sau civilizatiilor,

precum si inegalitatile de resurse materiale disponibile, dar si de educatie, au dus si pot duce oricand la



conflicte de clasa, rasa, limba, credinta s.a.m.d. Cum sunt cele actuale, intre asa-zisele:

- Nord (tarile bogate) si Sud (tarile sarace), sau

- Est (unde domina: colectivismul, lipsa respectului fata de individ si proprietatea privata,
despotismul etc.) si Vest (unde primeaza omul, democratia, individualismul, libera initiativa s.a.m.d.),
sau

- Religii (ortodoxie, catolicism, islam - care, culmea, cred toate 1n acelasi Dumnezeu).

Uneori ciocnirile sunt pasnice, dar deseori ele se transformad usor in confruntiri violente,
razboaie mici, locale sau mari, mondiale. Din pacate, oamenii nu Invatd nimic din istoria lor sau a
altora. Manati de foame, lacomie, invidie, frica etc. oamenii vor continua sa se poarte ca barbarii - In
ciuda (sau poate din cauza?!) tuturor progreselor stiintei. Numarul tarilor care dispun de arme nucleare
creste incet dar sigur. Cineva spunea: nu stiu cu ce arme se vor lupta oamenii in al treilea razboi
mondial, dar in al patrulea sigur cu ciomege, arcuri si sageti.

Mereu si mereu se comit aceleasi maceluri inutile. Se si zice, cu un zambet amar: oamenii §i
natiunile vor actiona rational de-abia dupa ce vor incerca practic - §i vor epuiza - toate celelalte
posibilitati. Asa se face ca, in pofida vorbariei despre disparitia razboiului din viata internationald,
anticul dicton latinesc si vispacem para bellum (ca si ai pace pregateste-te de razboi) nu a fost nicicand
mai actual si mai respectat - de cei care gandesc...

Nu e nevoie de un razboi mondial ca sda mori sau sa fii schilodit. Oricine poate deveni oricand
victima nevinovata a unei confruntéri locale, regionale, conventionale, neconventionale, teroriste,
declarate, mocnite, de aparare, de agresiune, de ,,impunerea pacii" etc. Anual pe glob mor 0,5 milioane
de persoane datorita razboaielor locale, purtate cu arme usoare.

in caz de rizboi, mijloacele de agresiune sosesc de obicei pe calea aerului cu avionul sau
racheta (vezi criza din Kosovo, 1999), dar atacul este oarecum anuntat. in cazul unei actiuni teroriste
momentul si felul atacului sunt neasteptate. Populatia civila este expusa pericolelor razboiului modern
total, care, mai ales in spatele frontului, poate lua forma ABC (atomic-bacteriologic-chimic) - cu arme
ADM (de distrugere in masd). Se vorbeste si de arme noi, care pot provoca catastrofe ,naturale":
geofizice (geoclimatice, meteorologice, seismice), genetice etc. Intr-un rizboi viitor, populatia civila
poate fi expusa si altor feluri de arme noi, neletale: orbitoare, paralizante (cu infrasunete, chimice), cu
radiatii dirijate, cu frecventd ultra-inaltd, psihotrope, de manipulare informationald, cu impuls
electromagnetic (nucleare), cu microunde, cu grafit (pentru blocarea retelelor electrice) s.a.m.d.

Staturile si ideile din acest Manual sunt valabile si aplicabile fie ca ai de-a face cu un razboi
modern (economic, tehnic, sofisticat), fie ca e vorba de unul clasic (cu arme albe, de foc s.a.m.d.).

Statul roméan a organizat apararea §i protectia teritoriului i a populatiei impotriva pericolelor
ce apar Intr-un razboi. Conducerea si coordonarea acestei actiuni nationale este facutd de
Comandamentul Protectiei Civile.

Dar, nu te lasa in grija altora! Ei fac doar ce pot.

Ce poti face tu?

Pregateste-te din timp. Un razboi de tip ABC nu poate dura prea mult (vreo 10 zile maxim -
dupa care se continua in varianta clasicd) asa ca pe moment ai sanse sa scapi cu viata. Dupa aceea insa,
fara o pregétire adecvatd, n-ai nici o sansa.

Sau - lupta pentru pace, pentru interzicerea si distrugerea armelor ADM. Oricat ar fi de nebuni
oamenii si autoritatile - activismul civic sau politic a dat rezultate.

Alarmarea populatiei se va face cu mijloace speciale - acustice (sirene electrice, dinamice cu
aer comprimat, motosirene), optice si de alt fel (clopote, fluiere cu abur, sonerii etc).

Pentru alarmare sunt stabilite urmatoarele semnale acustice:

- alarma aeriand - sunet modulat de doua minute cu periodicitate de 4 secunde;

- alarma chimica sau radioactiva - 5 sunete a 16 secunde fiecare, cu pauze de 10 secunde;

- calamitate naturald - 3 sunete a 32 secunde fiecare, cu pauze de 12 secunde;

- incetarea alarmei - sunet continuu de 2 minute.

La receptionarea semnalului de alarma cetatenii sunt obligati sa inceteze orice activitate, sa-si
ia echipamentul de prim ajutor si protectie individuala, sa-si faca rezerve de apa si in functie de felul
alarmei sd se adaposteasca sau sd se evacueze, inainte de parasirea cladirii se va intrerupe alimentarea
instalatiilor si utilajelor cu gaze, apa, curent electric.

Echipamentul individual de protectie impotriva efectelor armelor conventionale si de nimicire
in masa constd din: masca contra gazelor, trusa sanitard anti-chimica, costumul de protectie, aparate si
masti izolante, mijloace improvizate de protectie. Fiecare cetdtean este obligat sa cunoasca modul de
folosire a acestor mijloace individuale.

Adapostirea se face in adaposturi de protectie civild, subsoluri, metrou, galerii | sau alte lucrari
subterane, in deniveldri ale terenului. Toate spatiile special construite, ?si amenajate sunt echipate cu
instalatii de ventilatie si filtrarea aerului. Pentru / calculul capacitatii unui addpost se considera ca



necesarul este 0,5 mp/persoana.

Intr-un adapost trebuie respectate urmatoarele reguli:

- Nu introduce animale si materiale inflamabile, explozibile, iritante.

- Pastreaza ordinea si curatenia.

- Nu fuma si nu folosi 1ampi cu flacéra deschisa, felinare, lumanari.

- Sa ai la tine: masca de gaze, documente de identitate, lanterna, trusa sanitara, ledicamente,
apa, alimente.

- Acorda primai ajutor.

- Nu pérasi adapostul decét la incetarea alarmei.

18.1. RAZBOIUL ATOMIC
Dupa terminarea ,,razboiului rece" in 1990 se pare ca pericolul armelor atomice nu mai e atat
de mare. Totusi, unele sfaturi nu strica. Nu se stie...

Explozia unei bombe atomice sau nucleare umple atmosfera cu foc si fulgere orbitoare, cu
suflu distrugator si caderi radioactive. Nimeni nu este nici ferit -nici direct amenintat de o explozie
atomica. S-ar putea ca o bomba sau o rachetd sa-si greseasca tinta i sd cada intr-un loc considerat
»sigur". Sau, sd fii victima unui accident de la o centrald atomoelectricd - vezi Cernobal. Chiar fara
fulger si unda de soc (cum explodeaza o bomba cu neutroni sau o centrald atomica), ,,numai" caderile
radioactive si radiatiile pot provoca ravagii sinistre - de la imbolnévirea pana la distrugerea oricarei
forme de viata.

Ce s-ar mai putea face in fata unei puteri distructive atat de mari? Dupd o explozie in
apropiere - nu se mai poate face nimic.

Dar inainte - DA.

In plus, pentru a te incuraja la o atitudine mai optimista, merita subliniat ci efectul maxim al
unei explozii atomice dureaza putin, ca radioactivitatea sldbeste in cateva zile pand la un nivel
suportabil (in 2 zile scade de la 1500 R/h la 15 R/h; iar in 2 saptdmani la 1,5 R/h - exceptand cazul in
care bomba a fost cu plutoniu, cand radiatia dureaza secole), ca la Nagasaki si Hiroshima viata a
continuat dupa supravietuire.

Daca te pregatesti - poti sa supravietuiesti, indiferent de neajutorarea ta aparentd. Masurile
pregatitoare iti pot salva viata. Ai obligatia morala sa-ti iei masuri de precautie, cu speranta cd o sa
nimeresti in afara zonei centrale, periculoase - adica la peste 50 km de explozia atomica.

Explozia atomica are mai multe efecte (fig. 18.1 si 18.2):

Valul de lumina si céldurd (vezi #8 si #10). Cine priveste o explozie atomica de la mai putin
de 60 km orbeste definitiv.

Impulsul electromagnetic (un fel de explozie invizibild, despre care nu se stiu prea multe -
secret militar) va Intrerupe functionarea oricérei centrale electrice, telecomunicatiilor etc. Deci NU vei
mai avea electricitate, nu vei mai putea folosi telefonul, radioul, TV s.a.m.d.

Suflul: tot asa de inevitabil ca tunetul dupa fulger, dupd unda de lumina a exploziei atomice
vine sudul, unda de soc - aproape imediat, sau cu o Intarziere

18.1. Repartitia energiei unei explozii atomice a - unda de soc; b - caldurd; ¢ - radiatii
persistente; d - radiatii momentane

18.2. Efectele bombei atomice in functie de indltimea exploziei a - explozie in aer: efecte
momentane; fara urmari radioactive de durata; b - explozie la sol: efecte momentane si de lunga durata
de maximum un minut. Forta suflului este uriasa: dezradacineaza copaci, zdrobeste cladiri, arunca
oamenii in aer. Intinderea pe care actioneazi suflul depinde de marimea si puterea bombei, de inaltimea
la care explodeaza etc.

Unda de soc parcurge in primele doud secunde 1 km. in acest timp, pe acest spatiu toti factorii
distructivi au efecte maxime. Trebuie sa te adapostesti repede, in primele doud secunde dupa ce ai
observat sfera de foc (n-o privi direct!). Efectul e ca de uragan (vezi #17.3).

Adaposteste-te, ghemuieste-te numai dupa obstacolele naturale sau constructii solide de beton
armat, ziduri solide. Nu sta 1n picioare - caci te expui cu o suprafatd mult mai mare decét in pozitia
culcat cu fata 1n jos, iar unda de soc si orice obiect zburdtor te poate strivi.

Intr-o localitate te poti adaposti dupa ridicituri din teren, in rigolele soselelor, langa bordurile
trotuarelor, in pasajele de trecere subterana. Dacd in momentul exploziei nu ai posibilitatea sa intri in
adapost, ascunde-te in cea mai apropiatd denivelare de teren. NU te adaposti in spatele unor obstacole
care se pot prabusi, intr-o uzina sunt bune si golurile din fundatiile unor utilaje mari, cosurilor de fum,
ori tunelurile tehnologice.

Intr-o clddire aseazi-te: 1anga peretele dinspre explozie; in spatiul gol al usii de pe peretele de
rezistentd; Intr-un coridor fara ferestre; sau chiar sub un birou, o masa. Stai ghemuit cu fata in jos in



locul pe care l-ai gasit si acopera capul cu bratele.

In teren deschis (parcuri, camp etc.) te poti ascunde dupd o ridicitura de teren ori taluzul
soselii, sau intr-o groapa, iar in lipsa acestora te culci cu fata in jos, bratele sub cap, picioarele catre
explozie.

Stai asa 15-20 de secunde.

Caderile radioactive. Suflul transforma ruinele in praf, pe care ,,ciuperca atomica" il aspira si-1
ridica; dupa un timp praful, devenit radioactiv, revine pe sol.

O parte dintre caderile radioactive se depun in zona exploziei dupd aproximativ o ord, insa
altele, purtate de vant, vor matura o suprafata uriasa de teren. Marimea i orientarea suprafetei infestate
depind de viteza, si de directia vantului in perioada respectiva. Praful invizibil va iradia, imbolnavi sau
omori tot ce are viata: plante, animale, oameni. Prezenta si marimea radiatiilor nu poate fi sesizata ori
masurata decat cu aparate speciale (contoare Geiger-Muller, dozimetre etc.) din dotarea armatei,
politiei, laboratoarelor si serviciilor specializate.

Efectele iradierii: vezila #19.7

Protejarea contra contaminarii radioactive consta in:

a) evitarea contactului cu praful radioactiv, si

b) reducerea actiunii radiatiei emise de praful radioactiv si asupra organismului. In continuare
se aratd cum poti pune in practica aceste principii.

Alarmarea populatiei. Un prim semn ca situatia devine periculoasa ar putea fi stirile din presa,
radio, TV - legate de escaladarea incordarii sau conflictului international. Dacd apare pericolul de
razboi sau de accident la o centrald atomica, oficialitdtile vor da anunturi specifice prin toate mijloacele
audiovizuale.

in continuare redim cateva informatii privind alarmarea populatiei civile in unele state
occidentale si regulile de comportare respective. Acolo alarma este gradata in functie de timpul ramas
pana la momentul estimat al pericolului:

- Alarma gradul 1 (,,rosie"): explozie iminentd: sunetul sirenelor creste si descreste;

- Alarma gradul 2 (,,gri"): caderile radioactive peste aproximativ o ord. sirenele emit un sunet
constant, Intrerupt;

- Alarma gradul 3 (,,neagrd"): cédderile radioactive vin imediat: sirenele emit litera D a
alfabetului MORSE: linie-punct-punct (sunet lung-scurt-scurt);

- inceterea alarmei - sirenele suna continuu.

La noi nu s-au facut pregatiri de aparare la fel de strasnice, deoarece neavand arme atomice pe
teritoriul tarii, s-a considerat ca nici nu vom fi atacati in felul acesta. Daca Insa intrdim in NATO -
situatia se va schimba.

Ce faci dupa avertizare:

Al aflat stiri proaste, apare amenintarea exploziei: amenajeaza locuinta, sa fie cat mai ignifuga
(vezi la #10 si #8) si cat mai rezistentd la suflu (vezi #17). Dacd muncesti metodic, repede, eficient,
intr-o zi poti realiza foarte multe in acest scop. Totodatd aduna provizii.

Fereste-te sa te surprinda explozia intr-o constructie subreda: cort, baraca, casa de lemn. Muta-
te Intr-o casa cat mai solida.

Etajele mijlocii din blocurile inalte sunt cele mai sigure, iar parterul si etajele de sus (mai ales
mansarda) sunt nesigure. Locatarii acestora din urma se vor adaposti la familiile sau vecinii de la
etajele mijlocii. In blocurile cu mai putin de 4 etaje numai parterul este sigur.

Alarma ,rosie": cei care nu pot ajunge acasd in cateva minute se vor adaposti in cea mai
apropiata cladire. Daca esti surprins pe camp, departe de o cladire, arunca-te la pamant (vezi la #10.1).

in casi: opreste electricitatea, gazul, apa de la intrerupatorul sau robinetii principali de racord.
Apoi refugiati-va si inchideti-va cu totii in adapostul contra caderilor radioactive (vezi la #18.5).

Daca supravietuiesti exploziei, verificd imediat orice pericol de incendiu (vezi la #8). Cand
faci inspectia, acopera-te cat mai bine cu o pelerina, iar cand reintri in adapost, scoate-o si las-o afara,
la intrare.

Alarma ..gri": poti sa te trezesti intr-o zond contaminata chiar farad sa vezi explozia nucleara si
fara sa-i simti efectele directe - daca norul radioactiv ajunge dupa un timp deasupra locului in care te
afli.

Misca-te, deplaseaza-te repede, fii calm. Evita cu orice pret contactul cu praful radioactiv.

Incearca sa ajungi sub un acoperis bun, inainte de trecerea orei dupa care va incepe caderea
prafului radioactiv. Adapostul ar trebui sa aiba acoperigul §i peretii grosi, iar ferestrele si usile bine
inchise, etansate, ca s slabeasca pe cat posibil puterea radiatiilor.

Acopera fantana, bagd animalele 1n grajd, corecteaza masurile de protectie la grajd sau casa
prin acoperire si etansare; fa rezerve de alimente si apa.

Intr-o cladire addposteste-te in inciperea cea mai izolatd si departatd de exterior. Etanseaza



usile si ferestrele. Dacd e cazul, pregdteste si pune masca de gaze pe fatd si imbracad mijloacele simple
de protectie. Inainte de intrarea in casi: fiecare persoani verifici rapid masurile luate de ceilalti
membri ai familiei sau grupului si corecteaza cat poate deficientele constatate; dezbraca pelerina sau
imbracamintea de exterior folosita - pe care o lasa la usd; apoi intra in addpost, unde imbracad haine
necontaminte.

Mijloacele de protectie individuald se pot improviza cu lucruri la indemand in orice
gospodarie. Ele se folosesc insd numai pentru o duratd scurtd - cat treci prin zona contaminatd
radioactiv. Dar - contaminarea radioactiva este de duratd. Pentru scaderea radioactivitatii sub doza
periculoasa trebuie sa treaca doud saptamani, uneori $i mai mult.

Ca sa rezisti ai nevoie de un adapost!

Alarma ,,gri" nu inseamna cd nu va mai urma incé o explozie. Daca nu esti silit de imprejurari,
incearca sa te feresti si de urmatorul pericol.

Alarma ,neagrd". Daca mai esti afard, aruncé-te in primul adapost, scotdnd hainele exterioare
si ldsandu-le la intrare. Daca poti, Tnainte de a intra in adapost spald sau curata zonele de piele care au
fost expuse caderilor radioactive si periaza sau scutura hainele.

Stai in adapost pana ce Politia sau Apararea civild anuntd ca se poate iesi. Ascultd stirile la
radio. In primele trei zile, cind radioactivitatea este maxima, iesirea din adapost este total interzisa.
Dupé aceea, se pot face iesiri pentru motive importante, dar cdt mai putine si scurte. Respectd
anunturile si instructiunile autoritatilor despre cand, unde, cum poti sd mergi si pentru cat timp.

Pregatiri: cand in presa, la radio, la TV apar stiri privind pericolul unui razboi, trebuie luate
masuri de precautie. Respecta si instructiunile organelor de stat.

Contra valului de lumina si caldura - vezi #8 si #10.

in afard de varuirea ferestrelor si indepartarea materialelor inflamabile (de exemplu ziare,
hartii) dintr-o camera in care le-ar putea lovi si aprinde raza de cédldura (strecurata de exemplu printr-o
crapatura din acoperis), mai sunt necesare si alte masuri contra incendiului.

Una dintre ele este impregnarea ignifuga a tesaturilor, de exemplu cu o solutie preparata din:
101 de apa, 0,5 kg borax, 0,5 kg acid boric. Dupa inmuiere timp de o jumatate de ora in solutie,
tesdtura nestoarsd se atarnd la uscat. Intrucit dupa o spilare sau dupa un timp substantele isi pierd
efectul, tratamentul trebuie repetat periodic.

Lemnaria nu poate fi tratatd in acelasi fel, dar se poate proteja prin acoperire cu o panza
ignifugata.

Pregateste si mijloace pentru stingerea incendiului produs de explozie sau de valul de caldura
(fig. 18.3). Probabil ca intr-o astfel de situatie reteaua publicd de alimentare cu apd va fi oprita. La
fiecare etaj sa fie depozitate cat mai multe géleti sau vase pline cu apd si extinctoare - dar cele mai
multe la ultimul etaj, in pod.

18.3. Amenajarea cladirii pentru aparare pasiva: a - rezerva de apd; b - nisip; ¢ -
robinet/hidrant; d - extinctor; e - topor; f - rangd; g - rucsac de salvare; h - rezerva de apa; i - camuflaj; j
- iegire de siguranta

Efectul prafului radioactiv poate fi slabit de doi factori:

1) Grosimea stratului de material existent (aer, pereti etc.) Intre victima si praf;

2) Reducerea timpului de expunere §i contact, sau amanarea contactului. Adapostirea intr-o
cladire reduce de 5 ori expunerea la radiatii in raport cu norul si de 20 de ori in raport cu praful depus
in exterior.

Intr-o cladire adapostul se poate amenaja intr-un beci, o boxa, o camera sau un coridor cu cét
mai putini pereti spre exterior. Captuseste peretii, ferestrele, usile cu un strat cat mai gros din orice
material: caramizi, beton, pdmant compactat. Cu cat vei sta mai departe de peretii exteriori §i de
acoperis - cu atit mai bine.

Chiar si o constructie ugoara poate asigura un oarecare grad de protectie, daca nauntrul ei se
amenajeaza un adapost tip saimbure - vezi mai jos.

Intareste si ingroasd toti peretii adipostului. Demonteaza ferestrele si umple sau zideste
golurile respective cu doud randuri de caramizi; sau fixeaza peste ele, la interior si exterior, cate doi
pereti din scanduri, intre care indesxi pamant umezit. Cei doi pereti de scandurd ar trebui solidarizati
unul de altul cu sarma, cuie, tiranti.

Sprijind mobild grea, carti, saci cu nisip - de ferestre, usi, pereti - (fig. 18.4). Blocheaza
ferestrele si usile camerelor si coridoarelor care duc spre adapost, ingramadeste saci cu nisip, cutii cu
pamant, butoaie pe dinafara peretilor adapostului. E buna si zapada batatoritd, groasa (fiecare strat de
50 cm grosime Injumatateste forta radiatiilor).

Adapostul poate fi amenajat si in afara dadirii: o groapa, un trangeu sapat in curte (acoperit cu
scanduri si pamant), inalt cdt sd incapa un om in picioare, este o protectie foarte buna (fig. 18.5).
Captuseste-i peretii cu stalpi si scanduri. Acoperisul se face din scanduri, table, placi de beton, peste



care se ageaza pamant batut.

18.4. Intdrirea constructiei

18.5. Adapost tip transeu in curte

Intrarea in transeu se va face printr-o gurd verticald de acces acoperitda cu un capac de
canalizare (sau ceva echivalent, improvizat). Peste capacul de scAndura sau de metal se adauga un strat
cat mai gros dintr-un material potrivit (pdmant, nisip etc). O altfel de intrare in addpost sau transeu - de
exemplu un coridor, o scara - s-ar putea prabusi din cauza suflului exploziei.

Peste si langd adiapost Ingramadeste cat mai multi saci cu nisip sau pamant. Ei vor mari
rezistenta constructiei si vor slabi radiatiile.

Conditiile constructive pentru ca o pivnita sa poata fi utilizata ca adapost sunt:

- Tavanul si fie solid, preferabil un planseu din beton armat cu deschiderea cat mai mica (de la
un perete la altul).

- Amplasarea pivnitei - la unul dintre colturile cladirii, l4nga un zid exterior, preferabil fara
deschidere spre exterior.

- Peretii - solizi, preferabil din beton armat;

- Sé nu fie traversata de conducte (gaz, apa, incalzire).

- Suprafata - sub 30 mp. Masuri suplimentare necesare:

- Instalarea unor stilpi suplimentari de sustinere, asigurati in pozitie, daca deschiderea
tavanului (distanta intre stalpi, pereti) depaseste 2 m;

- Consolidarea portiunii din peretele exterior al beciului, de deasupra solului pana la nivelul
tavanului, cu un val de pdmant sau saci de nisip;

- Umplerea sau zidirea ferestrelor pivnitei pe toatd grosimea peretelui; aerisirile sau cosurile se
astupa;

- Etangarea usilor beciului;

- Dotarea uneia dintre ferestrele pivnitei cu un capac solid si etans - ca iesire de siguranta,
amenajata astfel incat sa nu poata fi blocata de daramaturi;

- Amenajarea unei treceri sau coridor de salvare spre cladirea vecina, cu sectiunea circa 0,6 x
0,8 m;

- Marcarea cu vopsea termorezistenta a unor sageti indicatoare in céteva locuri, pe suprafete
exterioare vizibile, pentru ca addpostul sa poata fi descoperit chiar in caz ca se darama.

Adapostul tip sdmbure. Pentru asigurarea unei protectii suplimentare (necesara mai ales in
primele trei zile dupa explozie) ar fi bine sd amenajezi 1n interiorul adapostului incé o incinta cu Invelis
de protectie (un sdmbure). Acesta ar putea fi, de exemplu, un fel de cort sau acoperis din usi sau
scanduri, sprijinite -jos de peretii adapostului, iar sus intre ele. Deasupra acestui acoperis interior se vor
stivui saci sau fete de perna umplute cu nisip si pdmant pana la peretii si tavanul adapostului (fig. 18.6).

In lipsa unui beci se poate sdpa un transeu sub pardoseala, iar pardosela va fi acoperita cu saci
de pamant.

Dupa 3 zile pericolul cel mai mare trece si veti putea parasi adapostul interior (tip simbure)
pentru a trai in restul adapostului din cladire. Dar afard nu vei putea iesi decét dupa 10 zile!

Inauntrul adapostului vor fi depozitate unelte de sipat - de care ar putea fi nevoie pentru
dezgropare, la iesire.

Viatxa in adapost. Inevitabil cd viata mai multor persoane inghesuite intr-un spatiu mic, cu
dotari minimale, intr-o perioada de criza, va naste mari probleme.

Stresul psihologic poate fi insd micsorat printr-o pregatire corespunzatoare, respectiv prin
antrenamente §i simuldri. Se recomanda ca aceste exercitii voluntare sa fie facute cu familia de doua ori
pe an, la cate un sfarsit de saptaimana. Numai

18.6. Adapost in casa

in felul acesta vor putea intelege toti membrii familiei problemele de inghesuiala, plictiseala,
alimentatie, igiena, disciplind s.a.m.d. ce pot aparea. Dar astfel de exercitii pot avea si alte efecte
educative - benefice pentru coeziunea familiala.

Se recomanda intocmirea, afisarea si insusirea de catre toatd familia a unui regulament de
comportare in addpost, care sa stabileasca o ordine privind: scularea, culcarea, orele de masa, curatenia,
activitati diverse, repartizarea sarcinilor (intretinerea echipamentelor, instalatiilor; curatenie; pregatirea,
servitul meselor; gospodarirea proviziilor; serviciul de garda, ascultarea radioului; ierarhia
colectivului).

Trebuie luate masuri ca fiecare persoand sia aiba mereu sarcini §i ocupatii; altfel apar
deranjamente psihice: depresiuni, furie, violenta.

Stocul de provizii. Intr-o situatie de crizi: razboi, cutremur etc. pot dispirea toate facilitatile
pe care le consideram ,,normale": comert, electricitate, apa, gaze etc. Nici banii nu mai au valoare.
Rezulta ca numai stocul personal de provizii te poate salva de la foame, sete, frig, boala. O rezerva de



alimente, apd, medicamente, energie pentru aproximativ 14 zile trebuie sa existe in fiecare casda de om
gospodar si responsabil (exista si obligatii legale in acest sens).

Fa o listd cu toate lucrurile si echipamentul necesare in addpost. Nu uita un radio cu baterii.
De asemenea, facilitatile pentru igiend. Nu ingramadi in adapost toate lucrurile posibile - mai lasa si
putin loc de miscare. Foloseste logica, bunul simt. Nu uita cd va trebui sa trditi acolo zile si nopti fara
nici un contact cu exteriorul. Adapostul iti va fi casd, masa, baie, toaleta, curte.

Din cauza perisabilitatii alimentelor conservate, stocul de provizii trebuie permanent
gospoddrit, reinnoit, pentru a se evita atdt cheltuielile inutile (supradepozitare) cét si insuficienta
stocurilor (alimente stricate). O lista cu toate sortimentele depozitate si datele lor de procurare si de
inlocuire obligatorie ajutd mult la controlul situatiei.

Poate cd toatd aceastd munca si cheltuiald preventiva pare excesivd, inutild; dar uita-te la
televizor: buletinele de stiri sunt pline de situatii in care, daca ai ghinionul sa ajungi, o sa fii fericit ca ai
provizii pregétite.

Rezerva de alimente. Constd numai din alimente uscate si conserve care sa reziste nealterate
cel putin 6 luni in conditiile posibile de depozitare autonoma (racoare, uscat) - fara frigider. Lista
acestor provizii (felul, cantitatea) depinde de gusturile, obiceiurile, conceptiile fiecaruia. Conservele
pot fi procurate din comert (preferabil in cutii metalice) sau preparate in casa: fierte, dulciuri, muraturi.

Proviziile trebuie sa fie suficiente pentru cel putin 3 saptamani.

Hrana si apa nu sunt contaminate direct de radiatii, ci indirect de praful radioactiv care se
poate aseza pe ele. Hrana si apa vor fi depozitate in vase bine inchise, cu capac insurubat. Inainte de a
desface un vas cu provizii, sterge bine tot praful de pe capac si zona Invecinata.

Rezerva de apa potabild rezulta din necesitatea biologica de consum a 1,5-2 1/ zi de persoana.

Rezerva de apd (mai importantd decat cea alimentara) trebuie sa acopere consumul pentru cel
putin 4 zile in adapostul tip sambure. Apa depozitatd Intr-un cazan sau o cada trebuie acoperitd cu un
capac din scanduri sau o folie de plastic. Inainte de a ridica capacul, sterge-1 bine de praf.

Cand se da alarma ,,rosie", sau alta echivalenta, trebuie sa Intrerupi imediat alimentarea casei
cu apid de la reteaua publica. In acest fel, apa contaminata radioactiv, care va umple treptat reteaua
localitatii, nu-ti va mai strica rezervele tale.

Lista orientativd cu proviziile necesare unei persoane, pentru 14 zile: Conserve: de carne,
peste, salam - 2 kg; supe, preparate - 4 kg; legume - 4 kg. Lactate si grasimi: lapte praf- 1 kg; branza -
1 kg; ulei, margarina - 0,5 kg. Alimente uscate: paine - 2 kg; biscuiti, fulgi etc. - 0,5 kg; zahar - 0,5 kg;
sare, condimente - 0,25 kg; marmelada, gem - 0,5 kg. Diverse: cafea, ceai, cacao -0,5 kg. Bautura: apa
-421.

Dotarea individuala de salvare si interventie.

Fiecare locuintd ar trebui sa fie dotatd cu urmatoarele echipamente, pentru a putea rezolva
urgent:

A - Primul ajutor §i apdrarea contra radiatiilor: trusa de prim-ajutor auto (1 buc/5 persoane);
prelata (1 buc/5 persoane); dozimetru;

B - Stingerea incendiilor: hidrant, racord pentru furtun, robineti; galeti a 10 I/buc (4 buc la un
robinet); carlig cu coadd si prelungitor (serveste la desprinderea obiectelor care ard mocnit si la
indepartarea daramaturilor); prelatd pentru inabusirea flacarilor (ignifugatd); franghie (pentru salvare,
cobordre, catarare); rezervor cu apa, cu o capacitate corespunzatoare marimii suprafetei de stins
(pardoseala, acoperis).

C - Dezgroparea victimelor: o cazma cu coada scurtd, ca sa poata fi folosita in spatiu ingust;
lopata pliantd (scurtd); rangd cu varf lat si ascutit; fierastrau ,,coadd de soarece"; ciocan mare;
bomfaier; dalté lata (spit); topor; foarfeca (tip cleste) pentru fier beton.

Dupa explozia atomica. Respecta instructiunile autoritatilor, cand parasesti adapostul. Poarta
manusi pentru manipularea obiectelor contaminate (banuite) - fie induntru, fie afara din addpost. La
reintrarea 1n adapost hainele exterioare vor fi oricum lasate afard - inclusiv incaltamintea, sosonii,
galosii.

Cand iesi din adapost ca sa faci rost de hrana, cauta alimente aparate natural sau artificial
impotriva contaminarii cu praf radioactiv, de exemplu nuci, conserve, sau altele:

- Ouale sunt destul de sigure, mai ales daca gainile au fost adapostite de

praful radioactiv;

- Cartofii trebuie spalati si curatati de coaja, apoi gatiti, fierti;

- Boabele de fasole, mazire, protejate de pastai, sunt comestibile;

- Verdeturile cum ar fi: varza, salata, ceapa vor fi destul de bune de mancat, dacad foile,
frunzele sunt stranse si se acopera bine unele pe altele. Arunca foile exterioare si pastreaza miezul,

- Pestele va fi probabil bun de mancat;

- Animalele care au stat afard pe camp, neprotejate de caderile radioactive, probabil vor fi



contaminate.

Plantele vor incepe oricum si se contamineze dupd citeva zile de la depunerea prafului
radioactiv, datoritd absorbtiei prin rddacini a apei si substantelor din sol.

Apa de la robinet sau cea de ploaie va fi contaminatd. Fierberea nu indepéarteaza radiatiile. Dar
apa depozitatd dinainte in puturi, pesteri, rezervoare acoperite -este probabil potabild (pana se
contamineaza si ea de la apa proaspata)

Boala de iradiere - vezi la #19.7.

18.2. RAZBOIUL BIOLOGIC

Desi Conventia din 1925 de la Geneva (semnatd de 133 de state, dar neacceptata de 21 state) a
interzis arma biologica, se pare ca numeroase tari au studiat-o si dezvoltat-o. Razboiul biologic consta
in aruncarea unor cutii cu microbi sau otravuri, sub forma de prafuri ori lichide, asupra adversarilor.
Microbii sunt variante Imbunatétite in laborator ale unor bacterii, virusuri, ciuperci care produc boli
grave la oameni, animale, plante. Otravurile sunt toxine foarte puternice, produse de microbi sau de
animale.

Arma biologicd actioneaza numai asupra organismelor vii, lasand intacta infrastructura; este
foarte ieftina. Este arma tarilor sarace. lata cat costda distrugerea unui singur om adversar: cu arme
conventionale aproximativ 2000 dolari; cu arme nucleare - 800 dolari, iar cu arma biologica - 1 dolar.

Pe de alta parte, oamenii se pot apara eficient si simplu de armele biologice (cunoscute!) prin
vaccinare, igiend, masca respiratorie, decontaminare (spalare, neutralizare etc). Adica, se procedeaza la
fel ca la orice epidemie. De aceea arma biologica nu este ganditd si omoare - ci sd incapaciteze
populatia, soldatii, adversarii; sau sa distrugd economia ori agricultura adversarului (plantele agricole,
animalele domestice).

Cele mai importante si mai cunoscute boli grave care pot aparea in cazul unui razboi biologic
de moda veche sunt aratate in tabel - dar exista si altele noi inca secrete, mult mai eficiente, mai
groaznice.

Alte informatii:

Antraxul (buba neagrd) este o boald a animalelor, care se poate transmite la om pe cale
cutanatd, pulmonar4, intestinala.

Holera se ia numai prin apa si alimentele contaminate. Dupa o incubatie de 12-28 ore apare o
diaree brusca, nedureroasa, care poate atinge 201/24 h; apoi voma.

Ciuma (pesta) poate avea diverse forme: bubonica (buboaie care apar in urma muscaturilor de
purici infectati); pulmonara (microbii patrund prin caile respiratorii); septicemica (infectia se
raspandeste in tot organismul, dupd un inceput bu-bonic sau pulmonar). Ciuma bubonica are o evolutie
mai usoara. Formele grave, mortale si extrem de contagioase sunt cele pulmonara si septicemica.

Variola (varsatul): dupé cateva zile de la aparitie, petele rosii se transforma in vezicule cu
lichid limpede, care in scurt timp devin purulente. O datd cu aparitia puroiului, starea generald se
agraveaza din nou pentru 10-15 zile. Dupa acest interval bubele se usuca si se cojesc. Adeseori boala
este mortala.

Morva (rapciugd) este o maladie contagioasd cu caracter acut, a cailor, transmisibilad la om,
caracterizata prin febra, eruptii ale pielii i mucoaselor.

Principalul pericol al armei biologice constd in faptul cd imbolndvirea se poate produce nu
numai la persoanele care s-au aflat in zona infectata ci si prin: contactul necontrolat cu oamenii sau
animalele provenite din zona infectata, nerespectarea regulilor de izolare (carantind), consumarea apei
si a alimentelor infectate.

Protectia - se poate face prin masuri de:

a) Anihilarea cdilor de transmitere a infectiilor:

- protejarea cailor respiratorii, a pielii §i mucoaselor cu ajutorul mijloacelor speciale sau
simple de protectie individuala;

- etansarea usilor si ferestrelor de la locuinta, intreprindere etc;

- igiena strictd: evitarea consumarii apei din surse necontrolate de organele sanitare; evitarea
mancarii neprelucrate la cald (se va consuma numai apa fiartd timp de 20 minute); protejarea rezervelor
de alimente;

- colectarea igienicd a gunoaielor; mentinerea curdteniei la closete (in special a celor fara apa
curgatoare; dezinfectarea si decontaminarea lor se face cu cioramina sau var); autocontrolul preventiv
al corpului si imbracamintii;

- decontaminarea locuintei, a surselor de apa si a alimentelor;

- anuntarea organelor de protectie civila in cazul aparitiei unor aglomeréri suspecte de insecte
sau rozatoare.



' b) Cresterea rezistentei organismului: prin vaccinare.
c) Izolarea sursei de infectie: orice persoand cu temperaturd mare trebuie izolata si anuntata la

medic; indeplinirea indicatiilor date de organele medicale privind depistarea purtdtorilor de microbi.

Dupa atacul biologic -o mare importantd in prevenirea bolilor molipsitoare o au: respectarea
normelor de igiend individuald si colectiva, igiena resurselor de apd, combaterea insectelor si
rozatoarelor.

Boala Durata |Durata bolii,|Simptome Calea de transmisie
incubare |pana la
zile deces, zile
Antraxul 1-5 3-5 febra, oboseald, respiratie grea, soc,|piele, respiratie,
pneumonie digestiva
Botulismul |2-4 1-3 asfixie hrana, respiratie
Bruceloza |7-21 cateva la animale: avortul epizootie; la om: [contactul cu animalele
septicemie cu stare acuta si atenuata. |infectate sau produsele
acestora
Ciuma 1-9 1-2 febra, dureri de cap, greturi, voma, |respiratie, piele
(pesta) agitatie, delir
Febra Q 10-20 14-21 dureri musculare, la cap, transpiratie |contact
intensa
Holera 1-6 febra, voma, dureri abdominale,|hrana
diaree, stare generald proasta
Tularemia |3-5 max 30 ca ciuma, dar mai slabe
Variola 1-4 febrd mare, dureri de cap, voma,|respiratie, hrana, piele
stare generala rea, pete rosii care
incep sa se umfle

Stai in addpost sau in casd pana la terminarea decontamindrii strdzilor, terenurilor etc.
infectate. Nu consuma alimentele si nu folosi obiectele gasite pe cAmp, sau pe strada.

Uneori caderea bombelor biologice poate sa treacd neobservatd. La locul caderii se pot gasi:
buciti de diferite marimi din bombele biologice aruncate din avion, resturi de cutii, pachete, saci,
precum si grupuri neobignuite de insecte, rozatoare, pasdri - In cantitati uneori nepotrivite locului sau
anotimpului respectiv. Nu atinge obiectele suspecte!

Daca insectele sau rozatoarele descoperite au tendinta de imprastiere, organizati pe loc echipe
de 3-4 oameni ca sa le prinda si sd le distrugd, fara insa a le atinge direct cu mana, ci folosind unelte
improvizate, la indemana: sape, lopeti etc. Insectele, rozatoarele, obiectele suspecte gasite langa
locurile unde au cazut bombe vor fi distruse, decontaminate cu lapte de var, formol sau acid fenic.

Daca nu este pericol de incendiu - locul respectiv se stropeste cu petrol si se aprinde. Se
considerd contaminati oamenii si animalele aflate in focarul biologic, care au consumat alimente sau
apa suspecte, infectate, ori au venit in contact direct cu oamenii si animalele Imbolnévite. Toti cei
contaminati biologic vor executa decontaminarea sanitara, iar hainele lor vor fi tratate in locuri special
amenajate de cétre organele de protectie civild. Se vor lua masuri ca nici o persoand sau animal sd nu
paraseascd zona supusa atacului biologic si nici un obiect, aliment sau produs agricol sa nu fie scos din
zona contaminatd. Prin aplicarea carantinei se interzice si patrunderea in zona contaminatd a oricarei
persoane din afara acestei zone.

La primele semne ale bolii trebuie chemat medicul si anuntate autoritétile. Pand la venirea
medicului, bolnavii suspecti vor fi izolati intr-o Incapere separatd, vor manca din farfurii §i cu tacdmuri
tinute separat de celelalte vase ale familiei. Obiectele atinse de acestia (vesela, haine, asternuturi, closet
etc.) vor fi decontaminate prin fierbere cu lesie.

18.3. RAZBOIUL CHIMIC

Substantele toxice de luptd (STL), chiar in cantitdti mici, provoaca urgent vatamari grave si
chiar moartea. Ele pot actiona sub forma de gaze, vapori, in stare solida, lichida (picaturi) si patrund in
organism prin: aer, apa, hrand, piele. Dar STL isi pierd capacitatea de distrugere relativ repede (cateva
zile). Unele isi pastreaza capacitatea de actiune mai mult timp, fiind considerate ,,persistente", iar altele
mai putin timp, fiind socotite ,,trecatoare".

Dupa efectul asupra oamenilor, STL se Impart in: neuroparalizante, asfixiante, sufocante, toxic
vezicante, iritante, psihochimice.



Persistenta STL este influentatd de starea vremii si de natura terenului. Astfel: curentii de aer
imprastie substantele sub forma gazoasa sau de vapori, micsorandu-le eficacitatea; temperatura ridicata
le scurteaza persistenta; ploile spalad terenul contaminat, uneori chiar apa din sol le dizolva si le
neutralizeazd. Pe solul pietros STL au persistenta mai micd decat pe un sol afanat, acoperit cu
vegetatie. Cele sub forma de gaz sau vapori mai grei ca aerul se acumuleaza in albiile raurilor, véi,
santuri, paduri, locurile cu vegetatie Tnalta si deasa, ceea ce le permite sa-si prelungeascé capacitatea de
actiune, chiar daca sunt trecatoare.

Conditiile meteorologice cum ar fi temperatura, vantul, ploaia, ninsoarea, ceata etc. au o
influenta puternica asupra starii zonei contaminate i duratei de actiune a STL.

Vantul puternic, violent, slabeste actiunea gazelor (imprastie si dilueaza aerul contaminat;
mareste viteza de evaporare a substantei toxice). Vantul slab sau lipsa vantului intareste actiunea STL.
Precipitatiile (ploaia, zapada) nu sunt favorabile STL. Ploile puternice spald substantele de pe sol, de pe
obiecte, si micsoreaza foarte mult gradul de contaminare.

Protectia oamenilor si a animalelor impotriva actiunii STL consta in evitarea contactului direct
cu acestea prin: addpostirea in camera de locuit sau addposturi etanse, cu atmosfera nepoluata;
imbracarea mijlocelor individuale de protectie (masca contra gazelor si combinezonul de protectie a
pielii).

Accidentele chimice (industriale, de transport etc). La aparitia pericolului de raspandire
accidentald a unor substante periculoase, autoritatile vor alarma populatia din zona de actiune a norului
sau a lichidului toxic.

Cetatenii se vor apara fie cu mijloacele individuale de protectie (masca, pele-rina etc), fie prin
adapostirea 1n locuinte (intr-o inc@pere etanseizatd), adaposturi de protectie civild, sau prin evacuare
(autoevacuare) temporard. Protectia animalelor se realizeaza prin izolare in grajduri la care se danseaza
usile, ferestrele. In zona de actiune a norului toxic se mai introduc: restrictii de consum a apei si
produselor agroalimentare sau furajelor expuse contamindrii; restrictii de circulatie; masuri
suplimentare de paza si ordine.

La masca de gaz se pot asambla diverse cartuse filtrante, marcate cu o banda de culoare:

- galbena - pentru protectie contra clorului, bioxidului de sulf, hidrogenului sulfurat;

- albastra (pentru acid cianhidric);

- verde (pentru amoniac).

18.4. MUNITIA NEEXPLODATA

Nebunia unora devine suferinta altora, mai devreme sau mai tarziu. Si azi mai apar bombe,
grenade, proiectile ramase din razboaiele mondiale. Recent au inceput sa apara si proiectile din uraniu
sdracit - totusi radioactiv. Sau minele antipersonal: pana in 1997 fusesera pozate in lume (Angola,
Bosnia, Cambodgia, Mozambic, Afganistan etc.) circa 70-100 milioane de mine -care fac in continuu
aproximativ 2000 victime pe luna (majoritatea copii).

Daca descoperi munitie sau armament de orice fel:

- NU le atinge, NU le lovi, NU le migca;

- NU incerca sd demontezi focoasele sau alte elemente componente;

- NU le ridica, transporta sau depozita in locuintd, in curte sau in gramezi din

fier vechi;

- Semnalizeaza si marcheaza vizibil si explicit locul, pericolul;

- Anunta imediat Politia!

19. PRIMUL AJUTOR

19.1. Principii generale Inainte de a indeparta victima, Urgente si prioritati, Eliberarea, dezgroparea victimelor, Cum
dai primul ajutor, Evacuarea ranitului

19.2. Socul psihologic

19.3. Urgentele: hemoragii, plagi, rani Hemoragia, Hemoragia internd, Ranile, Cangrena

19.4. Oprirea respiratiei sau a inimii Stopul respirator, Stopul cardiac, Lesinul, Sincopa, Criza de inima, inecul

19.5. Fracturi, luxatii, entorse Fractura, Luxatia, Entorsa, intinderea

19.6. Accidente produse de caldura, electricitate, chimicale Arsuri de la flacara, Electrocutarea, Trasnetul, Arsuri
produse de substante corozive, Arsuri de la soare, Insolatia, Extenuarea, Intoxicatia respiratorie, Asfixierea cu oxid de carbon

19.7. Accidente produse de violentda Muscaturile produse de: om, animale, insecte, intepatura de albina, viespe,
inecarea (cu un obiect), Lovitura la cap, Paralizia, Accidente produse de viteza excesiva, Nasterea accidentald, Boala de iradiere

19.8. Accidente la ochi Orbirea produsa de: Soare, Fulger, Stropi de acid, chimicale, piper, A intrat ceva in ochi,
Ochiul invinetit, Cum ajuti un nevazator

19.9. Accidente produse de frig inghetul (hipotermia), Degeraturile, Boala de transeu (la picioare), Insomnia,
Parazitii, Igiena obligatorie

19.10. Accidente de calatorie Basici la picioare, Urticaria, Raul de mare, Rani produse de apa sarata, Constipatia,



Buzele crapate, pielea uscata
19.11. Accidente produse de foame Intoxicatia alimentara, otravirea, Intoxicatia cu chimicale
19.12. Pericolele inaltimii Ameteala, Sinucigasul, Raul de altitudine, Flebita
19.13. Boli infectioase
19.14. Transportul accidentatilor

19.15. Da-i mortului o ultima sansa
19.1. PRINCIPII GENERALE

Primul ajutor are doud scopuri principale:

- sa salveze viata accidentatului, si

- sa asigure vindecarea lui fara, sau cu cat mai putine urmari. Fiecare om trebuie sa fie
pregatit, sa stie cum se da primul ajutor. Acordarea primului ajutor e o indeletnicire care trebuie
invatata si exersatd dinainte (vezi #20.3).

Chiar dacé 1n continuare sunt indicate numeroase metode si sfaturi aparent usor de aplicat (din
pacate ele nu acopera toate accidentele posibile), nu poti deveni instantaneu un salvator priceput si
indemanatic. Putina experientd practica valoreaza infinit mai mult decdt o tond de teorie.

Invata si medicind naturald: (auto)masaj, presopuncturd, ierburi de leac.

Cand nu se poate ajunge la medic sau la spital, uneori supravietuitorul ori salvatorul trebuie sa
ia masuri drastice ca sd salveze o viatd. Unele sfaturi din acest capitol sunt destinate numai pentru
aceste imprejurari.

Atentie: sfaturile si retetele din acest Manual pot servi in situatii grave, de criza, dar nu pot
inlocui medicul!

* Inainte de a indeparta victima sau victimele de la locul accidentului:

- Cheama si capaciteaza incd 2-3 persoane disponibile, ca sa-ti dea ajutor, si da-le indicatii
precise - nu lasa nimic subinteles.

- Cheama sau trimite pe altcineva dupa un medic, Salvare, Salvamont etc.

- Potoleste panica si indeparteaza persoanele care stanjenesc ori se inghesuie.

- Verifica pericolul imediat al prabusirii unor ruine, aprinderii gazelor, ciocnirii unor vehicule,
electrocutarii etc.

- Cauta o trusa de prim-ajutor (in automobilul stricat etc).

- Da primul ajutor - tie si celorlalte victime.

* Stabileste urgentele si prioritatile:

- cand sunt mai multe victime - cea cu mai multe rani trebuie tratatd prima; dar ocupa-te mai
intai de cei cu sanse, nu pierde timpul pretios cu muribunzii irecuperabili (trist, dar eficient);

- dintre mai multe rani, ordinea gravitatii este:

* intéi stopul cardiac si respirator;

* apoi hemoragiile mari, otravirea, socul;

* apoi altele.

Procedeaza cu logica si blandete, pentru ca sa nu faci mai mult rau decdt bine. Cineva zicea:
aproape toti oamenii mor din cauza leacurilor, a tratamentului,

nu a bolii.

Daca se poate, examineaza victima Inainte de a o muta, dar daca starea de accident sau pericol
continud sa existe si conditiile meteorologice sunt nefavorabile, du imediat pacientul intr-un loc ferit si
sigur.

* Pentru eliberarea sau dezgroparea si salvarea victimelor blocate in epave ori sub daramaturi
sunt necesare cunostinte de specialitate, echipament adecvat (vezi #18.1), un plan de actiune. La
Inceputul oricdrei interventii de salvare sau de scoatere trebuie gandit astfel:

Unde (este victima)?

Ce (ameninta, risca victima: surpare, foc, apa, gaze etc.)?

Cine (trebuie salvat primul)?

Cum (se poate ajunge pana la victima: traseul de salvare)?

Lucrarile de salvare, eliberare, descarce rare pot fi:

- indepartarea sau ridicarea daramaturilor, a resturilor de vehicul;

- Strapungerea unor pereti, ziduri, plansee;

- Sprijiniri, consolidari;

- Ocolirea sau taierea unor ruine, grinzi, plansee, constructii metalice, usi deformate - care
blocheaza si impiedica inaintarea, accesul;

- Evitarea cablurilor electrice sau conductelor cu gaze, apa, combustibil;

- Eliberarea victimelor, In urmatoarea succesiune: mai intdi capul si pieptul; acordarea
primului ajutor (da-i sa bea apa - altfel moare din cauza socului); evacuarea din zona periculoasa.



* Cum dai primul ajutor:

a) Pastreaza-ti calmul.

b) Nu schimba pozitia si locul victimei inainte de a te lamuri de ce sufera.

¢) Stabileste capacitatea de reactie a victimei, scuturind-o ugor (Insa NU-i zgaltai capul sau
gatul). S-ar putea sa fie doar gocatd, nu chiar inconstientd. Verific-o prin atingerea usoara cu degetul pe
ochi: daca clipeste, inseamna ca e constientd. Niciodatd nu tipa, nu zgaltdi, nu lovi. Nu o forta sa bea,
mai ales bauturi alcoolice.

d) Daca victima e inconstientd, dar respira - verificd dacad are hemoragie, daca este ranita la
cap, gat sau la gira spindrii (vezi la #19.5).

e) intinde victima pe o suprafata plana, fixa. Dacé e nevoie sa fie rasucita (de exemplu, sta cu
fata in jos), trebuie rostogolit simultan intregul corp (cap, gat, trunchi s.a.m.d. -impreuna! - vezi la
#19.13).

f) Daca nu respira - fa-i imediat respiratie artificiald (vezi la #19.4).

g) Daca n-are puls - fa-i masaj cardiac (vezi la #19.4).

h) Daca victima nu e grav accidentatd, sau dupa ce primeste primul ajutor -isi revine §i e
constientd, aseaz-o in pozitia de refacere - vezi mai jos.

1) Victima va fi incélzitd sau va sta la caldurd (dar nu supraincalzitd) iar hainele strdmte ori
stranse vor fi desficute, slibite. In anumite cazuri circulatia sangelui trebuie activata (vezi #19.2),
alteori ea trebuie slabita (vezi #19.3, 19.7).

j) Da-i sa bea (putin) ceai, apa - dar NU si celor raniti la piept, abdomen, sau celor
inconstienti,

k) incurajeaz-o.

* Pentru a ageza victima In pozitia de refacere (pe o parte - preferabil pe dreapta - fig. 19.1),
procedeaza astfel:

- intinde victima pe spate;

- Stai langa ea (pe partea dreapta);

- Ridicé-i soldul drept, intinde-i bratul drept si baga-i palma sub sold;

- Ridica-i genunchiul drept si pune-i talpa pe sol, cat mai aproape de palma de sub sold;

- Apuc-o de haine, la umarul si soldul stang;

- Trage cu grija victima spre tine, rasucind-o pana ce trunchiul ajunge perpendicular pe sol;

- Scoate-i putin cotul drept de sub piept;

- Baga-i mana stanga (cu palma 1n jos) sub obraz; capul si stea in prelungirea corpului.

19.1. Asezarea victimei in pozitia pe o parte, de refacere

Alte situatii de asezare: Daca victima:

- are fata rogie - ageaz-o cu capul mai sus decat picioarele;

- are fata palidd - aseaz-o cu picioarele mai sus decat capul;

- varsa ori pierde sdnge pe gurd, e ranit la cap, lesinat - aseaz-o pe o parte (la fel si
accidentatii care trebuie 1asati singuri);

- € ranita la abdomen, are dureri in corp - aseaz-o intinsd pe spate, cu genunchii ridicati si
sprijiniti (pe un sul gros de haine etc);

- ¢ ranitd la plamani, la piept; respird cu greutate - ageaz-o cu pieptul mai ridicat

* Evacuarea ranitului din zona periculoasa:

- Daca esti singur cu victima si evacuarea ei imediata e obligatorie si vitald: ridicad-i trunchiul
si pune-o pe sezut, cu corpul putin aplecat inainte. Stai in spatele ei si sprijin-o cu genunchii. Baga-ti
mainile pe la subtiorile sale si adu-i un antebrat in fata pieptului. Apuca-i antebratul cu ambele maini.
Ridic-o si sprijin-o pe soldul tau. Retrage-te tarand-o (fig. 19.2).

- Pentru alte situatii - vezi la #19.13.

19.2. Evacuarea unei victime dintr-un automobil

19.2. SOCUL PSIHOLOGIC

Multi accidentati mor nu datoritd ranilor, ci din cauza netratarii socului. Socul psihologic
produs de accident incetineste toate functiile vitale, slabeste circulatia sangelui. Socul se amplifica
datoritd hemoragiei, durerii, expunerii la intemperii, oboselii.

La ORICE accident si actiune de supravietuire, indiferent de conditii, victima sau victimele
trebuie tratate de soc.

* Simptome: ranitul este nelinistit, palid, are pielea rece, lipicioasa, 1i este frig. Pe frunte i
apare transpiratie. Buzele sunt decolorate. Pulsul creste si slabeste pana nu se mai simte. Victima poate
fi slaba, ametitd, dezorientata, fard capacitate de reactie, insetatd; vomitd, lesind (uneori in mod
repetat).



* Primul ajutor: trebuie sa actionezi imediat §i prioritar asupra ta sau a tovara-silor din grup,
pentru tratarea socului (cu exceptia cazului in care exista probleme si mai grave sau mai urgente: stop
cardiac, hemoragii etc).

- Trateaza-te pe tine:

1. Cauta un adapost contra ploii, vantului si zapezii (vezi la #7);

2. Intinde-te jos confortabil, cu picioarele putin mai ridicate (pentru o mai buna alimentare a
creierului cu sange);

3. Deschide sau largeste hainele stranse, strimte, fara a provoca Insa racirea corpului;

4. Calmeaza durerile (daca poti) i trateaza ranile;

5. Inveleste corpul cu haine suplimentare sau pituri pentru a-1 incilzi, dar fara sa-l
supraincalzesti (sd nu transpire);

6. Bea lichide calde si dulci, mananca biscuiti si dulciuri - dar nu o face cand banuiesti o
hemoragie interna (vezi la #19.3).

- Cand tratezi pe altcineva care e socat, ia aceleasi masuri ca mai sus -plus:

1. intinde victima pe spate, apuci-i gleznele si ridica-i picioarele la verticala (fig. 19.3). Tine-
le asa vreo 15-20 sec, apoi coboara-le, sprijind-le pe ceva (scaun, geamantan etc.) si lasa-le sa stea mai
sus decat corpul (vreo 30 cm);

2. Daca victima isi pierde cunostinta, ageaz-o cu fata in jos (sd nu se Inece cu limba, sangele
etc);

3. Incurajeaz-o; vorbeste-i;

19.3. Primul ajutor in caz ele soc psihologic

4. Evita zgomotele, panica; fa liniste In jur; nu-i da ingrijiri care nu sunt strict necesare pentru
salvarea vietii (dar nu uita cd durerile si frica influenteaza in rau starea generald a victimei).

19.3. URGENTELE : HEMORAGII, PLAGI, RANI

Primul ajutor in cazul ranilor se face conform unei succesiuni de masuri:

- Oprirea urgenta a sangerarii;

- Calmarea durerii;

- Curatarea §i pansarea ranii.

Hemoragia - trebuie tratatd cu maxima prioritate, chiar Inaintea stopului respirator-dar nu
inaintea stopului cardiac. Pierderea brusca a 1/3 din cantitatea totald de sadnge din corp produce
moartea. Chiar scurgerea unei cantitati mici de sange produce o impresie socanta.

Sangerarea poate fi arteriala -cu sange mai deschis la culoare, care tagneste intermitent prin
plaga - cu frecventa pulsului. La hemoragia venoasd sangele este rosu inchis si se scurge continuu, fard
tasnituri. Primul ajutor opreste sdngerarea pentru moment; oprirea definitiva ar trebui facutd de un
medic.

Daca opresti scurgerea, Natura intervine si victima se ajuta singura: sangele este antiseptic §i
auto-coagulant (se incheaga intr-un timp de la cateva secunde péana la peste 10 minute).

Cand cineva pierde sange trebuie intervenit URGENT:

-Apasa cu degetele chiar pe rand sau gaura (daca nu este vreun corp metalic, piatrd sau lemn
induntru). Sau apasd cu degetul pe traseul vasului ranit, intr-un punct accesibil. Pe o artera punctul e
situat oriunde intre inima i rana care sangereaza, de exemplu acolo unde se simte artera pulsand. In
cazul unei vene, punctul va fi in partea opusa inimii, dincolo de rana.

Aceasta interventie imediatd creeazd un ragaz in care se procurd materiale §i se pregateste
pansamentul. Ciupeste si apropie marginile ranii cu degetele. Tine-le mereu apasate §i stranse -
indiferent cat esti de obosit, murdar sau speriat.

- Pune un pansament: tampon de vata, batista, basma, direct pe rana, ca sa opresti cat mai bine
scurgerea sangelui si strange-1 cu o fasa, un fular sau o batistd. NU e obligatoriu ca tamponul sa fie
foarte curat - desi ar fi preferabil. Opreste scurgerea cu orice material ai la indemana. Nu pierde timpul
cautand un material igienic. Totusi, nu-i baga murdérie in rana.

- Daca sangele strabate un tampon prea imbibat, nu-/ arunca, ci adauga inca unul deasupra.

- indoaie strans membrul ranit, din articulatia de deasupra ranii sangerande; pentru ca
membrul sd ramana 1n aceastd pozitie, cele doua segmente se leaga cu o fasa, cordon, curea etc.

- Asaza, intinde ranitul astfel incat partea corpului cu rana sd fie mai ridicatd decat restul
corpului.

- Nu spala rana.

- Nu curadta si nu Indeparta coaja sau cheagul format.

- Daca scurgerea nu s-a oprit dupd manevrele precedente, pune-i un garou - o fasie de cauciuc,
un cordon, o cravatd sau o curea, cu care membrul ranit se infasoara si se leaga strans la radicina,



stranguland artera sau vena pana inceteaza hemoragia.

Eficienta strangulirii creste daca sub garou, deasupra arterei, venei gaurite se pune un sul de
fasa, o batista impaturita etc.

Garoul este 0o metoda eficienta, dar periculoasa; se foloseste numai daca: celelalte metode
indicate mai Tnainte nu dau rezultate, este amputat un membru, in rana este un corp mare, rana e foarte
mare §i are margini zdrentuite. Stransoarea garoului (fig. 19.4) trebuie slabitd dupa fiecare 30 de
minute, pentru a lasa sangele sa circule 30-60 secunde prin tesuturi; altfel, tesuturile nealimentate cu
oxigen se distrug si membrul se cangreneaza.

19.4. Garou

Asa ca: NU strange prea tare bandajul sau garoul - doar cét e nevoie! NU pune garou la gat.

- Transporta cdt mai repede ranitul la doctor, la spital.

Nu uita: tine ridicat bratul sau piciorul cu o rana deschisa, céci in felul acesta presiunea
sangelui din membru se reduce si scurgerea va slabi, poate chiar se va opri.

Hemoragia interna - poate aparea in cazul accidentelor violente: cazaturd, prabusire, ciocnire,
strivire s.a.m.d.

* Simptome: ranitul este rece, lipicios, palid. Pulsul este accelerat, dar slab, de-abia se simte.
Are tendinta sa lesine. Are dureri. Este nelinistit. Ii slibeste acuitatea vizuald, vederea. Este din ce in ce
mai insetat. Uneori scuipd sange -ca o spuma rosie sau ca grauntele de cafea rasnita. Excrementele
arata ca gudronul sau ca zatul de cafea, alteori au pete de culoare rosu aprins.

* Primul ajutor: in astfel de cazuri, pana la sosirea Salvarii, ranitul trebuie sa stea nemiscat,
culcat, fara sprijin la cap, eventual cu picioarele mai sus decat capul. Fii prudent cu primul ajutor. Nu-i
da sa bea, dar umezeste-i buzele cu o carpa uda. Misca-1 cat mai putin posibil. Are nevoie urgenta de
un medic.

Rénile: calmeaza-i durerea cu un antinevralgic sau algocalmin si imbarbateaza-1.

Rana trebuie curatatd si pansata pornind de la ideea clorice plaga accidentald este infectata.
Daca insa nu ai la indemana pansamente sau materiale sterile, igienice, lasa mai bine rana expusa la aer
- dupa ce opresti hemoragia.

Ca sa ajungi la rand, nu pierde timpul incercand sa desfaci nasturi, sirete, capse. Sfasie, taie,
rupe haina (totusi cu atentie, astfel incat sa poata fi refacuta, cusutd, daca va fi nevoie). Fii atent sa NU
introduci murdarie in rand, sd nu atingi rana cu degetele, sd nu fii murdar pe maini.

fnainte de a extrage corpurile striine din rana, sterilizeazi vérful cutitului sau acului prin
ardere la flacdra mai multor chibrituri, a unei lumanari.

Spald zona din jurul ranii cu apa si sapun, apa fiartd, urind, mangaind usor, mereu cu mana
dinspre rana spre exterior (niciodata in sensul invers). Nu turna dezinfectantul direct pe, sau in rana;
foloseste-1 la curatirea zonei invecinate. Rana si zona vecind trebuie lasate sa se usuce inainte de a le
bandaja.

Dupa ce cureti marginile ranii, ai voie s-o tamponezi cu o bucatd de panza curata si apa cu
sapun. Fii cat mai exigent si scrupulos in privinta curateniei.

Daca plaga a fost produsa prin intepare cu un cutit, ac, teapd, curat-o apasandu-i marginile
pentru a stoarce sangele.

O rana care nu se inchide si nu se vindeca repede (ulceroasd) poate fi tratata eficient prin
aplicarea de larve vii (de muste etc.) pe ea. Acestea se hranesc cu puroiul, infectia, carnea putreda - dar
ocolesc carnea sandtoasa.

Bandajul trebuie sa fie cat mai curat posibil - si nu prea strans. E nevoie de un medic; nu uita
riscul de infectie.

Daca gasesti o trusa de prim ajutor:

- Curita rana cu un dezinfectant slab: solutie de cloramina, rivanol, acid boric, apa oxigenata,
permanganat (vezi #2.4) sau apa fiarta si racitd - dar NU cu alcool sau tinctura de iod (sunt iritante).

- Coase o0 rand sau o tdietura adanca cu un ac §i atd, matase sau par din coada calului, ca si
cand ai Innadi doua bucati de panza. Prima cusatura e la mijlocul ranii: se apropie marginile ranii, se
coase, se innoada, se taie capetele s.a.m.d.

Sau aplicd una sau céteva fasii inguste de plasture (in functie de lungimea tdieturii), ca sa tina
apropiate marginile ranii fara a o acoperi de tot (rana trebuie sa ,,respire");

- Aplica pe rand o compresa sterila si un strat de vata.

- Fixeaza pansamentul cu leucoplast sau o fasie de tifon. Pentru ca pansamentul sa se sustina
bine, infagurarea tifonului se va face (fig. 19.5): de la stinga la dreapta; de la extremitatea membrului
spre radacina lui; suficient de stransd - ca sd mentind pansamentul, dar destul de slaba ca sd nu
stanjeneasca circulatia sangelui; se incepe cu cateva spire de fixare la distanta de o palma de locul
plagii, iar nodul de sfarsit al fesei sa nu fie pe rana; fiecare spira va acoperi jumatate din litimea celei
precedente (ca la moletiere).



Cangrena - este distrugerea tesutului, a carnii, datoritd neoxigenarii, a lipsei de sange. De
obicei, mai inainte de aparitia cangrenei zona se umfla, devine palida - apoi ros-albastruie.

Cand apar astfel de semne prevestitoare, inseamna ca ceva e prea strans, in nereguld: imediat
trebuie slabite garourile, atelele, bandajele de deasupra zonei respective.

Dupa ce tesutul moare, nimic nu-1 mai poate vindeca si reinvia.

19.4. OPRIREA RESPIRATIEI SAU A INIMII

Oprirea respiratiei sau a inimii lipseste organismul de oxigen §i produce moartea creierului in
3-5 minute, iar a inimii In 7-8 minute. Daca lipsa de oxigen depaseste 5 minute, reanimarea victimei nu
mai e posibila.

Stopul respirator:

Oprirea respiratiei poate fi cauzata de:

- astuparea caii respiratorii, Inecarea cu un obiect (vezi #19.7);

19.5. Aplicarea bandajului

- inec (in apd) sau electrocutare;

- intoxicare cu fum, gaze, flacari;

- lipsa de oxigen (in incaperi si adaposturi neventilate);

- apasarea pieptului (intr-o avalansa etc). * Simptome:

- Miscarile pieptului lipsesc sau sunt slabe, inegale pe stanga si dreapta, abdomenul si pieptul
nu se misca in acelas sens.

- Buzele, unghiile sunt vinete.

- Pielea e vanata, transpirata.

Daca accidentatul nu respira (respiratia nu se vede si nu se aude - apropie urechea de gura
lui), atunci:

- Verifica mai atent respiratia prin: aburirea unei oglinzi tinuta in fata gurii si narilor; miscarile
pieptului; verifica pulsul.

- Indeparteaza-i corpurile straine si lichidele (sange, secretii, apa, voma) din gura sau gatul
victimei - poate cd Incepe singura sa respire.

inaintea acordarii primului ajutor verifica:

- Cand victima este culcatd pe spate, falca sa nu cada in jos;

- Respiratia sa nu fie galagioasa, haraitoare (din cauza unui obstacol pe caile respiratorii);

- Sé nu-si inghita limba.

Apoi - du victima la aer curat §i reporneste-i respiratia; da-i: * Primul ajutor: fa-i respiratia
artificiala. Actioneazd cat mai iute. Succesul e de 90% daca intervii pand in 2 minute de la stopul
respirator, aprox. 50% daca interventia incepe dupa 4 minute si doar 10% dupa 6 minute.

Metoda gura la gurd (fig. 19.6):

19.6. Respiratia artificiald - gura la gura

1. intinde victima pe spate si aseazi-te in genunchi, la dreapta ei;

2. Fiecare secunda conteazd - asa cd NU pierde timpul sad-i cureti bine gura si gatul de
eventualele murdarii sau obstructii, eventual doar daca treaba s-ar putea face rapid - printr-o simpla
stergere cu un deget (infagurat intr-o carpa); daca are proteza, lasa-i-o in gura;

3. Da-i capul mult pe spate si impinge-i falca astfel incit gura sd se deschida bine iar traseul
prin care circuld aerul spre plamani sa fie liber (victima sé fie in asa-zisa postura a ,,inghititorului de
sabii") - aceastd manevra pregatitoare este vitald; daca eventual ai (in trusd), foloseste pipa Gaudel (o
bucata de teava indoita special).

Daca 1nsa victima pare a avea o fractura la gat: lasa-i capul fixat intre doud caramizi sau
pietre; deschide-i usor gura, apasand incet pe barbie si tragand-o in jos si spre Inainte;

4. Astupa-i ndrile, strAngand nasul cu degetele de la mana stdnga si pune-i o batistd curatd
peste gura;

5. Inspira adanc, deschide-ti gura mare si aplic-o strans lipitd pe batistd, peste gura victimei;

6. Expird si sufld-i aer in plamani. Dupa ce vezi ori simti cd i se umild pieptul, deslipeste-ti
gura de a victimei si lasa sa-i iasd aerul din piept;

7. Inspira adanc, respira singur si urmareste dacd si cum pieptul i se coboara (dezumfld) de la
sine (fii atent daca Incepe sa suiere, adica sa respire §i sa inspire singur);

8. Daca nu da vreun semn de viata, de respiratie, di-i din nou capul pe spate si sufld-i din nou
aer n piept;

9. Repeta in continuare manevrele si ciclul descris mai sus. La inceput sufli, il umfli de 6-7 ori
cat poti de repede; in continuare, daca e adult -1i faci aproximativ 10-12 insufldri pe minut, iar unui
copil cam 20 de insuflari usoare, pe minut. Dupa fiecare insuflare facuta victimeli, respird singur o data,



ca sa-ti revii.

Nota:

- Posibilitatea de circulatie a aerului prin gatul victimei (pozitia inghititorului de sabii) trebuie
verificata si mentinutd permanent, pana la sfdrsit.

- Dupa primele 6 respiratii rapide ai voie sa cureti gura victimei, apoi imediat continua
respiratia artificiald in ritmul indicat mai Inainte.

10. Daca nu poti deschide gura victimei, sau nu i-o poti folosi, foloseste metoda ,,gura la nas",
astupand bine gura victimei si suflandu-i aer prin nas; restul indicatiilor de mai sus riméan valabile.

Cand nu se poate face respiratia gurd la gurd, de exemplu victima e ranita la fatd sau necesita
masaj cardiac, se foloseste metoda Silvestru (fig. 19.7):

19.7. Respiratia artificiala - metoda Silvestru

1. Intinde victima pe spate;

2. Baga-i ceva sub omoplati, care sa o ridice putin (haina, pulovar, vesta de salvare), astfel
incat sa-i atdrne capul pe spate;

3. Curata-i rapid gunoaiele din gura. Verifica daca traseul gura-plamani este in linie dreapta,
cat mai directd (pozitia inghititorului de sabii);

4. Ingenuncheazi astfel incét s ai capul victimei intre genunchi;

5. Apuci-i incheieturile mainilor si du-le sa se Incruciseze deasupra partii de jos a plamanilor
victimei;

6. Apasa-i pieptul cu bratele intinse, folosind greutatea intregului tdu corp -victima expira;

7. Apleaca-te Tnapoi, pe spate, ducand bratele victimei in sus si lateral la maxim (ceea ce 1i
descarca pieptul) si In mod natural acesta se umfla cu aer -victima inspira;

8. Repeta ciclul (manevrele 5-6-7) de vreo 12 ori/minut.

Daca nu se poate face respiratia gura la gura se poate folosi si metoda Nielson (fig. 19.8) (dar
NU se poate aplica daca victima e ranita la piept sau la coaste):

19.8. Respiratia artificiala - metoda Nielson

- Curéta rapid gura si narile victimei;

- Asaza victima intinsd pe sol, cu: burta in jos, fata intoarsa intr-o parte, limba scoasd, hainele
largite (In felul acesta lichidele se pot scurge liber din guri);

- ingenuncheaza la capul victimei, apoi numarand de la11a 8.

- Pune palmele pe omoplatii victimei si cand numeri 1 -2-3 apleacé-te si apasa usor, cu coatele
intinse (vreo 2 sec);

- La 4 - verticalizeaza-ti trunchiul si apucad coatele victimei (1/2 - 1 sec); daca are bratele
ranite sau fracturate, apuca-1 de subtiori;

- Cand numeri 5-6-7 - trage in sus de coatele sau umerii victimei (2 sec) fard a-i ridica corpul
sau a-i deranja capul;

- La 8 - lasd coatele sau umerii victimei pe sol si muta-ti palmele din nou pe omoplati (1/2-2
sec).

in continuare repeti tot ciclul 1-8 (numiritoare + manevre) de 12 ori/minut.

Continua sa-i faci respiratia artificiala cel putin 10 minute si mai mult,cm'ar daca victima nu
da vreun semn de viatd. Daca mai pot ajuta si alte persoane, faceti respiratia artificiala cu schimbul (va
schimbati dupa 2-3 minute) pana ce isi revine.

NU renunta!

O cauzd frecventd a esecului respiratiei artificiale este proasta pozitionare a barbiei si gatului
victimei (calea respiratorie infundatd). Dacad pacientul inconstient nu incepe sd respire singur dupa
cateva insuflari, se poate banui cad are cdile respiratorii astupate. Pentru a le desfunda, incaleca peste
coapsele victimei, apuc-o cu mainile sub talie sau solduri si ridicd, apoi lasa-i soldurile pe sol. Repeta
de 10-12 ori pe minut. In felul acesta se face si respiratia artificiala si desfundarea cailor respiratorii.
Manevra se executa cu blandete; nu se aplica celor banuiti cé au fractura la coloana.

Dupa ce victima incepe sa respire, ageaz-o fie in pozitia de refacere (fig. 19.1) - fie in alta
pozitie, corespunzatoare starii sale (vezi la # 19.1).

Stopul cardiac:

* Simptome:

- Lipsa pulsului (verifica la artera carotida, la gat);

- Oprirea respiratiei la 30 sec. dupa oprirea inimii;

- Pielea, buzele, unghiile - devin vinete;

- Starea de inconstienta.

* Primul ajutor: masajul cardiac - inlocuieste activitatea inimii; trebuie inceput o data cu
respiratia artificiald si se continud pana la sosirea medicului:

1. Aseaza victima la fel ca pentru respiratia artificiald (pe spate, pe o suprafata tare etc);



2. Aseaza-te In genunchi la dreapta victimei, suprapune podurile celor doua palme si pune-le
pe treimea inferioara a osului stern;

3. Apasa ritmic cu frecventa de 80-90 ori/minut, infundand la fiecare apasare osul si pieptul
cam cu 4-6 cm. Nu te opri chiar daca are coastele fracturate. Durata apasarii sa fie aproximativ egala cu
a revenirii, iar cursa de apasare 3-4 cm;

4. Dupa 10-12 apasari insufla-i de doud ori aer. Ar fi mai bine sa fie 2 salvatori, unul pentru
masajul cardiac si al doilea pentru respiratia artificiald, in care caz se fac cam 5 compresii la o
insuflare.

- La copiii mici apasarea pieptului se face cu prudentd, doar cu doud degete, in ritmul de 100
ori/minut.

Dupéd primul minut, apoi dupa fiecare 2-3 minute - verifica dacd respiratia sau inima
pacientului nu a inceput sa functioneze singura.

Masajul cardiac se continud cel putin 45 de minute; decizia de oprire ar trebui luatd de un
medic. Dar NU mai face masaj cardiac daca se simte ca inima ii bate slab - ai putea s-o opresti!

Lesinul - poate aparea si la oameni sanatosi. Adeseori lesinul este prevestii de o senzatie de
ameteald amestecatd cu somn si urechi infundate. Victima devine palida, casca si se prabuseste.

* Primul ajutor:

- Verifica daca e vorba de lesin sau de alta problema (vezi #19.1). Dacéd victima nu pare
accidentatd la coloana (fracturd):

- intinde-o pe jos, la orizontald, cu picioarele mai sus decat capul.

- Rasuceste-o sa stea intr-o parte, cu capul mai jos ca trunchiul.

- Curata-i gura - scoate-i proteza (pune-i-o in buzunar), voma, murdaria i vezi daca respira.

- Verifica daca n-are vreo hemoragie - si opreste-o.

- Slabeste-i hainele si ingrijeste-i ranile.

- Stropeste-1 cu apa rece; palmuieste-1 usor pe obraji; da-i sd miroasa otet, eter, amoniac, apa
de colonie.

- Supravegheaza-1 si nu faca stop cardiac sau respirator.

- Cauta-1 prin buzunare ca sa afli: identitatea, daca e diabetic, persoane de anuntat s.a.m.d. Fa
rost de ambulanta, targa si medic.

Sincopa - ca forme exterioare seamand cu lesinul. Ea apare foarte rar la oamenii sanatosi,
aproape numai din cauza unor lovituri sau traumatisme in zone reflexogene (plex, barba, gat, testicule),
boli cardio-vasculare, hemoragii etc. In sincope, spre deosebire de lesin, pulsul devine neritmic, foarte
slab sau chiar absent.

* Primul ajutor - este la fel ca pentru lesin. Daca apare stopul cardio-respirator trebuie luate
imediat masurile corespunzatoare (vezi mai inainte).

Criza de inima:

* Simptome: victima se apucd brusc de o bard, masa, o parte a corpului. Respiratia e scurtd;
are o durere 1n partea superioara a abdomenului sau in piept (durerea se intinde prin braje spre maini,
sau In sus spre gat sau cap).

* Primul ajutor: aduceti REPEDE un medic. Intre timp:

- Aseaza victima cat mai confortabil (adesea pozitia preferata esta lungit, semiintins).

- Desfa-i hainele.

- Acopera-1 cu o patura etc, dar nu-1 supraincalzi.

- Nu-i da si bea;

- Spune-i sa respire adanc, Incet, linistit si sd expire pe gurd. Daca i se opreste respiratia - fa-i
respiratie artificiala.

Inecul - este produs de inundarea ciilor respiratorii cu apa, sau de un atac acut (stop cardio-
respirator) ca urmare a contactului cu apa rece. Sansele de salvare depind de iuteala cu care victima e
scoasa afard din apa (vezi la #6 si #19.7).

* Primul ajutor:

- Scoate-i, goleste-i apa din plamani: rastoarna victima cu fata in jos; apuc-o cu mainile pe sub
abdomen si ridica-i soldurile de la sol; scutur-o de céteva ori.

- Fa-i respiratie artificiala.

- Daca i se opreste si inima, fa-i respiratia gura la gura si masajul cardiac extern.

19 5. FRACTURIL LUXATII, ENTORSE
Fractura este ruptura de tot sau incompleta - a unui os, produsa de o actiune mecanica.

Gravitatea unei fracturi poate fi variata: de la o crapatura usoara sub piclea (aparent) neatinsa -
pana la una deschisaa, cu oasele rupte iesite in afara pielii, sau la o fractura cu capetele rupte zdrobite.



Uneori capetele oaselor rupte patrund in organele interne.

O fracturd poate fi deschisa de la inceput, sau poate deveni astfel dupa accident - ca urmare a
manipularii gresite, brutale sau a transportului necorespunzator al victimei. O fracturd deschisad este
totdeauna infectata.

* Simptome (cand fractura nu e evidenta, deschisd): durere, soc, membrul respectiv nu are
putere; umflaturd (compard dimensiunile membrului ranit cu ale celuilalt); aspectul anormal al
segmentului fracturat: este stramb, frant, are dureri vii, nu-l poate folosi, apar crepitatii osoase
(zgomote produse de frecarea capetelor osoase), vanatai.

De multe ori aceste semne pot lipsi partial, desi fractura exista: de exemplu la fractura fara
deplasarea capetelor rupturii, fractura in ,,Jlemn verde" al copiilor, fractura incompleta, fisura.

Cand nu esti sigur ca osul e rupt, dacd victima se plange de dureri vii in zona osului - pentru a
evita o posibild agravare, procedeaza ca si cum ar fi fracturd si imobilizeaz-o asa cum se aratd in
continuare.

* Primul ajutor:

Cel mai bun lucru pe care-1 poti face este sa calmezi durerile si sa imobilizezi membrul. Daca
reugesti, restul ajutorului (chiar insuficient, rudimentar) nu mai e asa important. Cand poti - ridica
membrul respectiv, cici aproape totdeauna in zona fracturii este §i 0 hemoragie internd. Da-i aspirina.

- La o fractura deschisd, procedeaza ca la orice rana cu, sau fara hemoragie: oprirea sangerarii,
pansament (vezi la #19.3).

- in continuare, indiferent ca fractura e deschisa sau inchisd, se poate face

imobilizarea, astfel:

a) Aseazd victima intr-o pozitie comoda, dar 1n care sd nu se poatd migca (nu se transportd
accidentatul Tnainte de imobilizarea fracturii). Cand ranitul se vaita de durere sau TREBUIE deplasat -
nu apdsa, nu pipai, nu apuca oasele aparente. Opreste hemoragia. Aseaza membrul In pozitia cea mai
confortabila pentru ranit.

b) Un medic poate reface forma corectd a membrului (operatia se numeste ,reducerea”
fracturii), tragand 1n sensuri opuse de radacina si de extremitatea segmentului; pentru aceasta manevra
sunt necesari doi salvatori; tractiunea dureaza pana se termind imobilizarea membrului fracturat.

Nu indoi, nu forta cotul fracturat intins, dar indreapta cat de repede (nu imediat) genunchiul
fracturat indoit. Daca insa NU esti medic:

c) Aseaza osul rupt in pozitia lui normala si fixeaza-1 asa cu ajutorul unor bete sau sprijine
rigide, numite atele. Acestea se prind de o parte si alta a corpului, a membrului - pentru a impiedica
miscarile capetelor rupte ale osului. Trebuie fixate si articulatiile situate deasupra si dedesubtul rupturii
osului. Piciorul se imobilizeza obligatoriu cu genunchiul intins, iar bratul cu cotul indoit.

Atelele pot fi improvizate din orice material gasesti: suluri de ziare, reviste, bete, schiuri,
umbrele, carton, jgheab de tabla etc. (in caz ca e frig, nu folosi piese metalice) - céptusite cu carpe,
haine etc.

Ca sa previi aparitia unor rani prin frecarea sau apasarea pielii, inainte de a aplica atelele
inveleste membrul si zona fracturii cu materiale moi: zdrente, haine, frunze. De asemenca
proeminentele osoase (genunchi, cot, calcii etc.) se vor proteja cu materiale moi, vata, batiste, pulovar
etc.

Leagd bine ansamblul astfel obtinut cu bandaje improvizate - cravate, curele, fasii de panza
(fig. 19.9) - cu grija s nu le strangi prea tare. Nodurile de la legaturile atelelor nu trebuie sa apese
direct pe piele.

Dar insusi corpul ranitului poate constitui o ateld sau un suport bun: leaga-i bratul ranit de
trunchi; piciorul rupt de celdlalt picior; falca de falca s.a.m.d.

d) Dupa imobilizare, supravegheaza-i permanent degetele de la méini si de la picioare (sa nu-
si modifice culoarea datorita strangularii circulatiei sdngelui - cu legaturile prea stranse).

19.9. Atele sxi imobilizari pentru fracturi: a, ¢ - la mana/antebrat (folosind o camasd); b - la
cotul indoit (atentie la puls!); d - la brat; e - la omoplat/claviculd; f - la cotul intins (nu indoi/forta); g -
la sold/coapsa (se poate lega si de piciorul sanatos); h - la pulpa (se poate lega si de piciorul sanatos); i
- la bazin; j - la genunchiul intins; k - la genunchiul indoit (daca victima nu poate fi dusa la spital,
indreapta-i cat de repede genunchiul); 1 - imobilizarea piciorului cu ajutorul unor geamantane

Deci, NU incerca niciodata s repari sau sa reduci o fracturd in mod amatoricesc - sau fa-o
numai daca te pricepi si stii ca veti sta mult timp departe de civilizatie ori de spital (se cunosc cazuri de
supravietuitori care si-au reparat fractura cu forte proprii). Daca stii cd vine medicul, Salvarea, mai bine
nu pune atele si lasa in pace oasele rupte pana ce pot fi tratate corespunzator de un specialist.

La fracturi, pericolul nu este lipsa - ci excesul de prim ajutor.

in cazurile foarte grave: fractura la craniu, coloana vertebrald sau bazin - se interzice miscarea
ranitului pana la sosirea Salvarii, cdci 0 manevra gresitd ar putea produce leziuni suplimentare,



ireversibile, paralizia definitivd. Ridicarea §i manevrarea acestor raniti trebuie facuta cu multa grija:
capul, gatul, pieptul si soldurile trebuie miscate toate deodata!

Daca trebuie totusi sa-1 miscati - stiti care e riscul!

Cum se recunosc aceste cazuri grave?

- Fractura la craniu: pe nas si urechi 1i curge sange, sau un lichid apos. Aseaza victima in
pozitia de refacere, cu partea scurgerii in jos. Acopera usor urechea cu un bandaj steril. Verifica pulsul,
respiratia. Imobilizeza-1.

- Fractura de coloand este in general rezultatul unui accident grav. Sunt mari sanse ca victima
sa fie incongtientd. Dacd insa e constientd, victima se plange ca: nu-si simte picioarele, picioarele si
labele sunt amortite, corpul 1i este ,.tdiat in doua", are dureri in spate si ceafa.

Pentru imobilizare, ageaz-o (atentie mare cum o miscati!) pe o suprafatd tare si plana: usa,
masd, dusumea, sol, cu fata in sus si un sul (paturd sau haine) pus exact sub regiunea dureroasa.
Fractura de coloana poate fi imobilizata si prin agezarea ranitului cu fata in jos, pe o patura.

Slabeste-i hainele la talie si gat. Avertizeaz-o sd nu se miste deloc. Nu-i da sa bea. Nu-i ridica
capul. Tine-o la céldurd, opreste-i hemoragia, trateaza-i arsurile dar NU-I misca deloc pentru a o
examina.

- O fractura la gat se imobilizeaza prin culcarea victimei pe spate, pe un plan tare, cu capul
fixat intre doud caramizi, pietre sau suluri de haine.

Luxatia - este o dislocatie persistentd a capetelor unor oase care alcdtuiesc o articulatie,
insotita de ruptura capsulei si ligamentelor articulare, uneori §i cu smulgerea unor proeminente osoase.

* Recunoasterea unei luxatii: forma neobisnuitd a articulatiei, dureri vii, limitarea miscarilor
articulatiei.

* Primul ajutor: imobilizarea membrului in pozitia cea mai avantajoasa pentru ranit (in care
durerile sunt cele mai mici). NU incerca sa corectezi, sa reduci luxatia - e inutil si periculos; reducerea
se poate face doar la un spital, unde ranitul trebuie dus cat mai repede.

Entorsa - este un ansamblu de leziuni la o articulatie dislocata, rasucita, produse de o miscare
brusca, fortatd. Entorsa poate fi de la o intindere - pana la ruperea ligamentelor si capsulei articulare.

* Recunoasterea unei entorse: durerea vie in momentul accidentului, care revine si se
amplifica dupd cateva ore; umflarea articulatiei; limitarea miscarilor articulatiei (datoritd durerii), lipsa
puterii, rigiditate.

* Primul ajutor: repaus; strangerea si imobilizarea articulatiei Intr-un suport captusit cu un
strat moale, intr-o pozitie comfortabild - dar fard atele; aplicarea unor pansamente reci, umede,
compresive cu gheatd. Da-i aspirina. Nu incerca sa repari entorsa printr-o rasucire inversa. Utilizarea
sau fortarea articulatiei nevindecate duce la agravarea simptomelor. Nu o masa.

Intinderea - poate apirea dupi o suprasolicitare a muschiului, articulatiei, adeseori cu o
umflatura si vanataie.

* Primul ajutor, odihna, imobilizare, supraindltarea zonei; o compresd cu carpa umeda. Nu
infasura strans. In primele 24 de ore aplici ceva rece; apoi, cand umflitura se stabilizeaza, las-o si stea
linistitd o zi. A treia zi aplica ceva cald, ca sa ajuti la vindecare.

La incheietura mainii: agatd si sprijind-i mana de corp. La glezna: infagoard un bandaj in
opturi, in jurul gleznei si labei piciorului. Daca se umfla mai tare -desfa bandajul, umezeste-1 din nou
si leaga-1 la loc.

19.6. ACCIDENTE PRODUSE DE CALDURA, ELECTRICITATE, CHIMICALE

Arsurile -se clasifica astfel:

gradul 1 - inrosirea dureroasa a pielii;

gradul 2 - aparitia de basici pline cu lichid alb, gélbui, transparent (sau chiar rosu in cazuri
mai grave, datoritda sangelui);

gradul 3 - leziunile de la gradul 2 plus necroza sau carbonizarea tesuturilor; sunt atinse
straturile de sub piele (grasime, muschi, vase, nervi).

Gravitatea arsurii depinde de adancimea stratului de piele atins si distrus, dar mai ales de
intindere, de suprafata atinsa.

Arsuri de la flacara

* Primul ajutor:

- Opreste flacarile si racoreste tesutul atins, ars. Stinge focul care cuprinde imbracamintea
victimei, acoperind-o cu o patura tinuta strans, sau cu nisip. Un extictor ar fi bun, dar NU stropi cu apa
(mai ales in cazul arsurilor produse de substante inflamabile - benzina, gaz, alcool).

- Rupe, smulge hainele aprinse, incandescente (jupoaie-le daca tesatura este intacta).

- incurajeaza cat mai mult victima - este foarte important. Apoi:



1. Racoreste arsurile cu apa rece slab curgatoare, cam 10 minute (racirea se continud pana ce
intreruperea ei nu mai provoaca cresterea durerii).

2. Mentine arsurile uscate, curate, folosind in acest scop orice poti si gasesti (carpe etc).

3. Nu le unge cu ulei, alifie, grasime, petrol.

4. Nu sparge basicile; eventual goleste lichidul: ia un un ac (de seringd) dezinfectat sau ars si
inteapa pielea sanatoasa, la o micd distantd de basica, In asa fel Incat sa iesi cu varful acului in punga
de lichid. Nu indeparta pielita.

5. Scoate si indeparteaza orice obiect care ar putea impiedica buna circulatie a sangelui:
cravata, curea, pantofi. Hainele parlite, arse, uscate, rdimase si purtate inca de victima - pot fi lasate
(sunt sterilizate de foc). Cele ude se scot.

6. Arsurile din zonele descoperite:

- de gradul 1 - se badijoneaza cu alcool si se lasa descoperite (pune totusi un bandaj intre
degetele arse, ca sa nu se lipeasca unul de altul);

- victimele cu arsuri de gradul 2 sau 3 se intind la orizontald, cu zona sau membrul ars mai
ridicat, se acopera cu cearceafuri sau panze curate fard a-i sparge basicile. Victima se transportd de
urgenta la spital, cu capul mai jos decat trunchiul (atentie sd nu se inece); mai ales daca arsurile
acopera peste 15% din suprafata corpului unui adult, 10% in cazul unui copil.

Arsurile adénci, cu carne fripta, neagra, se curatd mai intdi pana la carnea sandtoasa si apoi se
trateaza ca o rana.

7. Victima trebuie: incélzitd, invelitd; sa bea cat mai mult ceai indulcit, apa cu sare (1 lingurita
la11), apa cu bicarbonat (1/2 lingurita la un pahar).

Dupa orice fel de arsura, victima e socata - trateaz-o si de soc (# 19.2).

Electrocutarea - este produsa de trecerea unui curent electric prin corpul omenesc.

* Efectele sunt: contractii musculare puternice, arsuri locale, pierderea cunostintei, oprirea
respiratiei §i inimii. Daca nu se intervine imediat efectele pot deveni ireversibile, mortale. Interventia
dupa un minut asigura sanse de salvare in 95% din cazuri, dupa 2 minute in 90%, dupa 3 minute scad la
75%., dupd 4 minute la 50%, dupd 5 minute la 25%, iar dupd 8 minute - mai putin de 1% din victime
scapa.

Deci intrerupe urgent contactul victimei cu sursa de curent electric: indeparteaza conductorii,
sarma, cablurile electrice; opreste curentul de la Intrerupatorul principal; scoate sigurantele.

Conditia principald cand intervii este sa te protejezi tu contra electrocutarii (sa nu fie doua
victime in loc de una!), folosind si punand ména numai pe materiale izolante, USCATE (fig. 19.10)
cum ar fi:

- Bat, prajina, creanga uscata - ca sa tragi sau sa impingi victima (pentru a o depérta si a o
desparti de conductorii electrici);

- Funie, camasa, prosop uscat - ca sa impingi sau sa tragi de cabluri;

- Ziare, mocheta, covor de cauciuc, lemne uscate - pe care sa stai cand actionezi. Daca mainile
victimei rdman crispate si prinse pe cablu - taie-1 cu un cutit,

topor, foarfece, tinut cu méana goald de maner (daca e acoperit cu un material izolant, uscat)
sau cu mainile Invelite in carpe uscate ori manusi.

19.10. Desprinderea electrocutatului de sursa de curent electric: impinge cu coada mdturii §i
stai pe ziare

* Primul ajutor: la fel ca pentru stopul respirator sau cardiac (#19.4); apoi trateaza-i arsurile -
cum se aratd mai sus.

Daca insa ai de-a face cu un curent de inalta tensiune, NU cumva sa te bagi, nu face pe eroul.

Masurile de prim ajutor indicate mai sus, bune pentru electrocutari cu curenti de uz casnic
(220 V), devin sinucidere curata cand ai de-a face cu 600, 1000, 6000 de volti sau mai mult.

NU te urca, nu te catara niciodatd pe un stalp electric ca sd dai ajutor! NU te repezi la
macaraua, vehiculul, constructia metalica care a atins un cablu sau o linie de inalta tensiune.

Telefoneazi la Politie, la Deranjamente electrice. Indeparteaza spectatorii la cel putin 30 m. de
locul accidentului. Victima poate fi atinsd numai dupd ce autoritdtile competente anuntd oficial
intreruperea curentului.

Electrocutarea cu un curent de 1nalta tensiune poate inegri pielea In mod alarmant. Dar daca o
curatim (cu atentie) constatam adeseori ca arsura este foarte slaba, superficiala si de fapt, nu s-a produs
nici o leziune.

Trasnetul - poate rupe hainele in forme neasteptate, arde pielea, rupe oase, sfarteca pielea si
carnea, opri respiratia. Rezultatele sau efectele depind de locul unde se afld persoana respectiva si ce
tinea In mana (de exemplu o puscd, un tarnacop, o foarfeca de gradina, o furca).

* Primul ajutor: mai intai scoate victima din pozitia periculoasd. La nevoie accidentatul va fi
dus intr-un loc ferit, adapostit, sau va fi legat si asigurat cu o coarda, sd nu cada in gol. De asemenea va



fi ferit de repetarea trasnirii, izolandu-1 de sol.

In continuare trateaza-1 corespunzator situatiei, pentru: soc, rani, fracturi, arsuri, stop
respirator etc. - asa cum am aratat mai inainte.

Arsuri produse de substante corosive:

* Primul ajutor: clateste, spald, inundd zona de piele atinsd de acizi (sulfuric, clorhidric,
azotic etc.) sau baze, alcalii - cu apa multa, curgatoare (preferabil un dus caldut).

Scoate haina imbibata cu acid - fara ca acidul sa te atinga sau sa te arda si pe tine. Lasa sa se
scurgd apa de pe arsurd. Daca poti, spala ranile cu antidotul corespunzator:

- Apa cu sapun sau bicarbonat de potasiu - pentru arsuri produse de acizi.

- Apa cu otet sau zeama de lamaie - pentru ranile produse de baze, alcalii (de ex. soda
caustica).

In continuare, trateazi arsura ca pe o rani (vezi la #19.3).

Arsuri de la soare: razele ultraviolete ard pielea (producand roseatd, basici) inainte de a o
bronza. Expunerea excesiva la soare poate provoca insolatie: dureri, lesin, soc. Pentru prevenirea
arsurilor limiteaza la maxim 5 min/zi expunerea directa a pielii la soare. Apoi acoper-o (vezi #13). Da-i
victimei aspirina.

Se pot folosi si unsori protectoare pentru picle - de exemplu laptele nucii de cocos.

Spuzeala: transpiratia abundenta asociatd cu frecarea hainelor pe piele poate bloca glandele
sudori pare. Simptome: disconfortul sau iritarea pielii. Tratament: scoate hainele, spala corpul cu apa
rece, imbraca haine uscate. Nu bea lichide -senzatia se poate agrava.

Insolatia - este provocatd de expunerea excesiv de lunga a capului si cefei la un soare puternic,
ceea ce provoaca supraincalzirea creierului $i meningelui. Alcoolul sau lichidele reci baute pe arsita, In
dogoarea razelor solare, favorizeaza aparitia insolatiei.

* Simptome: victima are dureri mari de cap, ameteli, pielea fierbinte §i uscatd, dureri in zona
inimii, urechile infundate, ceafa rigida, puls neregulat, simte o puternica nevoie sa urineze.

Victima lesind (ziua sau noaptea) dupa ce s-a simtit slabita, a avut ameteli, 1 s-a uscat gatul, i
s-a racit pielea, temperatura a crescut, pulsul e rapid si puternic. Si toate astea - dupa ce a stat multa
vreme la soare, in caldura.

Nu te mai gandi, nu pierde vremea cu alte ipoteze.

* Primul ajutor: Racoreste urgent victima.

- Culc-o la umbra, la racoare, descheiata la gat, dezbracata, cu capul mai sus decat trunchiul.
Pune-i o carpa Inmuiata 1n apa rece pe cap, pe frunte. Inveleste-o cu un cearceaf, prosop, cort ud.

- Fa-i vant cu orice (cdmasa, etc), cat mai mult timp, ca sa se racoreasca, inceteazd ventilatia
numai daca victima vomita.

- Fé-1 o clisma cu solutie de sare amara (30 g la 120 ml apa).

Dar, sa NU: unga pielea cu unguente, stea la soare, bea stimulente (cafea, ceai), se ude sau
intre 1n apa rece (pericol mortal!).

Cand victima Incepe sa-si revind, Inveleste-o cu haine uscate. Tratamentul In continuare: sa
stea la umbré, s nu oboseasca, sa bea cat mult lichid (ap4, suc, ceai slab) - dar s ia si sare.

Extenuarea - supraincilzirea corpului, produsa de caldurd si sete, duce la deshidratare si la
pierderea sarurilor. Ea poate cauza moartea. /n jungla, acest pericol este mult mai probabil decat atacul
unei pantere sau gorile.

* Simptome: intr-o prima etapa: dureri in muschi, respiratia gafaitoare, voma, ameteala. Apoi:
fata palida, pielea rece si lipicioasa, pulsul rapid si slab, slabiciune, ameteala, crampe.

* Primul ajutor: da-i sa bea cate 1/21 apa cu 2 lingurite de sare, in prima ora -la fiecare sfert
de ceas; In continuare - la fiecare 1/2 ora, pana ce victima refuza s mai bea. De asemenea, odihna si
racoarea, sederea la umbra sunt foarte importante.

Daca n-ai destula sare, redu portia la minim, adicad 1/2 linguritd de sare la 1/2 1 apa.
Rationalizeaza sarea, dar nu uita cd pand la urma victima tot trebuie sa-si refacd in vreun fel
concentratia de saruri din corp, altfel nu-si revine la normal.

Sa NU se stropeasca si sa nu se ude cu apa rece pe corp (pericol mortal!).

Intoxicatia respiratorie - cu gaze sau cu substante industriale, toxice.

* Primul ajutor depinde de natura otravii, gazului etc. In orice caz, trebuie luate imediat
urmatoarele masuri:

1. Oprirea inhalarii de gaze sau substante toxice, prin acoperirea fetei cu o0 masca improvizata
- o carpa impaturitd i umezitd cu apa, dar mai bine cu o solutie de protectie specifica substantei,
otravii, gazului respectiv, adica:

- Pentru clor si bioxid de sulf- solutie de antifum: 100 ml alcool etilic (spirt alb), 10 ml eter
etilic, 5 ml cloroform, 1-2 picaturi de amoniac);

- Pentru hidrogen sulfurat - solutie de cloramina;



- Pentru acid cianhidric - nitrit de amil.

2. Scoate victima din atmosfera contaminata,

3. Daca se poate, culca victima. Dacd nu mai respira, fa-i respiratie artificiala. Atentie: in
cazul intoxicatiilor cu clor - NU se face respiratie artificiala;

4. Victima va fi transportata urgent la spital, dar numai dupa ce a primit primul ajutor.

Asfixierea cu oxid de carbon.

Cauze: focul deschis sau in sobd, intr-o incapere neventilatid. Gazul otravitor (monoxidul de
carbon - CO) nu are culoare, nici miros.

Ca s nu produca CO, focul trebuie sa arda cu o flacara albastra. Flacara galbena = pericol.
Iesi imediat afara. Si pe viitor aeriseste bine Incaperea sau adapostul.

Fii mereu vigilent fatd de acest pericol - mai ales evitd sd dormi intr-un adapost (prea)
calduros.

Cum salvezi o persoand asfixiata, lesinata, dintr-o incapere plina cu CO:

1. Inainte de a patrunde in camerd, respiria addnc aer curat - de cateva ori; apoi tine-ti
respiratia;

2. Intra in Incapere §i scoate victima afara;

3. Daca nu poti deplasa victima, opreste imediat sursa de gaz otravitor: flacara sau gaz;

4. Deschide usa, ferestrele, ventilatoarele (dar NU le deschide daca la fata locului e si un
incendiu - vezi #8).

* Primul ajutor: Dupa ce victima a ajuns afara la aer curat, intinde-o pe ceva. Trebuie dusa la
spital. Da-i primul ajutor: trateaz-o de soc. Daca i se opreste respiratia - fa-i respiratie artificiala.

19.7. ACCIDENTE PRODUSE DE VIOLENTA Musciturile produse de:

* Om - sunt periculoase. Victima trebuie sa fie vazuta de un medic. Clateste rana cu apa multa,
curgatoare.

* Sarpe - produc rareori moartea. Nu va luati dupa povestile cu tovarasul de cilatorie care taie
pielea muscata si suge veninul din rand. Dar actioneaza astfel:

- Nu te speria si nu te agita, nu sari, nu alerga fara rost;

- Cineva sa omoare sarpele - daca se poate;

- Spune-i victimei s stea complet nemiscata;

- Aplica un bandaj strans (insda NU garou) intre locul muscat si inima, pornind mai de departe
de rana si infasurand spre ea (trebuie sa apard o strangere care sa incetineasca circulatia sangelui, dar
membrul nu trebuie sa se innegreasca si sa se umfle);

- Spala zona muscaturii cu apa rece (dar nu o freca);

- Trateaza-1 de soc si nu-i da nimic sa bea;

- Transporta-1 urgent la doctor, la spital (Impreuna cu sarpele mort - daca-i ai).

* Caine - Primul ajutor:

- indeparteaza, sterge imediat saliva cainelui din locul ranit;

- Spala bine (5 minute) rana cu apa si sapun;

- Acopera rana cu un bandaj curat si uscat;

- Imobilizeza membrul respectiv cu atele;

- Transporta victima la spital; daca nu s-a putut, raporteaza unui doctor musca-tura - chiar
dupa ce s-a vindecat rana.

Turbarea e mortald si nu poate fi tratatd fard vaccin. Simptome: iritare; nu suportd lumina;
aversiune violenta fata de apd; paralizie. Ai grija s nu transmitd altcuiva boala.

* Vulpe, sobolan, liliac - este adeseori mai periculoasd (in transmiterea turbarii) decat cea
produsa de un caine. Primul ajutor - ca la muscatura de caine. In plus, dezinfecteazi rana cu alcool.

* Furnica, tantar: Primul ajutor, frectioneaza zona cu praf de copt (bicarbonat de sodiu), ca sa
calmezi durerile. Daca se umfla, acoper-o cu o carpa uda.

* Intepatura de albind sau viespe: Primul ajutor: incearcd sa extragi (cat mai urgent) acul
ramas in piele cu o pensetd, sau cu varful unui ac ori cutit sterilizat la flacdra. Azentie sa nu storci punga
cu venin. Apoi spald cu apa rece. Sdpunul calmeaza intepatura de albind; otetul si lamaia pe cea de
viespe.

Daca sunt intepaturi numeroase (de exemplu cele produse de un roi infuriat), spala-le cu multa
apa rece 1n care s-a dizolvat praf de copt (bicarbonat de sodiu).

* Paianjen: Primul ajutor ca la muscatura de sarpe. O compresa rece (gheatd invelitd intr-o
carpa) micsoreaza durerea.

* Insecta intratd in ureche: Primul ajutor -toarnd in ureche ulei (preferabil cald - de la opait
etc.) ca s-o omori. Atentie: suprafata canalului urechii este o zond sensibild usor de infectat prin



zgariere (cu urmari foarte grave!) - deci poti interveni (delicat) numai cu scobitori, chibrituri etc.
Infasurate in vata si imbibate cu alcool.

Inecarea (cu un obiect): NU incerca s scoti cu degetele obiectul intepenit din gat, s-ar putea
sd-1 infigi mai adanc.

* Primul ajutor: solutia mai buna este sa pui sau sa faci victima sa tugeasca. $i sa-1 vada un
medic. Dar pana atunci nu astepta, incearca sa-i scoti ,,dopul" din gat sau din trahee:

a) Un copil mic: apucé-1 de picioare si tine-1 atarnat cu capul in jos, apoi loveste-1 scurt intre
umeri.

b) Un copil mai mare: aseaza-ti jos genunchiul drept iar pe cel stdng tine-1 ridicat inainte.
Sprijind mana stdnga cu palma in sus pe genunchiul stang si ageaza copilul pe ea cu pieptul si burta in
jos, asa fel incat capul sa-i atarne in jos. Loveste-1 scurt si indesat intre umeri cu palma dreapta.

¢) Un adult: intinde-1 pe o masa, pe speteaza scaunului, pe un bustean sau pe o lespede, cu
fata in jos si cu capul atirnat dincolo de marginea mesei. Loveste-1 cu podul palmei scurt si indesat
intre umeri.

d) Un adult: imbratiseaza pe la spate victima aflata in picioare, cu bratele peste corpul lui, cu
pumnii uniti sub sternul victimei. Strange-1 cu putere, brusc, apdsand tare cu pumnii si impingand in
sus - de 4 ori. Nu strange coastele - apasd cu pumnii pe abdomen.

f) Te-ai inecat §i esti singur: pune-ti un pumn pe abdomen, deasupra ombilicului dar sub
coaste. Aseazd palma cealaltd peste pumn. Apasd in sus tare si rapid, de 4 ori. Sau: apasa-ti cu forta
abdomenul pe speteaza unui scaun, pe marginea mesei, pe o balustrada sau pe chiuveta.

Lovitura la cap - daca e violenta (de exemplu cauzatd de un accident de automobil, o loviturd
cu piciorul la o graimada de rugby, alunecarea pe gheatd) poate produce: ameteli, coma, hemoragie pe
gurd, urechi sau nas, dureri de cap, privirea ciudata.

* Primul ajutor: culca victima pe jos; acoper-o. N-o lasa sa facd eforturi: sa se ridice, sa se
impleticeascd. Dacd nu are fractura la coloana vertebrala (vezi #19.5) si fata este rosie, congestionata,
ridica-i capul pe o perna improvizata: haind impaturita, pulovar.

Daca insd are fata palida - nu ridica victimei capul.

Roteste-1 usurel cu corpul si capul pe o parte (dacd nu pare si aiba o fractura la coloana) - ca
sd i se scurgd din gurd sangele, voma sau mucozitatile. Dacad sangereaza, leaga-i capul cu un bandaj
curat (fara sa strangi, caci oasele ar putea ceda si lovi creierul).

Atentie: trebuie sa stea intins si linistit (chiar dacd nu e congstient) pana ce il vede un medic.

Paralizia: e produsa de ranirea sistemului nervos. Daca un nerv e taiat, muschii comandati de
el sunt paralizati pana ce nervul se reface. Nu se poate trata. Membrul afectat trebuie eventual prins in
atele si migcat periodic, pentru evitarea deteriorarii sau contractiei involuntare, in asteptarea refacerii
fibrei nervoase.

Hernie (la abdomen). “Primul ajutor consta in reintroducerea in abdomen (apasand cu mana
cu degetele) a bucitii de intestin iesit afard (se vede o umflatura sub piele) si retinerea lui acolo - cu
ajutorul unui bandaj pus peste un ghem care sa apese zona respectiva.

Accidente produse de viteza excesiva:

in cazul in care se mai poate sta la locul accidentului, NU deplasa si nu transporta o victima
ranitd din cauze violente. Victima inconstientd scoasa dintr-un camion, tren, automobil §i pe care o
tarasti spre un loc ,,mai bun" poate muri din cauza asta - daca in interiorul corpului are organe rupte sau
o fracturd la coloana vertebrala.

NU inghesui niciodata victima inconstienta intr-un automobil, ca sd o duci la spital. Asteapta
sd vind magina Salvarii. Pana atunci - fa tot ce stii sau poti, ca sd chemi ajutoare, Salvarea, sd opresti
hemoragia, sa tii victima la caldura, s-o tratezi de soc:

-Socul-vezi la #19.2;

- Hemoragie, Lesin, Fracturi - vezi la #19.3;

- Stopul respirator - vezi la #19.4.

Daca esti obligat sa muti ori sa deplasezi victima (de exemplu, pericol de inundatie, prabusire
de stanci, incendiu) - procedeaza asa cum se arata la #19.13.

Nasterea accidentald -se poate intdmpla oricand, oriunde. Nu e un eveniment exceptional - ci
unul foarte banal. Nu-ti pierde firea cAnd dai ajutor- desi 1duza va tipa ca din gura de sarpe.

Lasa Natura sa se desfasoare in voie, tu doar ajut-o putin (mai ales n-o incurca!). Adica:

- NU trage de: prunc, cordonul ombilical sau placenta agatata de capatul celalalt al cordonului.

- Leaga cordonul imediat ce fatul a iesit.

- Taie tu cordonul numai daca sigur nu soseste 0 moasa sau medic competent. Daca ajutoarele
(competente) sunt pe drum, leagd cordonul dar nu-1 tdia, lasa-1 cu placenta.

- Tine pruncul la caldurd, de exemplu, ageaza-1 intre picioarele mamei.

O nastere are mai multe faze:



Prima etapa (céteva ore): Simptome: durere in partea de jos a spatelui; contractii regulate ale
interiorului uterului, la fiecare jumatate de ora (dar intervalul poate varia la diverse femei); scurgere de
lichid.

Stresul poate declansa sau grabi nasterea.

Pregatiri necesare: intinde gravida pe spate, cu genunchii Indoiti si talpile proptite, cu
coapsele departate - pe ceva orizontal si neted (pat, masd, banca etc), peste care ai agternut mai inainte
o foaie de plastic, musama, cearceafuri, haine, carpe, ziare - curate. Daca se poate, fa rost si ai la
indemana multa apa calda. Spala-te foarte bine pe maini. Leaga-ti o basma peste gurd. Nu fi ingalat,
neglijent

- trebuie sa fii cat mai curat.

Vorbeste-i 1duzei tot timpul si incurajeaz-o mereu, cit poti mai bine.

Pregateste un culcus pentru prunc intr-un sertar, cutie de carton, sau lighean, captusit cu haine,
prosop curat etc. Fierbe bine (peste 5 min) o foarfecd, sau arde-o in flacdra (peste 30 sec). Pentru
legarea cordonului mai fa rost si de trei bucéti de sfoara tare, ceva mai lungi decét o palma cu degetele
intinse. Mai adund: un vas ori o gileatd (mama poate vomita etc); un sac de plastic ori un prosop
(pentru placentd); servete, batiste, carpe curate (se pun in jurul vaginului dupa eliminarea placentei).

Etapa a doua (nasterea propriu-zisd): Simptome: contractiile devin mai puternice, mai dese;
daca se scurge si vreo jumatate de litru de lichid patat cu sange

- atunci chiar ca incepe.

Cand apare un ghem si deci nasterea porneste, aseazd mama in cea mai buna pozitie - pe spate,
cu genunchii 1n sus si fundul spre marginea mesei.

Daca isi face nevoile curatd masa imediat si sterge gravida (numai dinspre fatd spre spate) cu
hartii, carpe, mai ales zona in care iese pruncul. Nu pune si nu baga mana sau alte obiecte in vagin.

Cand incepe sa iasa fatul, spune-i mamei sa NU se mai incordeze, sd nu se mai screama.

Nu interveni in timpul iesirii fatului. Nu atinge fatul pana ce capul nu iese complet din vagin.

S-ar putea sa apard mai intai capul, sezutul, piciorul sau méana pruncului: NU trage, DOAR
sprijind-1 si ajuta-1 sa iasd. Tine-i capul in palme; cand apar umerii, sustine-1 de la subtiori si ridica-1
spre burta mamei. Vezi cd e foarte alunecos! De obicei pruncul iese cu fata in jos. Dupa iesirea capului
si gatului, pruncul se rasuceste singur cu fata intr-o parte, ca sa iasa umerii. Umerii ies pe rand -ajuta-i
sa iasa ridicand si coborand capul. Primul iese umarul de sus - orienteaza capul In jos. Apoi ridica-i
capul - pentru a usura iesirea umarului de jos.

Intervino numai daca placenta acopera fata copilului - in cazul acesta o rupi cu mare grija cu
degetele sau cu foarfeca. Sau, dacéd s-a infasurat cordonul in jurul gatului: cu blandete, dar rapid 1l
slabesti, faci o bucla si o desfaci prin alunecare. Cand capul iese ultimul, dar s-a intepenit - asteapta 3
minute dupa ce au iesit umerii si de-abia atunci trage foarte usor, delicat.

Actioneaza foarte delicat: dacd manevrezi gresit si rupi cordonul, pruncul poate sa moara
datoritd hemoragiei!

Aseaza pruncul complet iesit (atenfie ca e foarte alunecos - s nu-1 scapi) intre picioarele
mamei, cu capul la vale, mai jos decat corpul (sa se scurgd lichidele din plamani, gurd, nas), si cordonul
neintins.

In continuare:

- Leagéd una de alta gleznele pruncului, cu o carpa (dar nu strans);

- Baga-ti degetele unei maini sub legaturd si ridica pruncul ca sa atarne cu capul in jos (dar
sustinut cu cealaltd mana) si fata 1n sus (dar atentie sa nu intinzi cordonul); deschide-i gura si da-i putin
capul pe spate, apoi lasd sa i se scurga lichidele din gura si nas;

- Sterge-i foarte delicat fata i gura cu o carpa moale si curatd;

- Cand pruncul tipa, intinde-1 aproape de sanul mamei, cu fata in sus.

- Daca pruncul nu plange, nu bolboroseste, nu respird - nu te speria. Trezeste-1, fara sa-1
maltratezi: asteaptd vreo doud minute, apoi: plesneste-1 usor peste pulpe si pe spate; foarte delicat fa-i
respiratie artificiald gura la gura (o insuflare la 3 sec).

Etapa a 3-a: aproximativ 5-30 minute dupa iesirea pruncului apare un suvoi de sange si apoi
placenta; lauza isi desface singura picioarele si 0 ajuta sa iasa.

Dupa ce placenta a iesit si pulsatiile cordonului se opresc, sangele ar trebui s se scurga din
cordon spre prunc. Cordonul isi schimba culoarea: din albastru devine alb. Pastreaza placenta intr-o
punga sau un vas - ca sa fie vazuta de medic.

Nota; scurgerea de sange din vagin, care apare de obicei la nastere, poate fi oprita (nu chiar in
toate cazurile) masand usor sub buric (pe uter se simte ca un ghem mare si moale). Se maseaza la
fiecare 5 minute timp de o ord, pana ce uterul devine tare.

Daca medicul intarzie sau nu vine: leaga cordonul in doua locuri. Prima legaturd (stransd) la
aproximativ 15 cm de buricul pruncului, apoi a doua la 20 cm de prima. Verifica incd odata nodurile!



Taie cordonul (cu o foarfeca sterild!) intre cele doua legaturi. Acopera taieturile cu un
pansament steril. Daca nu scdpa sange, dupa vreo 10 min. mai fa o legétura (a treia) la aprox 10 cm de
buricul copilului.

Spala, imbdiaza liuza. Da-i bauturi calde. Trateaz-o pentru soc. Felicit-o. Incurajeaz-o.
Controleaza-i respiratia si pulsul. Las-o sd doarma. Pruncul sa stea la caldura, lipit de mama, cu capul
mai jos decat restul corpului.

Boala de iradiere poate fi usoard sau grava, functie de: puterea sursei, durata expunerii §i
apropierea victimei de sursa radioactiva.

* Simptome: rau, slabiciune, greatd, diaree, lipsa poftei de mancare, eventual delir. Radiatiile
produc leziunea celulelor si alterarea ADN-ului. Organul cel mai sensibil este mdduva osoasa, care
produce celulele sangvine (albe si rosii). Distrugerea maduvei duce la distrugerea sistemului imunitar,
la anemie si cancer. O iradiere puternica poate afecta organele genitale, pielea, ochii (cataractd), tiroida,
plamanii, mucoasele digestive. Daca ajung in intestin, substantele radioactive provoaca diaree, stari de
voma, deshidratare.

* Primul ajutor: trateaza ranile sau alte leziuni; indeparteaza cu orice pret hainele contaminate
si spald victima- inclusiv parul. in acest timp poarti manusi, halat, masci. Hainele si apa cu care s-a
spalat victima vor fi depozitate separat -pentru a nu contamina i alte obiecte sau persoane.

Cere si asteaptd ajutorul sau interventia autoritatilor, Politiei, Apararii civile. $i al lui
Dumnezeu.

19.8. ACCIDENTE LA OCHI

Orbirea produsa de:

* Soare - poate fi cauzata de razele luminoase ajunse la ochi fie indirect, reflectate de zapada,
apa, nisip, fie lovind direct. O cauza principala este si faptul ca nu ti-ai protejat ochii (vezi la #10.1).

* Simptome: ochii dor, lacrimeaza, vad rosu si negru, ard, se umfla, usturd, ,,au nisip sub
pleoape".

* Primul ajutor: pentru usurarea suferintei pune o carpa umeda pe ochi (compresd) - dar
numai cand temperatura aerului este deasupra lui 0°C. Daca este cald, improspateaza des compresa. Nu
pune picdturi in ochi, nu-i unge cu alifie. Singurul factor care vindeca e timpul, rdbdarea. Sunt necesare
si suficiente cam 18 ore.

Dupa vindecare ochii raman foarte sensibili si trebuie feriti, umbriti, aparati in continuare.

* Fulger - dureaza destul de putin. Dacé nu poti lua legatura cu un medic, acopera ochii cu o
carpa curatd, uscata - apoi asteapta sa-ti treaca. Un fulger puternic afecteaza de obicei ambii ochi - asa
ca daca poti vedea cu un singur ochi, probabil ca in celélalt a intrat ceva.

* Stropi de acid, chimicale, piper - trebuie actionat urgent.

* Primul ajutor: spald imediat ochiul cu orice apa curata gasesti: de la robinet, hidrant sau rau.
Scufunda capul in apa si clateste ochii - tinuti deschisi, clipind din timp in timp. Spalé-i cateva minute
bune. In acest timp ochiul neatins de stropi trebuie protejat cu orice cArpa gasesti. In orice caz, factorul
decisiv pentru salvarea vederii este viteza de interventie cat mai mare.

A intrat ceva in ochi: NU FRECA ochiul!

In schimb, clipeste mult si des. De multe, cit mai multe ori. Daca esti singur, incerc sa te uiti
intr-o oglinda. Daca durerea nu ¢ prea mare, s-ar putea ca gunoiul sa fie sub pleoapa de jos. Uita-te
acolo. Daca nu vezi nimic, inseamna cd e sus: trage pleoapa de sus peste cea de jos si tine-o asa catva
timp, pentru ca lacrimile s-o spele pe dinduntru. Sufld cu putere nasul, acoperind nara opusa ochiului
dureros. Uda coltul rasucit al unei batiste §i incearca sa scoti cu el gunoiul.

Daca te poate ajuta cineva: roagi-1 sa se uite sub pleoape. Trage incet in jos si rasfrange
pleoapa inferioara. Nu Incerca sa iei sau sd misti cu mana un obiect prins pe centrul ochiului;
interventia manuald este permisa numai pe pleoape sau pe albul globului ocular. Dupa indepartarea
murdariei, clateste ochiul cu multa apa curata.

Daca gunoiul sau aschia nu poate fi indepartat usor, acopera ochiul cu un bandaj curat si du-te
urgent la medic.

Ochiul invinetit: pune o compresa (panza umeda).

Cum ajuti un nevazator: nu dispera dacd ai de-a face cu o persoand care a orbit de curand
(temporar sau permanent) si pe care trebuie s-o salvezi sau s-o ajuti. latd cateva indicatii utile:

- Nu brusca, nu Impinge un nevazator decat in caz de necesitate vitald. Lasa-1 pe el sa te ia de
mand, de brat, sau sa se tind cu mana de rucsacul, cotul, glezna ta (daca va tarati).

- Explica totdeauna dinainte, tare si clar, ce trebuie facut in continuare, cu toate precizarile si
detaliile posibile. Nu omite nici o indicatie, amanunt, chiar cand ti se par de prisos - caci nu sunt!

- Cand te adresezi unui nevazator, rosteste-i numele, ca sa stie ci el e vizat.




- Reusita actiunii depinde mult de tonul vocii tale, care trebuie sd exprime sigurantd si
pricepere.

- In caz ca persoana orbitd se crede singurd, n-o speria, n-o surprinde prin aparitia ta brusca si
neanuntata.

- NU schimba amplasamentul lucrurilor in tabara, camera, pesterd, fard a anunta mai inainte
persoana orbitad asupra tuturor detaliilor acestei modificari.

Se stiu cazuri de persoane orbite care au realizat performante neasteptate: s-au catarat pe
stanci, au sapat gropi, au mers cu barca. Au mers cu bicicleta si au schiat in conditii grele. Amintiti-va
aceste fapte daca veti fi pusi in fata sarcinii de a conduce un nevazator spre locul de salvare.

Nu uita ca nevazatorii se tem de migcare. Mai ales cei ajunsi de curand in aceastd situatie -
adica tocmai cei pe care s-ar putea sa fii nevoit sa-i ajuti. Da-le orice ajutor necesar sau posibil si nu-i
neglija. Inchide-ti si tu ochii, ca sa simti ce simt ei.

Daca TU orbesti temporar (de exemplu, ca urmare a unui fulger) - vezi si #9, esti singur, dar
intr-un loc cunoscut si trebuie sa te deplasezi: foloseste un bat lung ca sa pipai drumul Inainte. Decat sa
bagi capul Intre umeri si sé te cocarjezi de frica, mai bine stai drept si paseste sincron cu ciocanirea sau
pipdirea drumului din fatd. Cerceteaza cu varful batului zona unde urmeaza sa pui piciorul, Inainteaza
cu dreptul, apoi batul se deplaseaza si pipaie locul unde vei pune piciorul stang s.a.m.d. Dupa ce capeti
oarecare experientd, cand batul semnalizeaza o schimbare brusca de relief: treaptd, obstacol, groapa -
corpul ti se va opri automat intr-o postura stabila.

Si nu uita s pui jos mai intdi varful piciorului. Pipdie cu el, verifica locul pe care pui talpa,
inainte de a lasa greutatea corpului pe ea. incearca sa mergi in felul acesta.

Foloseste celelalte simturi: de exemplu, cand umpli o cana cu apa, bagd degetul 1n ea ca sa
pipéi cand s-a umplut s.a.m.d. (vezi #9.2).

19 9. ACCIDENTE PRODUSE DE FRIG inghetul (hipotermia)

* Cauze: scaderea brusca a temperaturii corpului, mai ales daca esti ud, obosit, infrigurat. Este
un accident mortal.

* Simptome: victima are pielea rece; tremurd; paloare; letargie; vaiete, comportare
neobisnuitd, accese bruste de vioiciune (si de vorbe urate); se impleticeste si cade. Vorbeste incoerent.
Vede din ce 1n ce mai slab. Pare beata.

* Primul ajutor: OPRESTE-O. Adaposteste-o imediat, indiferent unde: dupa o movila, langa
un perete, intr-o groapa. Nu o indemna si nu o sili sd meargd mai departe. Nu incerca sa o incalzesti cu
sticle de apa calda, foc sau frectii.

Inveleste victima pentru ca si nu piarda cildura ce-o mai are in corp. Bag-o intr-un sac de
dormit. Sau intinde-o pe un strat gros de haine asternute pe pamant, incropeste un paravan, adapost sau
cort deasupra ei.

Incilzeste-1 cu cildura uneia sau mai multor persoane asezate sub, alturi sau chiar deasupra
lui - eventual sa intre cineva aldturi de el in sacul de dormit.

Foloseste toate hainele disponibile - dar ai grija ca din cauza asta sa nu inghete altd persoana
care da ajutor. Acopera picioarele, fesele, umerii victimei cu haine suplimentare. Da-i sa bea lapte
(condensat) sau o bautura calda cu zahar. Dar si cei care ajuta victima trebuie sa bea si sd manance!

Viteza de reincélzire trebuie sa fie egala cu cea a pierderii de caldurd (NU mai mare).

Organizeazi imediat o echipa cu o targa (eventual improvizati - vezi la #19.14). In timpul
transportului spre adapost, caldura, salvare victima va fi mereu bine invelita, infofolitd. Poate ca
situatia impune uneori sd mai meargd si singura - dar trebuie ajutatd de cineva. Mai bine nu o lasati si
nu o siliti sa faca asa ceva.

Rezistenta la frig este diferitd de la om la om. Batranii si copiii (inclusiv adolescentii) - cad
primii. Sugarul atins de inghet mai are o sansa, dacd maica-sa tine pruncul lipit de corpul ei; il acopera
cu o haina sau paturd; opreste pierderea de caldurd; cheama, sau il duce la medic.

Prevenirea inghetului: mananca bine de dimineatd; in cursul zilei mananca ciocolata, zahar,
stafide. Poartd haine adecvate, corespunzatoare (vezi #7). Acopera genunchii, incheieturile mainilor si
capul (locurile pe unde se scurge multa caldura din corp).

Porneste la drum cu hainele uscate. Dar atentie: in anumite conditii, prea multe haine pot
cauza epuizarea (vezi §i #13).

Daca cineva din grup da semne de inghet, coborati imediat de pe creastd, de pe munte, veniti
la mal, iesiti din pestera. Nu asteptati sa-i treacd ,,indispozitia" intr-un adépost insuficient. MISCATI-
va cat mai are putere.

Degeraaturile

* Cauze: adeseori, neglijenta. Neprotejarea extremitatilor (sensibile - din cauza circulatiei



sanguine mai slabe) de muscatura gerului. Atingerea metalului cu pielea. Haine prea stranse pe corp.
Fata, mainile sau urechile descoperite. Membrele accidentate, cu fracturi, sunt foarte sensibile la frig. O
altd cauza e si neluarea masurilor necesare - dupa ce gerul a muscat.

* Simptome: o usoara mancarime cand pielea ingheatd, sau chiar nici o senzatie; la inceput
apare o zond mica de piele insensibild, ca o pata cu aspect de ceara si tare la pipait. Daca nu este tratata
la timp, apare senzatia unor pietricele infipte in carne. Durerea creste enorm §i apare o umflatura, o
roseatd, basici, o rana. Apoi - o amorteala, urmatd mai tarziu de desprinderea unor buciti de piele si
carne innegritd, moarta.

* Primul ajutor: trebuie actionat imediat ce apar primele semne de degeratura. Fii mereu atent
la fetele insotitorilor tdi, daca le apar pete ca ceara. Apoi, pune-i s se uite la fata ta. Daca esti singur,
uitd-te intr-o oglinda. Stramba-te mereu, pentru ca fata sd nu se raceasca prea tare (vezi la #7).

Zona degerata trebuie imediat ,,ilnmuiata" cu cidldurd de la corpul tau, sau al altui om. Pune
mainile goale, calde, peste fatd, nas sau urechi. Sau bagé degetele

Inghetate de la maini - in pantaloni, intre picioare sau la subtiori. Labele atinse pot fi bine
incélzite de burta unui insotitor- dar in timpul acesta cei doi trebuie sa fie bine imbracati sau inveliti -
vezi si #7.

Freaca usor zonele ori membrele degerate cu alcool. Dar NU freca, nu ciocdni, nu masa cu
putere zona degeratd. NU pune sticle cu apa calda, pietre incalzite la foc (chiar invelite cu o carpd), o
flacarda - temperatura de interventie trebuie sd fie micad, NU mare. NU se trateaza prin frecare cu
zapada, gheatd, gaz, ulei (caci toate acestea inrautatesc situatia). Totusi, scufundarea zonei atinse in apa
putin calda (fix la +42 °C) ajuta. La fel o bautura caldd. Da-i victimei sd bea cantitati mici de tuica,
rom, coniac etc. si ceai caldut, apoi, daca incepe sa-si revind, treptat din ce in ce mai fierbinte.

Cand incélzesti zona degerata, ea trebuie sa fie mereu acoperita cu haine uscate. Daca durerea
devine foarte mare, s-ar putea sa fie un semn ca tratamentul de dezghet e prea brusc (adicd cu
temperatura sau viteza prea mare), deci ineficient, asa ca distrugerea tesuturilor continua.

Adaposteste urgent victima intr-un loc ferit, la o temperatura de max +10°C. Numai dupa
cateva ore victima poate fi trecutd intr-o camera cu temperatura de +18...420°C. In cazuri grave, cand
apare stopul cardio-respirator, se face respiratia artificiala sau masajul cardiac s.a.m.d. Basicile care
apar dupa cateva ore in zonele atinse se trateaza la fel ca arsurile.

Inainte de a scoate manusile, gluga, ghetele inghetate, inmoaie-le mai intéi in apa calduti - nu
trage de ele cu brutalitate, caci provoci dureri si rupi basicile. O degeratura superficiala poate fi tratata
sumar pentru a se putea continua drumul, grabindu-va sa ajungeti la destinatie. Daca e mai grav (zona
de piele devine tare, amorteste) respectivul trebuie carat pe targa. Si sd-1 vada urgent un medic.
Pacientul trebuie sa se odihneasca.

Atentie: daca o zond degerata nu apuca sd revind complet la normal si reingheata, degera din
nou - pericolul de distrugere va fi foarte more.

Boala de transeu (la picioare) - este provocata de tinerea picioarelor prea mult timp in frig si
umezeala.

* Simptome: in primul stadiu al bolii, senzatie de Intepaturi cu ace, apoi amorteala alternata cu
dureri vii. Picioarele devin purpurii, cu umflaturi si basici. Labele si degetele devin palide, rigide,
amortite. Poate duce la amputare.

Cum poate fi evitata?

Fereste cat poti picioarele de umezeala. Curatd si usuca ciorapii oricand ai ocazia. Dupa ce ai
umblat cu labele picioarelor umede, imediat ce faci un popas usuca-le cu un prosop sau cu o carpa.
Incalzeste labele picioarelor cu mainile puse peste ciorapii uscati.

Daca esti nevoit sa stai toatd vremea cu picioarele in umezeala, miscd sau indoaie gleznele si
degetele, arcuieste laba piciorului. Nu strange prea tare sireturile. Dormi cu picioarele uscate, bine
invelite si incalzite, tinute mai sus decat restul corpului.

Protejeaza labele sa nu se raneasca. Daca se umfla tare, opreste-te din mers si odihneste-te.
Intinde picioarele orizontal si stai cu ele ridicate deasupra sezutului.

NU le freca, nu le incdlzi. Asteapta sd se dezumfle singure.

Insomnia - poate fi cauzata si de frig.

Minénci in tot cursul zilei - mai ales inainte de a te culca. in fiecare zi intoarce pe dos sacul
de dormit. Ai grija sa nu-l parlesti cand il usuci la foc. Daca nu ai foc, cdnd e vremea buna scoate sacul
de dormit afara, lasa sa inghete transpiratia de pe el, dupa aceea scuturd-1 si bate-1 cu un bat, niste
ramuri sau cu o curea. Apoi afineaza umplutura sacului - pentru refacerea termoizolatiei.

Nu intra 1n sac cu hainele ude, ci dormi cat poti de dezbracat. Rasuceste-te impreuna cu sacul,
nu in el. Chiar daca este frig, nu baga capul in sac; lasa neaparat fata afard si acopera capul cu o palarie
sau cu haine. Hainele uscate se agaza sub sac, imprejurul soldurilor si umerilor.

Stati lipiti unii de altii ca sardelele in cutie. Cei mai slabi, batranii, copiii se vor aseza la



mijloc. Daca toti sunt la fel de epuizati, schimbati-va ca sd stati pe rand in pozitiile extreme la
marginile gramezii, grupului.

Orbit de zdpada: vezi la #19.8. Parazitii: vezi la #19.7.

Igiena obligatorie: fa, sau faceti regulat curdtenie generala in tabara si in adapost.

Taie (nu rade) parul si barba cat mai scurt; altfel o sa porti turturi de gheata. Nu te spala cand
este foarte frig, ci doar sterge-ti corpul de sudoare cu o carpa inmuiata in apa calda.

Ingrijeste orice zoni de piele sensibild. Curita dintii cu o carpd, sau cu pene de pasire
(folosind funingine sau sare in loc de pastd de dinti), dar nu freca prea apasat.

Pe vreme foarte friguroasa previno si combate bolile prin igiend. Dormi cat mai mult, ca sa
conservi la maxim energia. Mananca si bea pe saturate.

19 10. ACCIDENTE DE CALATORIE
Degeraturi; inghet; Boala de transee - vezi la #19.9. Epuizarea din cauza céldurii; Insolatie;
Arsuri - vezi la #19.6. Orbirea de la soare - vezi la #19.8.

Basici la picioare: nu le sparge. Imediat ce pielea Incepe sa se Inroseascd din cauza unei
rosaturi, acoper-o cu un plasture (daca ai). Basica poate fi intepatd la margine cu un ac dezinfectat in
flacara - dar cu atentie si delicatete. Stoarce usor lichidul, s iasd prin gaurile facute de ac. Sterge
lichidul cu o carpa moale, curata si uscata, sau cu vatd. Dacd zona cu basici este si foarte dureroasa,
intrerupe cilatoria si odihneste-te pana ce situatia se imbunatateste.

Cum poti preveni basicile: cateva zile Tnainte de a porni la un drum lung pe jos, intareste
pielea si talpa prin frecare zilnica cu alcool. In cursul cilitoriei spald, clateste, usuca ciorapii in fiecare
noapte. Carpeste imediat si cu grija gaurile din ciorapi. Ar fi bine s ai mereu ciorapi de rezerva (curati,
uscati, intregi). Cand poti, tine labele, chiar picioarele, in apa calda si sarata.

Urticaria: iritatia pielii produsa de plante vezicante, otravitoare. Ea poate fi alinata (chiar daca
putin, totusi e mai bine decét deloc) manjind pielea cu ulei din nuca de cocos, sau cu o pastd preparata
din cenusa de lemn si apa. Acopera zona cu un bandaj.

Iritatii, arsuri de la plante: spala bine zona atinsd cu apa si sapun. Neutralizeaza cu alcool.
Daca ai pus mana pe o planta care iritd pielea - NU atinge fata, ochii sau alte zone inainte de a te spala
bine. Efectele (iritatie, umflatura etc.) pot impiedica respiratia, vederea, urinatul.

Réul de mare poate fi combatut daca te concentrezi sa faci ceva. Daca ti-e rau de tot, nu
ménca si nu bea. Intinde-te si stai linistit, schimbi mereu pozitia capului. Stai la cildura. Daci ai,
inghite pastile contra raului de mare.

Rani produse de apa sarata: mentine corpul cat se poate de uscat. Nu deschide, nu sparge si nu
stoarce ranile, bubele, basicile, umflaturile. Curata-le usor. Ranile mari vor fi acoperite cu pansament.
Dacd poti, unge-le cu vaselina antiseptica.

Constipatia: apare din cauza lipsei de hrana si apa. Nu folosi medicamente purgative, caci furd
apa din corp. S-ar putea sa apara si urind inchisa la culoare (curge mai greu). Nu te speria. Dupa ce te
salvezi, bea mult lichid si bagé-ti un supozitor cu glicerinaa.

Buzele crapate, pielea uscatd: unge-le cu ulei, salivd, unsoare pentru buze, crema de protectia
pielii contra razelor solare.

Durerea de ureche: poate fi calmata turnand cateva picaturi de ulei comestibil cald in ureche,
dupa care pune un dop de vatad sau panza (vezi si #19.7).

Durerea de dinte sau masea: dacd e o carie, astupa gaura cu putind vatd inmuiatd in rasind
proaspatd, lichida (de la un conifer).

19.11. ACCIDENTE PRODUSE DE FOAME

Intoxicatia alimentara: apare cand dai de hrana sau cand mananci alimente stricate. Daca poti,
consulta imediat un medic. Daca nu, bea cat mai multa apa sau lapte pentru a dilua toxinele si a spala
interiorul corpului. Vomita bagand degetele pe gat. Acelasi efect se obtine inghitind apa calda cu sare.
Dupa ce vomiti, mai bea lapte. Cam 4 céni.

Posteste o zi si odihneste-te.

Otravirea - Provoaca voma prin gadilarea fundului gatlejului sau introducerea a doua degete
pe gat. Daca nu stii ce otrava e de vind, da-i victimei sa Inghitd mult albus de ou, carbune (medicinal)
sau cretd (substante care absorb otravurile). Creta o iei din rocd; carbunele din jaratic. Sa bea ceai
amestecat cu praf de carbune sau mangal. Apoi fa-i spalaturi stomacale, da-i sa bea multd apa curata
sau ceai. E folositoare §i sarea amara (pentru evacuarea otravii care a ajuns in intestin).

Intoxicatia cu chimicale: substantele caustice (acizi, baze) ard mucoasele de la suprafata
organelor peste care trec: gura, gat, esofag, stomac. NU provoca voma, ci:



- Neutralizeza acidul - dandu-i sd inghitd doua linguri cu oxid de magneziu, bicarbonat, praf
de creta, albus de ou intr-un pahar cu lapte, apa.

- Daca e o baza (sodd causticd, amoniac) - sd ia o lingurd de otet sau zeama de lamaie intr-un
pahar cu apa, lapte dulce, albus de ou.

- Pentru petrol §i parafind - sa bea cat mai multa apa.

Daca ai cu ce, calmeaza-i durerile. Ageaza-1 in pozitia de refacere (fig. 19.1). Du-1 urgent la
medic.

Inecarea (cu un obiect) - vezi #19.7.

19.12. PERICOLELE INALTIMII

Ameteala: putini oameni suferd cu adevarat de ameteald, vertij, rau de indltime, impulsul de a
se arunca in gol - chiar asa de tare cum 1si inchipuie ei. Daca esti impreund cu persoane care dau astfel
de semne:

- incurajeaza-le si Imbarbateaza-le (exceptie facand isteria - atunci trebuie sa faci pe
indiferentul si sa nu le arati simpatie).

- Palmuirea persoanei cuprinse de isterie este o solutie, dar numai pentru situatiile extreme.

Daca tu Insuti suferi de aceasta boala:

- Nu privi in jos, in gol, in pripastie (roaga-ti tovarasii sa te ajute la mers, la coborare, sa-ti
pozitioneze ei picioarele pe reazemele din teren).

- Respira adanc.

- Accepta senzatia si lupta cu ea, nu ceda, NU sari in gol.

* Primul ajutor, dacd o persoand suferd, sau isi pierde firea datoritd ametelii produse de lesin,
de rotirea sau inclinarea capului - indoaie-i gatul pana ce capul ii ajunge intre genunchi si tine-1 asa
cateva minute. Lesinul poate fi combatut prin stropirea fetei cu apa sau prin aerisire cu un curent de aer
rece.

Cel care a lesinat din cauza raului de indltime trebuie intins pe spate, cu picioarele mai sus
decat capul. Desfa-i hainele. Stropeste-1 cu apa rece pe fata si pe piept. Freaca-i membrele - spre inima.
Cand 1si revine tine-1 la caldura.

Daca sunteti pe o platforma, pe un pervaz sau pe o coama ingusta, ancoreaza victima, astfel
incét sa nu se poata rostogoli, aluneca sau arunca singura in gol.

Sinucigasul - locul cel mai bun de unde candidatul la sinucidere poate atrage atentia ,,Jumii"
asupra sortii sale este undeva cat mai sus. O persoana care std la marginea prapastiei §i ameninta ca «va
sdri» are mintea deranjata. Este speriatd si ostila.

in acest caz cheami Politia, Salvarea, pompierii. Dacd nu poti face asa ceva si vrei saa intervii
tu, cel putin nu o face brusc, fara tact, pentru cé l-ai grabi sd se arunce. O purtare §i o conversatie care
sa-1 arate simpatie ar putea sd linisteasca ori sa schimbe gandurile victimei. Trage de timp.

Nu te repezi sa-1 ajuti, fard sa gandesti mai Intdi. Sa nu ajungi intr-o pozitie in care victima
speriata sare in gol - tragandu-te si pe tine cu ea. Nu uita cd «supravietuire» Inseamna in primul rand
sa-ti salvezi propria ta piele. Nu te purta egoist ca un cuc care isi lasa ouale pe oriunde poate, insa nici
nu te lasa impresionat sau chiar omorat de altii, de nimicuri.

Raul de altitudine - cauzat de lipsa de oxigen la Tnaltimi mari, de exemplu la munte, peste
3000 m. Senzatii: sufocare, dureri de cap, greatd. Cum te vindeci: prin aclimatizare. Coboara la o
altitudine mai mica. Dupa 1 -2 zile de odihna victima va putea reincepe sa urce treptat.

Flebita: la inaltimi mari pot aparea cheaguri de sange in vase. Semne: dureri, umflaturi in
partea de jos a picioarelor si in abdomen. Pericol: cheagul de sdnge ar putea Incepe sa circule prin corp
si sa infunde vasele care alimenteaza plamanii, creierul sau inima.

Remediul: evita si combate lipsa de miscare, care poate provoca stagnarea si coagularea
sangelui 1n venele picioarelor sau abdomenului. Cand te odihnesti - ridica des piciorul dureros; misca,
exerseaza cat poti de zdravan toti muschii de la picior; o datad pe ora roteste de cateva ori gleznele etc.

19.13. BOLI INFECTIOASE

Intr-o situatie de supravietuire nu vor aparea boli infectioase si contagioase (produse de
microbi, virusi), doar daca le aveai deja sau le iei de la alti oameni pe care ii intdlnesti. Un
supravietuitor este mai degraba expus bolilor transmise prin apa, insecte sau animale.

In cazul in care n-ai medicamente, tratamentul bolii inseamna mai mult tratarea simptomelor
si ajutarea pacientului s se simta bine, confortabil. Dar mai bine sa previi boala decat s-o vindeci.

Cum eviti bolile infectioase:

- Fa-ti toate imunizarile adecvate (vaccin, injectii, pastile) inainte de calatorie.



- Curata mereu si foarte bine apa de baut, mainile, alimentele, vesela si tacamurile; fierbe toata
apa - chiar si cea pentru spalatul dintilor.

- Fereste alimentele de muste ori paraziti.

- Deparaziteaza hainele prin spalare sau afumare.

- Acopera bine corpul, sd nu ajungd la el insectele; dormi sub o plasd contra tantarilor;
foloseste substante contra insectelor.

- Acopera ranile §i nu sta 1n apa din zonele cu risc de infectie.

- NU inghiti apa cand inoti sau cand te speli pe corp.

- ingroapa excrementele.

In cazul aparitiei unei boli, izoleaza pacientul. Contactele sale cu restul grupului trebuie
reduse la minim. Fierbe orice obiect atins de bolnav. Acoperd si fereste zgarieturile sau ranile de
patrunderea microbilor. Spald-te bine dupa contactul cu bolnavul. Evitd si te atingd cu tusea sau
stranutul. Excrementele bolnavului trebuie puse intr-un loc de unde sa nu poata raspandi infectia.

* Boli universale:

Pneumonie: simptome: inflamarea plamanilor, febra, frisoane, greutate in respiratie, dureri la
respiratie, tuse cu flegma verde-galbend sau sange. Primul ajutor: tine bolnavul la cédldura; da-i sa
soarba des ceai, apa calda.

Leptospiroza: se transmite prin rozatoare si apa infectatd. Se ia prin taieturi, zgarieturi, apa de
baut. Provoacd o forma grava de icter. Simptome: gilbinare, letargie, febra. Tratament: tetraciclina.

Hepatita infectioasd: se transmite prin excremente sau urind. Se ia prin apa de baut sau
zgarieturi. Simptome: greatd, lipsa poftei de mancare, dureri abdominale, pielea se ingélbeneste.
Tratament: odihna, Ingrijire buna.

Poliomielita: se transmite prin apa de baut. Simptome: paralizie. Tratament: comprese calde
pe muschi, ingrijire buna.

Dizenterie: produsa de un bacii, se transmite prin muste, apa contaminatd, contactul cu
excremente contaminate. Simptome: excremente cu sange, brusc temperaturd mare. Tratament:
antibiotice, odihna, sa bea multe lichide.

Febra tifoida: Simptome: similare cu dizenteria, plus dureri de cap, dureri abdominale, febra,
pierderea poftei de mancare, dureri In membre, delir. Tratament: antibiotice.

Holera: poate aparea oriunde lipseste curatenia. Simptome. vomita, nu are puls la incheietura
mainii, pielea rece si lipicioasd, crampe musculare. Se previne prin vaccinare.

* Boli tropicale - transmise prin apa:

Bilharioza: boala a intestinelor sau vezicii urinare produsd de un vierme microscopic care
traieste in Africa, Arabia, China, Japonia, America de sud. Se ia prin apa de baut sau printr-o rand a
pielii. Simptome: iritarea traseului urinar. Tratament: niridazol sau echivalent.

Ancilostomiaza: produsa de un vierme intestinal. Se ia prin apa de baut, patrunde prin piele
(de obicei la picioare). Simptome: anemie, letargie generald. Tratament: alcapar, mintazol, alte
medicamente. Ceaiul de feriga este un viermifug puternic.

Dizenterie: produsa de amoebe, se transmite prin apa de baut, hrana negatitd (nefiarta, nefripta
bine). Simptome: oboseala, apatie, febra, excremente solide dar cu miros urat, cu sange, ori mucus rosu.
Tratament: multe lichide, odihna, medicamente specifice.

* Boli tropicale - transmise de insecte:

Malarie: se transmite prin saliva femelei de tantar anofel (nu numai la tropice) si numai in
Africa omoara cam 1 mil. persoane/an. Simptome: febra repetatd, dureri puternice de cap, rau, voma.
Desi transpird, bolnavul se plange de frig, tremurd violent. Slabiciune, extenuare. Tratament -
preventiv: medicamente.

Danga: este transmisa de tantari. Nu exista vaccin sau tratament. Simptome: eruptie, dureri de
cap, febra, dureri foarte mari in muschi si articulatii. Vindecarea completd dureaza cateva saptamani.

Febra galbena: raspandita in Africa si America de sud. Simptome: dureri de cap, hemoragie
nazald, greati, febri. Bitdile inimii slabe. In cazurile grave: dureri in picioare, spate, ceafa.
Deteriorarea rapida a ficatului poate duce la icter si insuficienta renald. Tratament: odihna si ingrijire;
nu existd medicamente. Vaccineaza-te din timp.

Tifos: un grup de boli infectioase transmise de paduchi, purici, capuse. Simptome. dureri de
cap, constipatie, lesin, dureri de spate, tuse, urmate de febra, delir usor, eruptie de pete rosii mici.
Tratament: antibiotice.

19.14. TRANSPORTUL ACCIDENTATILOR

Urgentele la transport sunt la fel ca si la acordarea primului ajutor: mai intai stopul cardiac, cel
respirator, apoi hemoragiile mari, dupa aceea restul.



Chiar daca primul ajutor a fost acordat la timp, util si competent, uneori accidentatul isi pierde
viata in timpul sau din cauza transportului, adicd ,,se ia un ranit de la locul accidentului, se transporta
un muribund - iar la spital ajunge un mort".

Transportul trebuie sa fie rapid, prompt si corect. Regula e ca salvatorul sd nu pardseasca
victima pe timpul transportului, ca s-o supravegheze si eventual sa-i mai dea ajutor.

Pentru transportul unui accidentat spre locul unde va fi Ingrijit in siguranta, sau la spital, e
nevoie totdeauna de improvizatii, rabdare, capacitate de descurcare.

Iata cateva metode pentru transportul unei persoane:

a. De catre o singura persoana: victima e constienta - vezi fig. 19.11; inconstienta - vezi fig.
19.12;

19.11. Ridicarea §i transportul unei victime constiente

19.12. Ridicarea si transportul unei victime inconstiente - cu un inel de panza

a - apucd mana sau piciorul victimei pe partea ranitd si roteste-te cu ea pe sus;

b - daca latul e prea larg sau strans, revino in poz. a si ajusteaza-|;

¢ - ambele maini ar trebui sa fie libere

b. De catre doi salvatori: Scaunelul (format prin impletirea a 2, 3 sau 4 maini) fig. 19.13;

19.13. Scaunel din 2/3/4 maini

c. Tragerea pe sol a unui cearceaf sau covor pe care este intinsa victima (fig. 19.14);

19.14. Transportul victimei cu o patura sau perdea

d. Pe o targa improvizata din 2 haine si 2 prajini (fig. 19.15);

19.15. Targa din haine si prajini

e. Pe o targa improvizata din funii (mult mai greu de facut si de carat);

f. In cércd, pe spate, eventual prinsa si sprijiniti pe un cadru de rucsac, sau pe un inel de
franghie (inelul se aseaza pe spatele purtatorului, care isi baga in el ambele brate - astfel incat funia va
trece pe la ceafa si umerii lui, pe la subtiori, peste sezut; victima intra cu picioarele prin inel si ajunge
pe soldurile purtatorului si cu sezutul sprijinit pe funie - fig. 19.12);

g. Pe o sanie - se impune un mers incet;

h. Pe o pluta - cu grija dubla sd nu va rasturnati.

Nu te autoaccidenta Incercand sa ridici singur o victima grea, pentru a o transporta cu metoda
pompierului (fig. 19.11). Poti s-o cari singur, dar la ridicare ai nevoie de ajutor. Respecta regulile de
ridicare a greutatilor mari - vezi #3.9.

Ridicarea victimei si asezarea ei pe targa sau in mijlocul de transport se face cu pastrarea:
capului - gatului - pieptului - picioarelor, intr-o linie dreapta.

Daca ranitul nu este Intr-o stare grava, dar trebuie evacuat si dus intr-un loc sigur, se poate
folosi metoda ,,» ". Numarul de maini din care se formeaza Scdunelul depinde de greutatea, de forta si
indltimea victimei i a purtétorilor. Ranitul va sta in sezut pe scdunelul din 3 maini, iar cu spatele se va
rezema pe bratul liber, nefolosit, al unuia din salvatori. Bratul de reazem se sprijind pe umarul celuilalt
purtator.

Scaunelul din 4 maini se foloseste cand victima se poate tine singurd cu bratele de gatul
salvatorilor.

Scaunelul din 2 maini agatate una de alta cu ajutorul unui sul, inel din carpe (usureaza efortul)
se foloseste cand victima e foarte slabitd. In acest caz ambii salvatori sustin accidentatul cu cate un
brat.

Daci distanta de deplasare obligatorie este micd, bagd cu mare grijd un cearceaf, o paturd sau
o prelata sub accidentat, pastrandu-i pe cat posibil neschimbata pozitia corpului (fig. 19.14).

Cei grav accidentati trebuie transportati cidt mai putin posibil. Dacd insd deplasarea e
obligatorie, cel mai bine e ca victima sd fie dusd pe o targa (improvizatd) - in pozitie Intinsd sau
semiintinsa.

O targaa buna e cat mai rigida, de exemplu o scandura lata, o usd, o scard sau o banca, peste
care asezi o patura. Poti improviza o targaa din:

- O paturd, un cearceaf, o prelata, un covor, o foaie de cort - impaturitd in lung, cu capetele
fixate cu ace de sigurantd, sau capse de birou - si doud prajini sau tevi introduse la marginile spatiului
creat prin indoire;

- Doua haine, pulovere, camasi si doud prajini (fig. 19.15);

- O singura patura sau prelatd in mijlocul céreia se aseaza victima Intinsa; marginile paturii se
rasucesc pana se fac sul; sunt necesari 6 purtatori - trei pe fiecare parte.

Alte mijloace de transport:

- Un scaun de lemn cu spatar, purtat de doi salvatori, usor inclinat pe spate. Pentru incarcarea
pe targa victima trebuie sustinuta i ridicata simultan cu

toate partile corpului sdu, fard a o indoi in vreun fel. Nu ridica niciodata victima prin apucarea



de maini, subtiori si picioare, lasandu-i corpul s atarne la mijloc. Practic, cei 3 salvatori se aseaza toti
pe aceeasi parte (preferabil cea sdndtoasd) a victimei si introduc mainile sub ea astfel: primul - 0 mana
sub cap si alta sub umeri; al doilea - 0 mana sub piept si alta sub sale; al treilea - una sub coapse si alta
sub pulpe. Toti trei trebuie sa ridice deodatd (la un semnal) - in timp ce o a patra persoand impinge
targa sub victima, dupa care cei trei depun cu grija, incet, victima pe targa.

Descarcarea victimei de pe targa se face respectand aceleasi reguli ca la incarcare. Si nu uita:

1. Corpul victimei se cara in directie longitudinald, in lungul lui (NU transversal, de-a latul),
cu capul inainte (pentru ca salvatorul din spate sa-1 poatd vedea si supraveghea);

2. In functie de regiunea corpului vitimati, o victima va fi asezatd pe targa astfel (vezi si
#19.1):

- Cu plagéd la abdomen: pe spate, cu picioarele indoite (cu o haind, o perna sau o patura facuta
sul si pusd sub genunchi);

- Cu rani la piept, asfixiat: semisezand (cu o haind, o pernd sau o patura facuta sul si pusa sub
spate);

- Cu rani la fata: cu fata in jos, corpul putin intr-o parte (cu o haind sau o mana pusa sub
frunte);

- Cu rani la picioare: cu fata in sus §i cu ceva moale sub piciorul ranit;

- Cu rani la gat: sezand, cu capul inclinat si cu barbia sprijinita pe piept; daca insa banuiesti o
fracturd la coloana sau in zona gatului - intins pe spate, cu capul fixat intr-o menghind facuta din 2
haine sau paturi facute sul;

- Inconstienta: culcata pe o parte (pentru ca limba ori voma sa nu-i astupe fundul gatului), cu
mainile legate pe sub targa;

- Cu fractura la coloana: culcata pe spate, pe o targa tare, rigida, cu o patura facutd sul sub
regiunea dureroasa; daca nu avem astfel de mijloace, victima se asaza cu fata in jos.

Daca nu vine Salvarea, o metodd buna de transport este pe platforma unui camion, cu
agezarea, supravegherea si ingrijirile corspunzatoare - NU inghesui victima intr-o masind mica.

O targa va fi purtata, sustinuta de:

- Doi salvatori - pe teren plat;

- Trei salvatori - la urcus (unu 1n fata, doi in spate care tin targa pe umeri);

- Trei salvatori - la coborare (doi 1n fatd, unu in spate);

- 4 salvatori - la trecerea targii perpendicular peste un obstacol, gard, sant (mai ingust decat
lungimea targii): cei doi suplimentari, agezati de o parte si de alta, apuca manerele din fata, cel care era
in fatd lasa targa si trece sau sare obstacolul, cei doi imping si trec targa peste obstacol pana ce poate fi
apucata de cel care a trecut. Apoi cei doi lasa targa si trec si ei peste obstacol, dupd care preiau
greutatea de la purtatorul din spatele targii, pana cand si acesta ajunge dincolo - dupa care cei doi
salvatori suplimentari pot fi eliberati.

19.15. DAI MORTULUI O ULTIMA SANSA

Continua sa dai victimei primul ajutor, chiar daca ti se pare ca a murit. Adeseori ,,moartea" lui
e numai o aparentd, o parere, datoritd emotiei sau oboselii tale.

Cum poti fi sigur ca cineva e mort de-a binelea?

Uneori decesul este foarte greu de stabilit chiar de catre medici. De exemplu, persoanele care
au stat mult timp in frig puternic seamana cu niste cadavre s.a.m.d.

in unele cazuri semnele de deces luate in parte sunt inselitoare. De exemplu, buzele albastre
pot insemna doar inecarea, infundarea traseului respirator. Pielea ca ceara, paloarea, poate fi cauzata de
o hemoragie. Lipsa pulsului se poate datora si faptului ca vrei sa-1 simti intr-un loc gresit {Corect. pune
buricele degetelor pe partea de jos si In stanga pieptului victimei, plimbandu-le pe o zona cit mai
intinsa. Sau pe gat, plimband degetele intre marul lui Adam si muschiul lateral).

Ca sa fii sigur ca cineva e mort, nu te multumi cu un singur simptom, ci verifica si aduna céat
mai multe dovezi ale decesului, adica:

- Lipsa batdilor inimii;

- Lipsa pulsului;

- Buzele albastre;

- Paloare;

- Rigiditatea muschilor;

- Miscarea maruntaielor, excretia;

- Gura cascata;

- Pupilele dilatate;

- Pupilele nu se misca la lumina lanternei;



- Ochii sticlosi;

- Corpul rece;

- Locul apasat cu degetul, pe un muschi, ramane deformat (nu-si revine dupa

ce retragi degetul);

- Pete ros-albastre pe piele;

- Oglinda tinuta la nas si gura nu se abureste;

- Sau - mugcd-1 tare de varful degetului mic al mainii stangi.

Péana nu existd convingerea deplind ca persoana e moartd,primul ajutor trebuie continuat cu
hotarare: respiratia artificiald, incélzirea, chemarea Salvarii (medicului). Sau - alte masuri, dictate de
situatie.

Si mai ales - niciodati NU RENUNTA, NU PIERDE SPERANTA CA VICTIMA POATE FI
SALVATA!

20. INCHEIERE

20.1. intrebari de autocontrol

20.2. Folclorul despre Supravietuire
20.3. Scolarizarea pentru Supravietuire
20.4. Informarea cetatenilor

20.5. Indice alfabetic

Toate necazurile i bucuriile tale sunt cauzate numai de cel pe care-1 vezi in oglinda!
20.1. INTREBARI DE AUTOCONTROL

* De unde vin eu - ca om? Ce sunt eu? incotro ma duc? (cele 3 intrebari fundamentale ale
omului);

* De ce vreau sa traiesc, sa supravietuiesc?

* Ce e important pentru mine, in viata mea?

* Qare viata mea poate fi traita si altfel? Ce trebuie sa fac pentru asta?

* La ce si cui foloseste viata mea?

* Daca eu dispar ACUM - cine va suferi?

* Nu fac cuiva un rau, incercand sa scap eu?

* Qare pretul scaparii mele cu bine nu e prea mare (pentru mine sau pentru altii)?

* Fac eu munca, serviciul care-mi place si la care ma pricep? De ce?

* Ce foloase sau necazuri voi avea daca:

- fac, sau nu fac, prostii ori rautati?

- ma pregatesc sau nu pentru viitor?

* Cat de important va mai fi peste 1,5, 10 ani - necazul meu de azi?

* La ce (imi) foloseste ce (vreau sd) fac? Cum se incadreaza actiunea asta in planul meu de
scurtd si cel de lunga duratd? Este ea eficienta?

* Cum pot sa-i ajut pe cei dragi, pe tovarasii de viatd, de nenorocire sau de accident?

* Cum scap daca mi se stricad magina pe viscol?

* Ce pericole si catastrofe naturale sau sociale sunt posibile in locul unde ma aflu §i in care
traiesc? Ce masuri preventive trebuie sa iau?

* Ce vreau sa fac eu peste 1 an? dar peste 5 ani? dar peste 15 ani?

* Va mai exista Romania peste 10 ani? Ce pot face eu?

* Ce-am Invatat din aceasta carte?

* Am facut oare tot ce puteam pentru a scapa, pentru a supravietui?

* Qare aplic sau am aplicat eu practic ceva invatat din aceasta carte?

... si multe altele asemanitoare. Intrebari aparent simple, dar daca esti sincer cu tine nsuti,
raspunsurile sunt foarte grele: necesitd mult efort psihic i munca grea. Sunt Intrebari la care numai tu
poti raspunde. Si ar fi bine s-o faci din timp! Plus ca ar trebui sd repeti procedura de intrebari si
raspunsuri dupa 6-12 luni.

Nu uita: indiferent cati vor fi in jurul lesului tau, tot singur o sa dai ochii cu moartea. Daca
vrei sd amani aceasta intdlnire, nu mai astepta, nu mai sta pe ganduri - ci ia-ti cat mai repede singur
masuri eficiente de prevedere si de salvare.

Se povesteste despre un om foarte cucernic, care respecta randuielile bisericesti, se ruga
regulat, se ferea de pdcate, latd insa ca peste locul unde traia el vine o inundatie mare si casa omului
nostru este cuprinsa de ape. Ga sa scape, fu nevoit sa urce pe acoperis.

Curand, pe langd casa trecu o barcad cu cdfiva oameni. Acestia il vazurad pe cel de pe acoperis



§i-1 strigard: hai cu noi in barca! Dar omul nostru le raspunse: eu nu md tem, am incredere cd
Dumnezeu ma va ajuta. Auzind asta, cei cu barca plecard in drumul lor. Peste noapte apa crescu §i
mai mult, urgie mare.

Dupa cdtva timp, pe deasupra celui de pe acoperis trecu un elicopter. Cei din elicoptery
strigara omului nostru: hai cu noi, salveaza-te! Raspunsul fu acelagi: nu, multumesc, n-am nevoie, pe
mine ma apard Dumnezeu, eu md incred in El.

Ce erau sa faca? L-au lasat §i s-au dus.

Dupa aceea apele au crescut mal mult, au acoperit casa si omul nostru s-a inecat.

Fiind intr-adevar credincios, ajunge el in Rai si zice, cam nemultumit, catre Sfantu' Petre:
Prea Sfinte, cum se face ca Dumnezeu m-a ldsat sa mor tocmai pe mine, nu m-a ajutat degi eu am fost
atdt de credincios §i am respectat toate randuielile Lui?

Sfantu' Petru il asculta cu atentie, H cerceteazd, se uitd intr-un ceaslov mare si zice, cam
mirat: apoi omule, nu inteleg si nu stiu ce s-a intdmplat cu dumneata, doar aleea serie cd noi ti-am
trimis §i o barcad si un elicopter sd te scape...

Adevarul e ca Dumnezeu iti da -dar nu-txi urca sacii in caruta. N-ajunge doar sa te rogi. Mai
trebuie sa faci si tu ceva - adicd sd nu stai cu méinile In san. Ajutd-te singur, apoi te va ajuta si
Dumnezeu!

Pentru a supravietui - gandeste si actioneaza! Si anume, mai dinainte. Fii atent ca viata se
razbuna la fel ca o femeie: nu cand te ocupi de ea, ci cand o neglijezi.

20.2. FOLCLORUL DESPRE SUPRAVIETUIRE

Problema supravietuirii € nu numai vitala, ci si veche de cand lumea. Asadar nu-i de mirare ca
tot ,,Jumea" a nascut reguli - proverbe, pentru ca cei interesati sa poata beneficia de experienta atitor
generatii. Vorba Iui Anton Pann: de la lume adunate si iarasi la lume date.

Cunoasterea si analiza acestor proverbe este o veritabila lectie de viata (pe care o neglijam din
pécate, pand cand e prea tarziu...). Redam in continuare cateva din aceste invataturi (cele scrise cu litere
inclinate sunt luate de la Anton Pann) - dintre mult mai multele existente si cunoscute.

Si Biblia e plind cu Invataturi si sfaturi extrem de utile pentru supravietuire.

Cum sa te porti (ca sa nu ajungi Intr-o situatie critica, la limita):

PR

Cateva din cele 10 (dupa unii autori, chiar 13) porunci biblice:

- Munceste (6 zile), dar si odihneste-te (a 7-a zi).

- Cinsteste-ti parintii si inaintasii.

- Sé nu doresti avutia altuia.

- Nu marturisi straimb impotriva aproapelui tau.

- Sé nu furi.

- Nu fi desfranat.

- Sé nu ucizi.

- Respecta pamantul, apa, aerul, soarele, plantele si vietuitoarele.

- Nu fi neglijent sau lenes; pastreaza-ti mintea si trupul sanatoase si disciplinate.

- Nu-i inrobi pe ceilalti, inclusiv pe dugmanii tai.

* Fii totdeauna atent la ce faci.

Cine umbla pe drum cu gandul acasa - isi pierde caciula in targ.

* Masoara de doua ori Tnainte de a tdia odata.

* Vorba multa - sdracia omului.

* Nu ameninta i nu promite. Doar anunta si executa. Tine-te de cuvant.

* Chiar si maimutele cad uneori din copac. Nu te speria daca mai gresesti.

* Flamandul n-alege mancarea, fugarul n-alege cararea.

* Nu te uita la cer printr-o teava de trestie.

* Priveste padurea, nu te opri la copaci.

* Viitorul invingator mai intai invinge si apoi da lupta; invinsul mai intai se apuca de lupta si
dupa aceea cauta victoria.

* Inainte de a critica aschia din ochiul vecinului uita-te la barna din ochii tai.

* Leaga camila si n-o vei pierde.

* Cunoaste-te pe tine si pe adversar; vei castiga orice batalie.

* E tare cel care poate invinge pe altii; dar cel care s-a invins pe el Insusi e cu adevarat
puternic.

* Dupa victorie, scutul trebuie strans si mai tare.

* Nu sta degeaba - caci degeaba stai.



* Cand trebuie, nu sta pe ganduri §i actioneaza. Mai bine o data ,,na", Decat tot ,,stai ca ti-oi
da".

* Cine se scoala de dimineatd, departe ajunge.

* Istoria tuturor razboielor pierdute poate fi rezumata in doud vorbe: prea tarziu.

* Toate la vremea lor. Toatd graba strica treaba.

Daca de dimineata ai sadit un pom, nu te astepta ca-ti dd umbra la pranz si roade seara.

* Aurul pierdut mai poate fi gasit; timpul pierdut - niciodata.

* De sapte ori de-ai cadea, de sapte ori sa te ridici.

* Daca te grabesti - reusesti doar sa faci o potecad buna.

* Omul Intelept 1si face vara sanie si iarna car.

* E cald aici, dar 1n iad e si mai cald.

* Fii congtient ca orice clipd a vietii tale este extrem de importanta si nu se va mai repeta.

* Defectul tau este, de fapt, tocmai faptul ca nu-ti corectezi defectul.

* Scopul trebuie urmarit cu perseverenta si hotarare - nu cu incapatanare si fanatism.

* Daca treci dincolo de tel, inseamna cé nu l-ai atins.

* Lipsa de rabdare pentru amanunte strica cele mai perfecte actiuni.

* Planificarea §i imaginarea viitorului sunt cea mai mare realizare a mintii omenesti; animalele
nu sunt in stare sa faca asa ceva.

* Trebuie sd-ti propui mai multe, nu mai putine, caci nu orice faci reuseste; in toate existd un
randament si o pierdere.

Unde e marfa, trebuie sa fie si ceva paguba.

* Lucrurile gratuite sunt cele mai valoroase - si ele isi merita toti banii.

* Pastreaza-ti cumpatul: De te latra un cdine, astupd-i gura cu pdine, N-arunca in el cu
piatra, Ca atunci mai tare latra.

* Omul pana nu patimeste, niciodata nu se-ntelepteste.

* Fa-te cu dracu tovardg pand treci puntea.

* Ce tie nu-ti place, altuia nu face.

* Incearca sa eviti sau sa aplanezi conflictele: in certuri cine se bagd, pagubi trebuie sa traga.

* Este suficient un fir de par ca sa strice vederea si un singur gand rau ca sd distrugd buna
intelegere.

* Pentru o buna intelegere trebuie sa cedezi, sa mai dai de la tine.

* Vorba dulce mult aduce. Téacerea e de aur.

* Nu ezita sa comunici, sa Intrebi si sa ceri: Cine cere nu piere.

* Adapteaza- te .fa si tu ce fac cei din jur. Precum e tara si locul, asa-ti incinge mijlocul, si te
poartda-n tot bordeiul, cum vei vedea obiceiul.

* Daca te prinzi in hord, trebuie sa joci.

* O minciuna bine ticluita serveste (uneori) mai bine decat un adevar.

* Bazeaza-te mai mult pe ce faci sau ai singur:

* Cine bea apa din pumni streini, nu se satura niciodata.

* Cel cu mintea ne-nteleapta,/ Tocma-n urma se desteapta,/Si-abia atunci face intrebare:/Cum
ziceati cd-1 bine oare?

* La orice calatorie,/Nu pleca fara tovarasie.

* Spune-mi cu cin' te-aduni, ca sd-ti spun cine esti. Nu te intovarasi cu prosti si nerozi.

* Corabia cu doi carmaci se ineacd. Pruncul cu doua moase moare cu zile.

* Nu te increde in aparente: mulfi copaci pe dinafara se vad frumosi, dar pe dinauntru sunt
putrezi, scorburosi.

* Lupul schimba parul dar naravul ba.

* Corb la corb nu scoate ochii.

* Nu incérca cat nu poti duce.

* Pe cdt ti-e patura, atdt te-ntinde.

* Frate ori nefrate, brdnza tot pe bani este. Branza e gratuita doar in capcana pentru soareci.

* Buturuga mica rastoarnd carul mare.

* 1n tara orbilor cel cu un ochi este Imparat.

* Invatam cat traim si tot neinvatati murim.

Orice fel de meserie,/Nu e rau omul sa stie./Mestesugul vreme cere J Nu se-nvata din vedere.

* Invatatura care intrd doar pe urechi si ochi e ca mancarea inghitita in vis; ca sd ramani, ea
trebuie sa intre 1n corp.

* Intreaga lume e o scoala.

* QOchii care nu se vad si invatatura neprimenita - se uita.

* Mai bine casti de la inceput ochii, decat mai apoi punga.



* Unde nu e cap - vai de picioare.

* Capul face - capul trage.

* Cine incearca sa tragd cu arcul ascultdind muzicd - nu nimereste nici tinta, nu aude nici
muzica.

* La pomul laudat sa nu te duci cu sacul.

* Cine isi pune mintea cu nebunul, este mai nebun.

* Se gaseste ac pentru orice cojoc.

* Bate fierul cat e cald.

* Incetul cu incetul se face otetul.

* Cum 1ti agterni asa vei dormi.

* Omul sfinteste locul.

* Nu te juca cu focul, nici cu coada ursului.

* Ce-i In mana nu-i minciuna.

Nu da vrabia din méana pe cioara din copac.

* Lac sa fie, ca broagte destule.

* Incet, Incet, departe ajungi.

* De unde tot iei i nu pui, curand se ispraveste.

* Lacomia stricad omenia.

* Banul e ochiul dracului.

* Scumpul mai mult pagubeste si lenesul mai mult alearga.

* Unde dai i unde crapa.

* Cauta si vei gasi.

* Daca ai sti ca vei muri imediat, dar ai mai putea da un telefon cuiva - cui l-ai da? Ei bine,
da-1, ce mai astepti?

Pentru sanatate i viata:

* Prin modul de viata, obiceiuri, preferinte alimentare, omul 1si face singur rau:

* Omul boala singur si-o cautad.

* Acela care nu previne relele (prin cumpatare, exercitii fizice etc.) si asteaptd sa vindece ori
sd se repare boala sau accidentul de-abia dupa ce acesta a apdrut sau s-a intdmplat, e ca omul care
incepe sa sape o fantana dupa ce i s-a facut sete.

* Unde nu intrd soarele si aerul pe fereastra, va intra medicul pe usa.

* Odihna este secretul oricarui lucru bine facut. Trebuie sa te odihnesti inainte de a fi obosit.

* Scoala-te si culca-te devreme.

* Stai drept.

* Zambeste, fii vesel - si lumea 1ti va zambi.

* Respird corect. In fiecare moment al vietii tale fii atent cum respiri.

* Respira numai pe nas. Respiratia pe gura e ca si cand ai baga mancarea pe nas.

* Cine se Inchina pantecului, poftelor si placerilor, va avea multi stdpani.

* Mananca numai cand ti-e foame.

* Nu manca mult: Orice lucru cand e mai putin - e mai cu gust.

* Cine mananca o datd pe zi e intelept; cine mananca de doua ori pe zi e om; cine o face de
trei ori pe zi € ne-om.

* De la orice masa trebuie sa te scoli putin flimand.

* Dupa fiecare masa fa o plimbare de cel putin 15 minute.

* Nu conteaza ce si cat mananci, ci ceea ce si cat digeri.

* Esti ceea ce mananci.

* Oamenii i1 sapa mormantul cu dintii (nefolositi corect).

* Mesteca bine si complet mancarea, nu te grabi.

Mancarea trebuie bauta, iar bautura mestecatd. Lichidele nu se beau hulpav, ci mai Intai se tin
putin in gurd (sa se incalzeasca, sa se amestece cu saliva).

* Din cand in cand posteste.

* Bea apa multa, suficientd, astfel incat urina sa-ti fie incolora. Daca urina e colorata, inchisa
la culoare, inseamna ca n-ai baut suficienta apa.

* Nu bea nici un fel de alcool:

Fie omul cat de bun,/ Vinul il face nebun.

* Murdaria este marna bolilor §i saraciei, fiica prostiei si lenei.

* Freaca-te pe corp in fiecare dimineatd cu un prosop sau o carpa aspra si udata cu apa rece.

* Spala-te cu apa rece.

* Spala imediat dupa folosire ambele capete ale sistemului digestiv (gura,

anusul).



* Spalarea mainilor Tnainte de masa te fereste de boli mai mult decat toate
medicamentele la un loc.

* Degeaba esti curat pe dinafara daca nu esti curat si pe dinduntru.

* O adevdratd doamnd nu miroase - nici macar a parfum.

20.3. SCOLARIZAREA PENTRU SUPRAVIETUIRE

Istoria omenirii devine din ce in ce mai mult o intrecere intre educatie si catastrofa (H. G.

Wells)

S-ar putea ca unii cititori sd spund: cele citite in carte sunt simple, chestiile astea de
supravietuire eu le stiam dinainte, demult!

Poate le stiau - dar dupa ureche. Aspectul important este altul: s-au gandit vreodata serios la
ele? Au facut ceva practic pentru a le insusi temeinic? Au tras oare din cunostintele lor concluziile
evidente si au luat vreo masura pentru a nu avea necazuri? Sau le-au neglijat?

E bine sa inveti si sa stii ceva temeinic, nu vag.

Supravietuirea e o treabd serioasd, in fiecare zi actuald, care admite doar rareori
,,Jreexaminari".

Deci, invatd temeinic, mereu, toatd viata. Oricdt ar fi stiinta de scumpa - tot e mai ieftind
decat nestiinta! (Grigore Moisil).

Scolarizarea Inseamna atat instructie (acumulare de informatii, cunostinte, indemanari), cat si
educatie (obtinerea unei atitudini critice, constructive, responsabile si eficiente). Instructie ar fi
asimilarea cunostintelor expuse in acest Manual; educatia ar fi utilizarea lor corecta si constientd in
contextul respectarii simultane a regulilor de bun simt, politete, etica, protectia mediului etc. Omul
educat este fata de cel needucat ca viul pe langa mort - zicea Diogene.

Nu lasa pe mdine ce poti face azi. Nu astepta sa se intample necazul (care vine inevitabil daca
te porti iresponsabil si inconstient) - si dupa aia sa te rogi: Doamne, fa te rog ca pentru mine 2x2 sd
faca 5 (asa cum fac multi oameni, care de fapt stiu ca au gresit, ce si cum, dar sperd si dreagd
busuiocul cu o minune). Adica pregdteste-tel Degeaba astepti si te bazezi pe noroc sau pe altii. Fii
cinstit cu tine insuti i accepta realitatea cum e ea de fapt. Adevarata rugiciune e «multumesc Doamne»
sau «Doamne, ajutd-!» si nu «Doamne iartd-ma» sau «Doamne ajutd-ma». De ce sa te ,ierte"
Dumnezeu? Ca ai facut si continui sd faci pacate? Sau sa te ,,ajute” sa scapi teafar - dupa ce faci o
nelegiure?

Solutia e simpla: nu mai face pacate, fii cinstit si n-o sd mai fii ,,silit" sa cersesti mild, nici
ajutor.

Tine seama de situatie §i actioneazd cu responsabilitate i maturitate. Nu ,,gandi" ca Gigei,
caruia maicd-sa 1i strigd: astdmpara-te si nu mai trage pisica de coada! La care copilul raspunde: «dar
nu o trag; eu doar o tin de coada...

La intrebarea ,,care e cauza relelor actuale - indiferenta sau nestiinta?", cineva raspundea: nu
stiu i nu ma intereseazd... Nu fi nepasator. Un calugér imi spunea: cel mai mare pacat al omului e
nesimtirea (notati numeroasele intelesuri).

Cand ceva nu-ti merge, sau nu stii, nu mai da vina pe altii: parinti, profesori, sefi, strdini etc.
Uitd-te in oglinda (daca mai poti): acolo e vinovatul pentru prostia si soarta ta. Invatatura si scoala NU
este doar pentru copii si tineri, cum le place sa creadd majoritdtii oamenilor (care stau prost cu
gandirea). Invatatura continud, la orice vdrstd, e cheia care - singura - te mai poate ridica si salva, pe
tine §i Tara.

* Scoli, cursuri recomandate (multe se pot urma si la noi in tara - trebuie doar sa le cauti):

- De ghizi montani;

- De inot;

- De alpinism si speologie;

- De arte matiale;

- De vanitoare, pescuit;

- De scufundare (libera sau cu aparate de respirat);

- De canotaj si barci cu panze;

- De prim ajutor;

- De medicina naturala (automasaj, tratament cu ceaiuri, plante etc);

- Comandamentul Protectiei Civile organizeaza periodic exercitii §i antrenamente pentru
populatie, pentru situatii de dezastre sau calamitati naturale.

- Crucea Rogie organizeaza cursuri de prim ajutor.

- Asociatia Nationala a Salvatorilor Montani din Romdnia organizeaza scoli Salvamont de
vara si de iarna.



Astfel de cursuri sau scoli au durate de aproximativ 1-10 saptamani.

Insa - atentie: orice scoald si invataturd costd banii Sau, in loc de bani - o truda (dar banii
sunt tot o truda - deja depusa).

Se zice ca meseria se furd. De fapt, trebuie s vrei sd inveti; dacd nu vrei, nimeni nu-ti poate
baga invatatura in cap.

Dar nu e nevoie sa astepti gasirea sau Inceperea unui curs ori a unei scoli: invata cate ceva
singur, mereu, imediat de la cei din jurul tiu. Invati toate deprinderile din gospodaria siteasci
traditionala: sd cosi, sa sapi, sa faci focul, sa te catari, sa sari, sd jupoi un animal, sd Ingrijesti un
bolnav, sa gatesti, sa impachetezi §i sa ridici greutdti, sd negociezi, sd te tocmesti s.a.m.d. Devino
policalificat. Fii mereu atent la ce vezi. Invata in orice ocazie, de la orice meserias pe care-1 intalnesti.
Un intelept zicea: dacd ma intdlnesc pe drum cu trei oameni, de la doi din ei pot invata cdte ceva. E
adevdrat Insd cd omul intelept Invata mai mult de la un nebun, decét nebunul de la intelept...

Sau, fa cat mai repede alt pas: viziteaza un spital, un azil de batrani sau cimitir. Daca cele
vazute acolo te vor face sa gandesti la viitor, la urmarile faptelor tale -aceasta va fi o prima lectie de
supravietuire i de gospodarire a propriei vieti.

Un drum de 1000 km. incepe cu primul pas.

* Sporturi recomandate:

- Cros, jogging;

- inot;

- Drumetie - la munte sau in delta;

- Alpinism, cétarare;

- Arte martiale: judo, karate, jujitsu, aikido, wushu, tackwondo.

Si alte sporturi (de miscare!) sunt folositoare pentru intarirea corpului si pentru supravietuire,
dar mai putin decat cele specificate mai sus. Drumetia cu cortul este sportul cel mai apropiat de
problematica survival-ului. Cele mai folositoare deprinderi fizice sunt: alergarea, cataratul (in copac, pe
stincd), cdderea si ridicarea in picioare, ridicarea si caratul greutatilor, inotul, autoapararea.

Ai doar un singur corp - el ti-e aliatul cel mai bun §i mai sigur in viata asta. Dacé nu stii sa-1
folosesti si sa-l aperi - meriti sa devii o victima. Sportul, miscarea, se practica, NU se priveste. El
trebuie sd fie un mijloc de autodepasire, nu o distractie facila, adormitoare.

Daca ai citit Manualul si continui sd privesti sportul - inseamna ca nu ai inteles nimic din
carte. Mai bine daruieste-o sau vinde-o altcuiva, care ar vrea sa supravietuiasca - nu sa se sinucida.

* Cel interesati se pot inscrie §i la numeroase asociatii sau cluburi cu activitati sportive ori
parasportive, apropiate de unele aspecte ale survival-ului:

- Turism, drumetie;

- Alpinism;

- Speologie; -Parasutism;

- Vanatoare, Pescuit;

- Cercetasii Romaniei.

* 1n strainatate (vezi pe Internet) se oferd numeroase cursuri si scoli speciale pentru survival in
zone salbatice, nelocuite: padure, jungla, desert s.a.m.d. sau pentru supravietuire urbana (autoaparare,
salvarea din dezastre etc). De asemenea, existd cursuri §i pentru activitdti mai speciale, inrudite cu
supravietuirea: mersul cu pluta sau barca pe rauri vijelioase (rafting sau boating etc); concursuri de
traversare a unor tinuturi aride, salbatice pe jos, cu magina, cu motocicleta sau cu bicicleta. La un astfel
de concurs, Aventura Marlboro, au participat cu succes §i cativa romani.

Cursurile sunt organizate de mici societati specializate conduse de experti (militari pensionati
- dar si profesori de educatie fizica sau ghizi montani).

in SUA si Europa de Vest a aparut in ultima vreme si a luat un mare avant un nou fel de scoli
(de perfectionare) pentru cadrele de conducere din intreprinderi: outdoor training (scolarizare in aer
liber).

Conceptia acestui nou tip de educatie este ca orice om pus 1n conditii grele, extreme, de viata
si supravietuire isi mobilizeazd exemplar resursele corporale si mintale, la un nivel incomparabil mai
inalt decat o face In mod normal, in viata obisnuita (la birou). Se considerd cd respectivii au deja
cunostintele profesionale manageriale necesare, dar nu le aplica suficient de energic si de eficient - din
cauza ca sunt molesiti de viata sedentara. Prin aceste ,,cursuri", managerii sunt ,,biciuiti" sa-si valorifice
potentialul (mental - cel corporal fiind mai putin necesar In munca de birou) - ca sd le creasca
performantele profesionale.

Programa fiecarei scoli de acest tip e axata pe cate un sport sau o solicitare extrema: rafiing
(coborarea unui torent vijelios, periculos, pe o plutd sau o barca pneumaticd); bungee jumping
(aruncarea in gol, legat de o coarda elastica lungd); traversarea unor prapastii pe o coarda; catirarea pe
Everest; mersul cu picioarele goale pe jaratic (tehnica yoghina de concentrare mentala) etc.



Foarte adesea se urmareste si un al doilea principiu: invatarea lucrului in echipa (team-work).

Programul unui astfel de curs (de obicei cu durata de 2-3 zile, la sfarsit de saptamana, dar si
mai lungd - 2 saptamani) contine, dupd aplicatia in aer liber (una-doua zile), o zi de discutii in sala de
clasa: evaluarea experientei respective si comportarii cursantilor in timpul aplicatiei, plus comentarii
competente in legdturd cu posibilitdtile de aplicare a celor traite si Invatate, in activitatea profesionala.
Evident ca cel care conduce discutiile si analiza trebuie sa fie un excelent profesionist in formarea
cadrelor. in comparatie cu metodele traditionale, aceasti noud metodd de scolarizare denumitd si
»educatie experientiala" produce efecte educative mai puternice si mai durabile, privind dobandirea
capacitatii de stapanire a unor situatii complexe, de inovare, de conducere, de spirit de echipa si de
comunicare, dar gi pentru multe alte aspecte ale vietii moderne.

Rezultatele conceptiilor divergente de educatie de la noi si din vest sunt evidente: ia uitati-va
in jur, cati directori, politicieni, colonei, generali romani sunt obezi, ineficienti si cati manageri
americani sunt slabi si eficienti? Presedintele Rusiei face judo, primul ministru al Japoniei face aikido -
si rezultatele tarilor respective se vad. Cati manageri roméani (din orice domeniu) sunt creativi, dedicati
si interesati (de meserie, nu numai de banii personali ...) si cati fac sport - ca cei americani? Deoarece
nu e nevoie sa alergi dupa bani ca un obsedat; ei vin de la sine - dacd faci ce trebuie (vezi Bill Gates).

Invitarea supravietuirii in natura (survival) pentru civili, trebuie si se bazeze pe experienta
practica a elevilor - nu (doar) pe audierea unor conferinte. Numai cand elevul are un rol activ se obtine
intelegerea mai bund si memorarea mai indelungata a cunostintelor, a atitudinii si Indeméanarii necesare.
Cursul respectiv trebuie sa prezinte elevului probleme pe care acesta sa le rezolve, nu informatii si
fapte pe care sd le memoreze. Omul retine cam 10% din ce aude, 15% din ce vede, dar 80% din ce
exerseaza.

Cel mai bun invagator e sa faci singur.

Un astfel de curs (de scurtd duratd) se poate adresa tinerilor si adultilor sanitosi care nu au
pregatire sau preocupari in domeniu. El consta din lectii teoretice si practice, urmate de un stagiu de
trai nemijlocit in salbaticie si singuratate.

In plus (re)descoperirea calititilor, defectelor si posibilitatilor proprii si ale mediului
inconjurator va starni respectul elevului pentru el insusi si naturd, il va face constient de lumea in care
traieste.

Scopul cursului de supravietuire: verificarea practica si Insusirea in conditii reale a principiilor
pe care se bazeaza supravietuirea:

- Dezvolta si consolideaza atitudinea de a se descurca (,,uite cd pot sd fac"), a Increderii in
fortele proprii (aceasta se poate transfera si asupra interactiunilor umane din viata obignuita).

- Da elevului ocazia sa rezolve probleme reale prin actiuni personale de planificare, pregatire
si gandire logica bazata atat pe cunostinte stiintifice cat si pe inspiratie sau improvizatie.

- Constientizeaza problema ecologicad: elevul devine un participant activ intr-un sistem
ecologic dat. Cu ajutorul cunostintelor, indemanarii si atitudinii sale, elevul va lua din mediul
inconjurator: spatiu vital, adapost, hrana, apa. Pe baza experientei sale practice, elevul va trage
concluzii in legatura cu atitudinea corecta si metodele de utilizare a resurselor disponibile (ale zonei de
practicd; ale intregii planete).

Programa lectiilor pregatitoare (teoretice si practice): pregatirea si planificarea unei calatorii
sau a unei expeditii; prevederea si analiza greutatilor si problemelor ce pot aparea; meteorologie; flora
si fauna; gasirea hranei si apei; amenajarea unui adapost; aprinderea focului; primul ajutor;
improvizare; orientare; semnalizare; pericole; reguli de buna purtare.

Insusirea cunostintelor predate se verifica printr-un examen a cirui absolvire iti da voie sa
participi la partea a doua - practica.

Programa stagiului practic de supravietuire in natura:

- Locul: intr-o regiune nelocuita (indiferent de altitudine); fiecare elev este condus si ldsat in
zona sa (dinainte stabilitd de instructor), unde va trebui sa supravietuiasca singur 3-4 zile, pana va fi
,,salvat";

- Cdnd: n orice anotimp;

-Sarcini: amenajarea unui addpost; adunarea lemnelor pentru foc; aprinderea focului fara
chibrituri; amenajarea unui alambic solar; culegerea sau obtinerea hranei; scrierea unui caiet cu
insemnari;

- Supraveghere: elevul tine legatura de doud ori pe zi cu instructorul, prin telefon mobil;

- Dotare sxi echipament: numai trusa minima de supravietuire confectionatd si pregatita de
elev (vezi #2.4) si hainele cu care e imbracat. Nu se admite nici un adaos de hrana, apa, sac de dormit,
haine s.a.m.d.

Finalizarea cursului: discutie amdnuntitd in grup, cu o analizd si criticd a comportarii
individuale 1n cursul stagiului practic.



in continuare redim programa unui curs de bazd pentru supra-vietuire, eu durata de 26 zile,
oferit de una din numeroasele scoli americane (Outward Bound din Greenwich, Connecticut, SUA)
pentru tineri de 17-23 de ani.

Prima saptamand - Pregatire fizicd generala: alergare, drumetie, catarare, inot etc.

A doua saptamana - Lectii de: prim ajutor, cautarea si salvarea accidentatilor, cunoasterea si
intrebuintarea echipamentelor, planificarea si pregatirea hranei, orientare si deplasare in diverse feluri
de teren, pregétirea unei calatorii, protectia mediului.

A treia saptamdnad: cursantii sunt Impartiti in grupe de 8-12 persoane care fac scurte célatorii
in teren dificil, cu dormit in aer liber etc. Urmeaza expeditia solo: o sedere de trei zile si nopti de unul
singur in salbaticie, cu minim de echipament (vezi mai sus).

A patra saptamdnd: alpinism (cu coardad) si o calatorie dificila de 4 zile, cu supraveghere
minima din partea instructorilor.

Invata tu, dar ajutd-i si pe altii sa invete: problema educatiei are doud sensuri: si inveti tu, dar
si tu sd inveti pe altii. Scolarizarea si ridicarea celor din jur este o sarcina cetateneasca de importanta
majord, cu consecinte pe termen lung formidabil de avantajoase pentru ansamblul societatii - deci si
pentru tine (nu doar pentru EI!).

Dupa ce ai studiat acest Manual, nu pastra ideile si cunostintele numai pentru tine. Transmite-
le si altora, nu fi egoist. Discutd subiectul; trezeste-i pe cei din jur. Oricum, tu vei sti mai mult decat
pricepe majoritatea oamenilor.

Dacé reusesti sa faci un bine cuiva - o sa-ti fie si tie mai bine. O faptd bund inseamna in
primul rand sa nu faci una rea: de exemplu, s nu profiti de prostia sau de nestiinta cuiva!

Facerea de bine are insa capcanele ei. Adeseori oamenii refuzd o schimbare (uneori chiar
violent), cand nu-i vad foloasele. Omul respinge ceea ce nu intelege. Deci, cand vrei sd ajuti un adult,
nu te lupta direct si intempestiv cu inertia, inconstienta sau prostia lui, ci ia-1 mai pe departe. Nimeni
nu poate forta pe altcineva sd devind destept sau sa faca eforturi pentru a scapa dintr-un pericol pe care
el Inca nu-l vede; dar poate sa creeze victimei conditii, s-o puna in situatia de a constata singurd ca
gandirea si invatatura e buna la ceva, ca cine are carte are parte.

Ridica-i si pe ceilalti - care nici nu-si dau seama de existenta problemei. Nu te ldsa, nu te
amagi ca altcineva (autoritati, scoald, parinti) vor face lucrul acesta; educa-i, invata-i, ajuta-i tu pe cei
din jur sa supravietuiascd cu demnitate: copiii tai, membrii familiei, vecini, prieteni.

Din cer nu cade nici o para malaiata; nu ai decat ceea ce faci. Fiecare om sau popor are soarta,
conducdtorii §i autoritdtile pe care le meritd, adicd pe care-i produce, 1i creste, ii alege si-i accepta.
Societatea civila esti chiar tu. Dacd nu faci nimic - nimic obtii; rdmai un milog, o victima. Primul pas
pe care il poti face ca sa indrepti lucrurile strambe din jurul tau - e sa te educi tu insuti; a doua - sa-i
inveti, sd-i educi tu pe altii.

Cel mai bun cadou pe care-1 poti face cuiva NU este un lucru sau bani - ci o ocazie, o
oportunitate, o Invataturd. Da-i un peste unui flamdnd - il saturi o zi; invatd-l sa pescuiasca si il saturi
pentru toata viata. Cand dai ceva de pomana (bani, mancare etc.) nu faci o fapta cu adevarat buna: e
doar un surogat de binefacere, o (auto)amagire. Caci, ce realizezi de fapt? Doar prelungesti cu o zi-
doua suferinta si agonia milogului. Sau, mai rdu, ii Tmbogatesti patronul, exploatatorul din umbra. O
fapta buna inseamna sa-1 ajuti sa nu mai fie milog, lenes sau prost, sa se intretina singur.

Cand se intampld un accident sau un dezastru, ajuta-i pe toti cei din jur, In primul rand pe
tineri - ei sunt viitorul. Daca iti mai raman forte si mijloace, ajuta-i si pe ceilalti. Se zice: cine n-are
batrani, sa-i cumpere; dar zicala se refera la varstnicii intelepti. De fapt acestia nici n-au nevoie sa fie
salvati - ba chiar te salveaza ei pe tine. Din pacate sunt si batrani (foarte multi!) care si-au irosit viata
degeaba, negandind si nepregatindu-se pentru necazuri si pentru batranete. Pentru ei n-ar mai merita sa
consumi aiurea resursele disponibile (totdeauna limitate!). Ajutdnd un tanar, indruméandu-1, poti spera
c-o sa-l Indrepti (sa-1 faci sa gandeascd); In schimb calul batrin nu mai poate invita mersul in
buiestru... lar pe cine nu lasi sa@ moara nu te lasa sa traiesti. Poate cd atitudinea aceasta nu e
crestineasca, «frumoasa», dar precis e rationala si eficienta.

Prea putin ajuti cu adevarat un om dacé o faci dupa ce e bolnav, saracit, batran sau lovit de
soartd - trebuia s-o faci inainte, inca de cand era copil. In fond, acum adultul nu are decét ce-a cautat,
cu voia sau fara voia lui.

Educatia inseamna traditie, parinti, scoald, sudoare, efort neclintit. Exemplul personal este o
metoda educativa deosebit de eficienta. Mai ales exemplul parintilor are un rol deosebit de important in
educatia copiilor. Dar ce pot sd invete tinerii nostri de la parintii lor nepriceputi si iresponsabili sau de
la profesorii chiulangii, de la politistii sau juristii corupti sau VIP-urile inconstiente, fanariote? Dintr-o
inexistentd traditie colectivd pentru corectitudine, efort, abnegatie si altruism? De céte ori n-ai
descoperit cd ceea ce ar fi trebuit sa stii de mic, de la parinti sau din scoald - esti nevoit sa inveti ca
adult, cu suferinta, de la viata?



Si totusi - sa nu pierdem speranta.
20.4. INFORMAREA CETATENILOR

Stiinta inseamnd putere.

in Romania au aparut extrem de putine carti pe tema supravietuirii, practic inaccesibile
marelui public. De altfel in tara noastra tehnica survival-ului a avut mult timp (oare s-a schimbat ceva
in ultimii 10 ani?) un caracter special, secret, fiind destinatd armatei, politiei si securitatii. Chiar
membrii acestor organisme nu invédtau cu totii astfel de deprinderi folositoare, ele fiind rezervate
putinor trupe speciale (paragutisti, vandtori de munte, etc).

Se pare ca autorititile noastre, surde fatd de interesul public (dar foarte interesate de
bundstarea lor proprie), se tem de cetdtenii destepti. Conducatorii cred ca un romdn care gdandeste
independent - dusmanul autoritatilor. Ei stiu ca un om destept nu se mai lasd manipulat si jumulit usor.
Norocul nostru sunt obligatiile ce decurg din ,integrarea euroatlantica". Altfel, compatriotii nostri
incompetenti §i fripturisti, deveniti ,,autoritati" (cu votul si sprijinul nostru...) s-ar comporta in
continuare agsa cum au tot facut-o, neocupandu-se de problemele reale, vitale ale tarii. Stiu ei ,,mai
bine" ce le trebuie cetatenilor, adica prostimii: punem et circenses (paine si circ). Lor le convine mult
mai bine sa ,,dea" populatiei o bruma de instructie gdunoasa (bazata pe o simpld memorizare, pe reflexe
conditionate - ca la cateii dresati: citire, socotire, literaturd de scandal, cuvinte incrucisate, jocuri de
noroc, telenovele, talk-show-uri, circ politic de mahala s.a.m.d.), decat sd-i invete (cu mult mai mult
efort) sd munceasca, sa-si respecte cuvantul, sa nu (se) fure. Adica -sa gdndeasca, sa-si planifice viata.
Daca ar ridica prostimea - si-ar pierde privilegiile.

Si asta se petrece la noi tocmai cand prin alte tari cunostintele de tehnica supravietuirii (ca sa
nu vorbim decat de ele) sunt la indeména oricui - mai recent revarsate si pe Internet. Acolo, insusirea
lor de catre populatie este sprijinitd i incurajatd, chiar impusd cu fermitate de guvernele statelor
respective, pentru numeroasele avantaje rezultate: scaderea numarului de victime in caz de cala-mitati,
reducerea cheltuielilor de tratament, recuperare in situatiile de criza etc. Plus efectul educativ general.

De exemplu - orice elvetian face constiincios in fiecare an céte trei saptdmani de armatd o
concentrare foarte serioasa (inclusiv antrenamente de supravietuire) pana la varsta de 55 de ani! Ei nu
vor sa intre nici in NATO, nici In Uniunea Europeand, dar au ajuns de mult in secolul XXI - fara sa
cerseasci ajutor de la altii. Ei sunt pregatiti sa supravietuiasca in orice situatie. In schimb tinerii nostri
chiulesc cat pot (cu sprijinul parintilor si al autoritatilor) de la extrem de putina instructie armata
»obligatorie", iar ceilalti, adultii, continud sa astepte caderea perei malaiete, sa bata pasul pe loc, sa-si
fure singuri caciula.... Si nu gandeasca. In loc si fie un fel de ultima redutd a luptei cu nestiinta si
nesimtirea tinerilor, armata noastrd a devenit doar o fabricd de generali inutili. Pe de altad parte, noi
avem cel mai mic numar de studenti la mia de locuitori din Europa! Iar 60% dintre roméani nu au acces
la informatie, cu toatd explozia media. Si ne mai mirdm de ce se duce de rapa tara.

Iata cateva carti scrise de romani, mai mult sau mai putin axate pe supravietuirea si survival.

- Supravietuirea - Ed. Militara, Bucuresti, 1970.

- Col. Gh. Suman - Muntele, spatiu de viata si lupta - Ed. Militara, Bucuresti, 1990.

- Capitan I. Dumitrescu - Viata in Munti - Tiparul Oltenia, Bucuresti, 1932.

- Gh. Popescu, Al. Soare, Ovidiu Barsan - Cunostinte generale de protectia populatiei in caz
de dezastre si in situatii speciale - Editura Comandamentului Protectiei Civile - Bucuresti, 1995.

- FI. Frazzei - Sfaturi pentru drumetie - Editura Tineretului, Culturd fizica si Sport, Bucuresti,
1956.

- FI. Frazzei - Pledoarie pentru munte - Manual pentru turismul de munte -Editura Medicala,
Bucuresti, 1998.

- Comisia Salvamont jud. Brasov - Prevenirea accidentelor turistice in munti -Brasov, 1975.

- Iordache Enache - Autoapararea fizica - Edit. Militara, Bucuresti, 1990.

- Valerica Dabu - Despre dreptul si arta apararii - RA Monitorul Oficial, Bucuresti, 1994.

Poate or mai fi si altele pe care eu nu le stiu. Oricum, sunt prea putine fatd de importanta
temei. Dar exista si pot fi consultate cu folos multe carti din alte domenii, inrudite cu supravietuirea:
arte martiale, drumetie, vandtoare, pescuit, gospodarie, comunicare, psihologie practica, diverse
sporturi s.a.m.d., cum ar fi:

- S. Derlogea, D. C. Ionescu - Aikido, Calea Armoniei - Ed. Apimondia, Bucuresti, 1990.

- S. Derlogea - Taijiquan, Calea Perfectiunii - Ed. Apimondia, Bucuresti, 1994.

-N. Steiner, Dan Manastireanu - Curs practic de urgente medico-chirurgicale (Introducere in
medicina de dezastre) - Editura didactica si pedagogica RA, Bucuresti, 1996.

- Tnvégéturile lui Neagoe Basarab catre fiul sau Teodosie, Ed. Minerva, Bucuresti, 1984.

- L. A. Deac, E. Strainu - Armele mileniului 3 - razboiul geoclimatic, Ed. Sophia, Bucuresti,



2000.

- Dale Martin - Supravietuirea 1n conditii de primitivism, Ed. Garell Publishing House,
Bucuresti, 2000.

- Vezi si paginile din Internet: www.alpinet.ro.

in schimb, numarul cartilor aparute in striinitate pe tema supravietuirii este impresionant. in
ultima vreme au cunoscut o inmultire si o dezvoltare spectaculoasa site-urile din Internet cu tema
survival (poate ca legat de isteria apocalipsei, a sfarsitului de mileniu). Bineinteles, pe primele locuri
sunt tot cei la care conteaza omul nu autoritdtile: americanii, canadienii, englezii, japonezii; mai recent
si nemtii. Nu mai consum spatiul tipografie cu o listd, oricum incompleta, intrucat cine doreste le poate
gasi foarte usor.

Aceasta carte trebuie sd ajunga in toate casele.

Citeste si da mai departe!

Stimati cititori,

Intentionam ca in urmatoarea editie a cartii sa adaugam un capitol de ,, Adrese utile". Daca
activitatea, Intreprinderea, organizatia Dvs. are legaturd cu cele prezentate in carte (de exemplu
turism, comunicatii, autoaparare, salvare, scolarizare, echipamente specifice s.a.m.d.), va invitam sa
ne trimiteti oferta Dvs., informatia respectivd pe adresa Editurii Amaltea. Va multumim.

Puteti cumpara aceasta carte direct de la Editura Amaltea apeland la serviciul ,, Cartea prin
scriindu-ne la CP 9-8 Bucuresti sau comenzi@amaltea.ro pentru comenzi prin internet.

sn

posta

Scanare, OCR si corectura : Rogioru Gabi rosiorug@yahoo.com
Alte titluri disponibile la : grupul HARTI CARTI la http://groups.yahoo.com/
Carte obtinutd prin amabilitatea lui Cristi Pitulice.

19.15. Targa din haine §i prdjini

19.14. Transportul victimei cu o pdturd sau perdea 19.13. Scaunel din 2/3/4 maini


http://groups.yahoo.com/
mailto:rosiorug@yahoo.com
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19.12. Ridicarea §i transportul unei victime incongtiente — cu un inel de panzd
a - apucd mina sau piciorul victimei pe partea ranitd §i rotegte-te cu ea pe sus;
b - daci lagul e prea larg sau strins, revino in poz. a i ajusteazi-l;
¢ - ambele maini ar trebui si fie libere

19.10. Desprinderea electrocutatului de sursa de curent electric:
impinge cu coada maturii i stai pe ziare



19.9. Atele i imobilizdri pentru fracturi:
a, ¢ - la man#/antebrat (folosind o ciimagd); b - la cotul indoit (atentie la puls!); d - la bra;
e - la omoplat/claviculi; f - la cotul intins (nu indoi/forta); g - la sold/coapsi (se poate lega
si de piciorul sidnitos); h - la pulpi (se poate lega si de piciorul sinitos); i - la bazin; j - la
genunchiul intins; k - la genunchiul indoit (daci victima nu poate fi dusi la spital, indreapt-i cat
de repede genunchiul); I - imobilizarea piciorului cu ajutorul unor geamantane

19.7. Respiratia artificiald — metoda Silvestru



19.4. Garou 19.3. Primul ajutor in caz de soc psihologic

19.2. Evacuarea unei victime dintr-un automobil



19.1. Agezarea victimei in pozitia pe o parte, de refacere
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18.3. Amenajarea cladirii pentru apdrare pasiva:
a-rezerva de api; b - nisip; ¢ - robinet/hidrant; d - extinctor;
£ . e - topor:, f - rangi; g - rucsac de salvare; h - rezerva de api;
18.4. Intarirea constructiei R i M » x b

i - camuflaj; j - iesire de siguran{a




a

18.2. Efectele bombei atomice in functie de

indlfimea exploziei 18.1. Repartitia energiei unei explozii
a - explozie in aer: efecte momentane; fara atomice
urmiri radioactive de duratd; b - explozie la a - unda de soc; b - cdldurd; c - radiatii
sol: efecte momentane si de lungd durata persistente; d - radiatii momentane
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16.21. Cuier 16.22. Vesela pentru bucitrie:

a - cand din bambus; b - lingurd de lemn; ¢ - jupuirea
cojii de copac; d - vase din coajd de copac

ZaE %

16.20. Dispozitive pentru gitit:
a - cleste pentru vase sau carne; b, ¢ - suporti pentru vase

16.18. Fixarea plasei sub ghiayd 16.19. Capcana pentru pegti



16.11. Capcane — laturi §i declansatoare
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16.9. Vdrfuri de sulitd 16.10. Dispozitiv pentru aruncarea sulifei




' 16.6. Tragerea cu arcul 16.7. Pragtie 16.8. Pragtia — Catapultd
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16.4. Ampenajul 16.5. Varfuri pentru sageti:
sagetii a - din cremene; b - din tabld; c - varf ars; d - din os
16.2. Legarea corzii 16.3. Sdgeatd

de bagul arcului
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16.1. Confectionarea unui arc

16.16. Furci pentru pescuit (cu 2 i 3 dini) 16.17. Plasa pentru
pescuit
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15.4. Bucla tripli
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15.3. Cadere in apd putin adancd



15.1. Cobordrea in rapel cu ajutorul
franghiei (metoda Abseil)

14.8. Salvarea celui cdzut de pe gheayi 14.9. Sari pe magind
in apd



14.6. Noduri pentru asigurare 14.7. Asigurarea cu o franghie
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Corect

14.1. Mecanica catararii
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1 'C 1 u franghii
13.15. Traversarea prin vad - schema de asigurare cu frang

13.13. Cagdrarea cu 3 noduri Prusik (autoblocante) 13.12. Tarugi pentru zdpadd



13.10. Racheta pentru zdapada

13.11. Hamac §i acoperis
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13.7. Steaua Polard 13.8. Crucea 13.9. Orientarea cu ajutorul
Sudului copacilor i plantelor
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13.6. Orientarea cu ceasul (in emisfera nordicd)

a - dimineata; b - dup#-amiaza

13.5. Plute
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13.4. Sanie

13.3. Opinca



13.1. Sac de spate 13.2. Rucsac improvizat
é 5 ? 1
=
2
e =

T2 - ] @Q;:




V‘W%‘/\




12.32

12.26



12.13. Schimbarea
cozii toporului 12.14. Fierastraul flexibil 12.15. Patul cu cadre A
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_' 12.10. Cum se ascute 12.11. Cum se doboarda 12.12. Cum se taie un
toporul un copac cu toporul trunchi de copac cu toporul

W

12.7. Unelte din piatri 12.8. Unelte din os 12.9. Topor



A

12.6. Cort
a - bolovan; b - pietricici infaguratd in panzi;
¢ - strat de iarbd sub bolovan 12.5. Adaposturi -colibe

10.2. Acoperirea capului

% P . — metoda arabeascd
12.2. Addpost - gaurd in zapadda
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10.1. Umbrirea ochilor cu _
a - funingine sau pdmant; b - ochelari din lemn (nu folosi

metal sau tabli!): ¢ - carton; d - iarbi sau frunze; e -batistd;
f - par

9.1. Traseul pentru cercetarea unei camere fird lumind 8.1. Postura de protectie contra trdasnetului

7.10. Sobd din cutie de conserve
a - cu nisip imbibat cu benzini etc.;
b - cu fitil sustinut de o sarma

7.9. Vatra cu alimentare automatd
si reflector de caldurd

7.6. Vatra de foc sdpata 7.7. Vatra de foc sapatd 7.8. Vatra din pietre —
simplu in sol in cruce cu cos



1.5. Apcmderea waes ealpe imbibate _ 7.4. Aprinderea focului prin frecarea
cu benzind, de la scanteia acumulatorului lewinielor

7.3. Aprinderea focului cu lentila ~ 7.2. Cum aprinzi §i aperi chibritul
aparatului foto contra vantului

7.1. Strambd-te — ca sd nu-{i inghete fata 6.5. Rasturnarea unei bdrci pneumatice

6.3. Plutitor din pantaloni
sau o rochie umflata

6.4. Plutitor dintr-o camagda



5.1. Culegerea apei de ploaie din copac 4.10. Cum scapi de un taur



4.9. Lupta cu un lup
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nume, armament, alte echipamente (daci faci parte dintre cei eliberati intr-o prima
trangd, vei putea contribui la pregitirile pentru eliberarea celorlalti ostatici).

Daci situatia se prelungeste (ateriziri pe diverse aeroporturi etc.), incearci
sd-{i pdstrezi calmul i sd-i incurajezi pe ceilali pasageri.

S-ar putea ca pe durata sederii pe aeroport si se intrerupi incilzirea, sau aerul
conditionat (din lipsa combustibilului). Intr-o zoni de desert ziua e foarte cald,
iar noaptea aproape ger. De asemenea, toaletele nu vor functiona, apa va lipsi.
Intr-o astfel de situatie mul{i oameni se comporti ciudat: unii devin deprimati, nu
mai vorbesc; alii devin nervosi, agitati. Surprinzitor, copiii stau mult mai linigti(i
decat ne-am agtepta, pot crea chiar unele legituri cu teroristii.

Pentru a face fa( situatiei, giseste-{i o ocupatie care si te faci si ui(i: dezleagi
cuvinte incrucigate, joacd cirti, citeste. Daci te gindegti mereu la pericol, firi si
vrei intri in panica, faci actiuni necontrolate.

Incearc si-{i pistrezi sinitatea si forma fizici. F4 exercitii izometrice (contractii
musculare fird deplasarea membrelor). Dormi. Bea cit de multi api poti.

Daci avionul este atacat de trupele antitero, arunci-te pe pardoseala si stai
acolo. Fa-te mic. Strecoari-te intre scaune. Vor fi explozii, impuscaturi etc. Nu te
ridica pand nu se anund cd s-a terminat. Dupi aceea, iesi cat mai repede din avion.

Siilbaticii — daci te ataci, fugi si te adiposteste. Nu riispunde dect atunci cand
ploud cu sigeti (otrdvite). Iar in acest caz — trage cu arma spre ei, dar {inteste
deasupra capetelor. Situatia se inriutiteste mult daci omori silbatici, primitivi.

Cind simti cd cineva te urmireste in jungld, opreste-te in mijlocul oricirui
luminig sau poiand si lasi-te vazut, arati in toate directiile c ai mainile goale.
Daci prin asta nu te-ai linistit inci, lasd ceva atractiv, cadouri, in locuri evidente
si dupd un timp du-te si verifici daci au fost luate sau nu. Cand te intdlnesti cu
sélbaticii aratd-le ci nu esti inarmat, intinzand méinile spre ei. Spune-le prin semne
ce nevoi ai, s-ar putea si te duci la satul lor. Alte sfaturi:

— Actioneazi dupi inspiratie sau situatie. Nu te griibi. Arati-te prietenos, bine
imen;iional, calm. Zambeste.

ncearcd sd te vezi cu seful tribului sau al satului. Spune-i orice ai nevoie.
O si te infelegi cu el prin semne §i gesturi. Nu cere, nu pretinde. D4 cadouri, fi
schimburi.

- Nu fi prea generos cand dai in schimb ori cind plitesti cu obiecte, monede
sau hrand pentru ceea ce primesti. Nu e bine si fii mana sparti. Fii corect — incearci
sd le castigi increderea. Respectd promisiunile ficute.

—Respecti-le obiceiurile - si colibele, femeile, sau avutul lor. Daci i provoci,
agteapti-te la ce-i mai riu. Cind nu sunt siguri de tine sau de intentiile tale, su-
praviefuirea va depinde in mod esential de felul cum reugesti si rezolvi relagia
dintre tine §i ei — bazatil pe principiul ,,s3-i faci tu (mai repede) acelasi lucru pe
care {i l-ar face si el (ie”.

- Incadreazi-te. Amesteci-te printre ei, participi la activitiile lor. Nu te
enerva dacd fac glume pe seama ta. Incearcd si le inveti limba. Fii atent §i nu
repeta ga-fele care produc o consternare evident.

— Invati tot ce poti despre modul lor de viati, resursele de hrani si de api. De
asemenea afld despre dugmanii lor, despre orice {i-ar putea fi de folos.

— Ai griji si nu (i se fure avutul. Nu locui in colibele lor (poti si te molipsesti
de vreo boald), ci construieste-{i una noud pentru tine, eventual cu ajutorul lor.
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be-ti apa, giteste-{i singur — dar incearcd sa faci in asa fel incat aceasti
olare (pentru motive de sinitate) si nu bati la ochi.

. 4.6. DACA TE LEAGA

~Cind nigte silbatici te leagd de un copac sau un talhar iti intrd in casd in
np ce dormi si apoi te leagi de un scaun, ai avea mare nevoie si stii cite ceva
narta dezlegdrii”.

entru a te elibera nu e nevoie si fii un superexpert — ca iluzionistul David
ppperfield de 1a TV — ci mai ales si actionezi dibaci §i preventiv: in timp ce te
agd, incearcd s te ,umfli” pe ascuns, pentru ca legiturile rezultate si fie ct
jai slabe, cit mai largi. Tine minte ci slibirea legiturii ori cat de putin, chiar
imai cu 15 mm, poate permite eliberarea prin metodele expuse mai jos.

.~ Adeseori poti slabi legiturile i mai mult: de exemplu, joacd teatru si fi-i pe
presori si te lege aga cum vrei tu — nu cum vor ei. incordeazi-te contra funiei,
ablului electric sau sdrmei. Sau, nigte spire care se suprapun la legare — pot fi
fai tarziu manevrate si se descalece i si slibeasci legitura. Poti si scapi mai
or cand esti legat, chiar infisurat cu o singuri funie lungd, decit in cazul mai
ultor legituri cu sfori scurte, aplicate in diverse puncte — glezne, incheieturile
dinilor, piept, brate.

-~ Adici:

Daci te leagi cu bratele lipite de corp: trage mult aer in piept. Trage mult
erii in spate. Incordeazi si indoaie bratele contra legiturilor. Incearcd si
doi bratele: simuleazi dureri insuportabile la subsuori si pretinzind ci te freci
t locurile dureroase, incruciseazi bratele — apoi trage de funie ca s-o slibesti
it mai mult, agitind-o cu un deget in perioada cind cel ce te leagi nu-i vede
naneyra (fig. 4.8).

- - Iti leagd mainile, sau incheieturile mainilor: incordeazi-le contra funiei,
ei, legdturii; ajuti-t and varfurile degetelor si vice-versa. Folosind astfel

4.8. Incordeazd-te gi inspird cand te leagd; relaxeazd-te si expird ca sd scapi



4.7. Apuca-i antebratul, intrd §i roteste-te — 4.6. Rasturnarea antebratului —
contra impingerii din fatd impotriva atacului de sus

RN

4.5.Blocarea COT{‘IW._— impotriva . 4.4. Protejarea capului i rinichilor
atacului de jos | cand egti lovit la sol

4.3. Dd-i peste cap degetele groase

4.2. Cum scapi dintr-o apucare



4.1. Autoapdrarea intr-o inghesuiala:
a - arcuieste corpul; b - pluteste in multime

3.9. Ridicarea corectd a greutdtilor mari

3.10. Metode de impingere
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3.8. Tardsul prin tunel - cu bucla de sprijin la picior
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Luati-ne Aterizeaza in Nu ateriza
directia aceasta aici
Pot sa me 9 :
mai de arrt% Arunca scrisoarea/ Rad:oul meu
p pachetul este In ordine
Am nevoie de Am nevoie de
ajutor tehnic ajutor medical

3.7. Codul de semnale Sol - Aer cu gesturi



Accidentati grav — necesita
evacuare urgenta
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I I Am nevoie de medicamente

|
-
|

Am nevoie de hrana si apa

N Nu
ADa
LLTotul e in ordine
XNu ma pot misca
9 Voi merge in directia aceasta
KSpune-mi ce sa fac
J L Nu inteleg

n Am nevoie de busola si harta
ACred ca poti ateriza aici

I Am nevoie de radio/lanterna/baterie

L1 Avionul este grav avariat

3.6. Codul de semnale Sol-Aer cu marcaje 3.5. Alfabetul Morse
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3.4. Semnalizarea cu oglinda
a - simpli; b - discul de tinichea gaurit — trebuie
inclinat pini ce pata de lumind ajunge in gaurd 3.3. Scrierea cu umbre pe sol

5
e

‘N i
‘&A 3.2. Planor din hartie



3.1. Zmeu:
a - speteze; b - sfori; ¢ - tiv

2.5. Bagajul/rucsacul de salvare
1 - masca de gaze; 2 - ratia intangibild de alimente;
3 - farmacie; 4 - minusi de protectie ABC/caiet de notite,
pix/planul de salvare/lanternd/chibrituri; 5 - trusa de
toaletdi; 6 - rufe, ciorapi etc.; 7 - haine; 8 - cizme din
cauciuc; 9 - costum de protectie ABC; 10 - radio, baterii
rezervi; 11 - veseld; 12 - diverse; 13 - sac de dormit;
14 - trusd cu documente




2.4. Trusa minimd de supraviefuire

\ 2.3. Profilul taisului
A B C a - prea ascutit, se ciobeste; b - corect;
¢ - insuficient, se toceste repede
AN\

12.1. Adapost sub coroana unui copac
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